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1. Загальна інформація 

Назва дисципліни  

Безпека життєдіяльності і цивільний захист 

Викладач (-і) Марчук М.В. 

Контактний 

телефон 

викладача 

+380983883909 

 

E-mail викладача mykola.marchuk@pnu.edu.ua 

 

Формат 

дисципліни 

Очний/заочний 

Обсяг дисципліни 3 кредити ЄКТС, 90 год. 

Посилання на 

сайт дистанційного 

навчання 

https://d-

learn.pnu.edu.ua/course/subscription/through/url/a9e3e034a343b75eb2ba  

Консультації Консультації до самостійної роботи проводяться на практичних 

заняттях і згідно графіку консультацій викладача 

 

 

2. Анотація до навчальної дисципліни 

Дисципліна “Безпека життєдіяльності і цивільний захист” орієнтована на здобуття студентом 

компетенцій, знань, умінь і навичок для здійснення професійної діяльності за спеціальністю 

з урахуванням ризику виникнення техногенних аварій й природних небезпек, які можуть 

спричинити надзвичайні ситуації та привести до несприятливих наслідків на об’єктах 

господарювання, а також формування у студентів відповідальності за особисту та 

колективну безпеку. Оволодіння цим курсом повинне виробити у студентів уявлення про 

теоретичні та наукові основи забезпечення індивідуальної та колективної безпеки 

життєдіяльності та цивільного захисту. Ця дисципліна належить до фундаментальних наук, 

які формують фаховий світогляд майбутніх фахівців у галузі туристичної діяльност 

 

3. Мета та цілі навчальної дисципліни 

Метою вивчення навчальної дисципліни “Безпека життєдіяльності і цивільний захист” є забезпечення 

студентів глибокими сучасними знаннями теоретичних основ безпеки життєдіяльності і цивільного 

захисту та формування необхідних у майбутній практичній діяльності фахівців умінь і навичок 

вирішення завдань захисту людей і середовища їх проживання. Завдання вивчення дисципліни 

передбачає опанування знаннями, вміннями та навичками вирішувати професійні завдання з 

обов’язковим урахуванням галузевих вимог щодо забезпечення безпеки персоналу та захисту 

населення в небезпечних та надзвичайних ситуаціях і формування мотивації щодо посилення 

особистої відповідальності за забезпечення гарантованого рівня безпеки функціонування об’єктів 

галузі, матеріальних та культурних цінностей в межах науково-обґрунтованих критеріїв прийнятного 

ризику.  

 

 

4. Програмні компетентності та результати навчання 

https://d-learn.pnu.edu.ua/course/subscription/through/url/a9e3e034a343b75eb2ba
https://d-learn.pnu.edu.ua/course/subscription/through/url/a9e3e034a343b75eb2ba
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- Здатність до утвердження гуманістичних ідеалів, демократичних цінностей, мовного і 

культурного багатства українців, історії України й інших країн; 

- Здатність застосовувати знання, уміння, цінності й досвід практичної діяльності в ділянці 

збереження здоров’я в освітньому середовищі основної і старшої школи та створення 

психолого-педагогічних умов для формування здорового способу життя учнів; 

- Здатність до розвитку учнів основної і старшої школи як суб’єктів освітнього процесу на 

основі знань та умінь про їхні вікові, індивідуальні особливості й соціальні чинники 

розвитку. 

Результати навчання 

-Здатність демонструвати знання сучасних теоретичних основ освітніх галузей, визначених 

Державним стандартом початкової загальної освіти 

-Здатність враховувати вікові особливості дітей молодшого шкільного віку, індивідуальні 

відмінності в перебігу пізнавальних процесів учнів початкової школи. 

-Здатність застосовувати закономірності та теорію процесу навчального пізнання, сучасні 

навчальні технології. 

-Здатність застосовувати знання, уміння й навички, що становлять теоретичну основу 

освітніх галузей, визначених Державним стандартом початкової загальної освіти, під час 

розв’язування навчально-пізнавальних і професійнозорієнтованих задач. 

-Здатність до використання засобів вербальної та невербальної комунікації задля 

підвищення рівня професійної культури майбутнього вчителя. 

- Здатність створювати рівноправний і справедливий клімат, що сприяє навчанню всіх учнів, 

незалежно від соціально-культурно-економічного контексту. 

 

Спеціальні (фахові) компетентності  

Диференціально-психологічна.  

- Здатність до застосування знань про особливості засвоєння навчального матеріалу учнями 

початкової школи у відповідності з їхніми індивідуальними та віковими характеристиками 

сприймання, уваги, уяви, пам’яті, мислення;  

- Вміння застосовувати ці знання при моделюванні ситуацій навчання, виховання й розвитку 

молодших школярів;  

- Спроможність ураховувати у професійній діяльності тип темпераменту, вік, стать, 

антропологічні ознаки учнів;  

- Володіння психологічними методиками вивчення індивідуальних особливостей перебігу 

пізнавальних процесів дітей і спроможність їх урахування у проектуванні педагогічного 

процесу. 

 

Виховна.  

- Здатність випускника до здійснення виховної діяльності з молодшими школярами; 

- Здатність до планування, проектування й аналізу виховного процесу початкової школи як 

цілісної педагогічної системи, яка включає мету, завдання, зміст, методи, прийоми, 

педагогічні засоби, форми організації, діяльність вихователя й вихованців; спрямованість на 

досягнення відповідних результатів;  

- здатність ефективно використовувати виховний потенціал уроків і занять з учнями в 

позаурочний час тощо. 

5. Організація навчання 

Обсяг навчальної дисципліни 

Вид заняття Загальна кількість годин 

Лекції 12 /4 

Практичні заняття 18 /6 

Самостійна робота 60 
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Ознаки навчальної дисципліни 

 

Семестр 

 

Спеціальність 

 

Курс (рік навчання) 

Нормативний / 

вибірковий 

2 014 Початкова освіта 1 вибірковий 

Тематика навчальної дисципліни 

 

Тема 

кількість год. 

лекції практич

ні 

заняття 

сам. роб. 

Тема 1. Категорійно-понятійний апарат з безпеки 

життєдіяльності і цивільного захисту. Ризик, як 

кількісна оцінка небезпек. Модель життєдіяльності 

людини. Головні визначення. Методологічні основи 

безпеки життєдіяльності і ЦЗ. Номенклатура, 

класифікація та ідентифікація небезпек. Ризик – як 

оцінка небезпеки. Побутовий травматизм – статистика та 

основні причини. Прогнозування умов виникнення 

небезпечних ситуацій. Критерії переходу небезпечної 

події в надзвичайну ситуацію. Класифікація НС. 

2 2 8 

Тема 2. Природні загрози, характер їхніх проявів та 

дії на людей, тварин, рослин, об’єкти економіки. 

Причини та характер виникнення природних небезпек, 

їхній вплив на людей, тварин, рослин, об'єкти економіки. 

Основні заходи, спрямовані на запобігання природним 

небезпекам та мінімізацію їх негативних наслідків. 

Характеристика небезпечних геологічних процесів і 

явищ.. Небезпечні метеорологічні явища. Небезпечні 

гідрологічні явища і процеси. Природні пожежі. 

Біологічні небезпеки 

2 2 8 

Тема 3. Техногенні небезпеки та їхні наслідки. Аварії на 

потенційно-небезпечних об’єктах. Причини та характер 

виникнення техногенних небезпек. Прогнозування обстановки 

та планування заходів захисту в зонах радіоактивного, 

хімічного і біологічного зараження. Техногенні небезпеки та їх 

вражаючі фактори. Промислові аварії та катастрофи та їхні 

наслідки. Аварії на транспорті, безпека дорожнього руху. 

Гідродинамічні аварії. Радіаційні аварії. Хімічна небезпека. 

Небезпека ураження людини електричним струмом. 
 

2 2 6 

Тема 4. Пожежна безпека. Основні поняття та 

визначення пожежної безпеки та загальна схема 

забезпечення пожежної безпеки. Процес горіння, його 

форми і види. Система пожежної безпеки. Пожежоне-

безпечність речовин. Способи і засоби пожежогасіння. 

Дії під час пожежі. Евакуація. План евакуації на випадок 

пожежі. Попередження пожеж. 

2 2 6 

Тема 5. Соціально-політичні небезпеки, їхні види та 

характеристики. Соціально-політичні конфлікти. 

Вибухо-небезпечні предмети та застарілі боєприпаси. 

Тероризм. Види тероризму. Дії при виникненні 

2 4 8 
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терористичної загрози та захопленні в заручники. Вплив 

інформацій-ного чинника на безпеку суспільства 

Маніпулювання людською свідомістю. Шкідливі звички. 

Соціальні хвороби та їх профілактика. Психологічна 

надійність людини та її роль в забезпеченні безпеки. 

Соціальні та психологічні чинники ризику. Поведінкові 

реакції населення у НС. 

Тема 6. Застосування ризик-орієнтованого підходу 

для побудови імовірнісних структурно-логічних 

моделей виникнення та розвитку НС. Загальний аналіз 

ризику. Концепція прийнятого ризику. Індивідуальний 

ризик. Методи визначення ризику. Головні етапи оцінки 

ризику. Розподіл підприємств за ступенем ризику їхньої 

господарської діяльності. Принципи забезпечення 

безпечної діяльності. 

2 2 8 

Тема 7. Менеджмент безпеки, правове забезпечення та 

організаційно-функціональна структура захисту населення  
та адміністративних одиниць у НС. Правове 

забезпечення безпеки життєдіяльності. Основні 

законодавчі та нормативні акти з питань безпеки 

життєдіяльності. Управління та нагляд за безпекою 

життєдіяльності. Принципи та методи забезпечення 

безпеки життє-діяльності у НС. Органи нагляду і 

контролю за дотриманням вимог безпеки. Структурно-

функціональна схема державного управління безпекою 

та захистом у НС в Україні. Система інструктажів. 

Програми підготовки населення до дій у НС. Зонування 

території за можливою дією вражаючих факторів. 

Паспортизація, ідентифікація та декларування безпеки 

об’єктів. 

 2 8 

Тема 8. Управління силами та засобами під час НС. Порядок 

надання населенню інформації про наявність загрози або 

виникнення НС. Правила поведінки та способи дій в умовах 

НС. Організація життєзабезпечення населення в НС. Загальні 

відомості про евакуацію. Евакуаційні органи. Їх функції і 

завдання. Планування евакуації. Забезпечення евакуаційних 

заходів. Порядок проведення евакуації. Надання першої 

домедичної допомоги потерпілим під час НС.  
 

2 2 8 

ЗАГ.: 12 18 60 

 

6. Система оцінювання навчальної дисципліни 

Загальна 

система 

оцінювання 

навчальної 

дисципліни 

Система оцінювання відбувається відповідно до Положення про оцінювання 

студентів у Прикарпатському національному університеті ім.Василя 

Стефаника. 

Поточний контроль здійснюється під час проведення практичних занять і 

контролю самостійної роботи, та має на меті перевірку знань студентів з 

окремих тем навчальної дисципліни та рівня їх підготовленості до виконання 

конкретної роботи. Оцінки у національній шкалі («відмінно» - 5, «добре» - 4, 

«задовільно» - 3, «незадовільно» - 2), отримані студентами, виставляються у 

журналах обліку відвідування та успішності академічної групи. 

Шкала оцінювання: національна та ECTS 

Оцінка за національною шкалою 

https://nmv.pnu.edu.ua/wp-content/uploads/sites/118/2023/05/otzinnuvannja-uspishnosti.pdf
https://nmv.pnu.edu.ua/wp-content/uploads/sites/118/2023/05/otzinnuvannja-uspishnosti.pdf
https://nmv.pnu.edu.ua/wp-content/uploads/sites/118/2023/05/otzinnuvannja-uspishnosti.pdf
https://nmv.pnu.edu.ua/wp-content/uploads/sites/118/2023/05/otzinnuvannja-uspishnosti.pdf
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Сума балів 

за всі види 

навчаль- 

ної 

діяльно- 

сті 

Оцінк

а 

ECTS 

для екзамену, курсового 

проекту(роботи), практики 

для заліку 

90 – 100 А відмінно  

 

зараховано 

80 – 89 В 
добре 

70 – 79 С 

60 – 69 D 
задовільно 

50 – 59 Е 

26 – 49 FX 

незадовільно з 

можливістю повторного 

складання 

не зараховано з 

можливістю 

повторного складання 

0-25 F 

незадовільно з 

обов’язковим повторним 

вивченням дисципліни 

не зараховано з 

обов’язковим 

повторним вивченням 

дисципліни 

 

Фактична кількість балів, отримана студентом за результатами поточного 

контролю та підсумками, переводиться в державну оцінку за такими 

критеріями: А – оцінка «відмінно» (90-100 балів) виставляється за глибокі 

знання навчального матеріалу, що міститься в основних і додаткових 

рекомендованих літературних джерелах, вміння аналізувати явища, які 

вивчаються, у їх взаємозв’язку і розвитку, чітко, лаконічно, логічно 

послідовно відповідати на поставлені питання, вміння застосовувати 

теоретичні положення при розв’язуванні практичних задач; В – оцінка 

«добре» (80-89 балів) виставляється за міцні знання навчального матеріалу, 

включаючи розрахунки, аргументовані відповіді на поставлені питання; С – 

оцінка «добре» (70-79 балів) виставляється за міцні знання навчального 

матеріалу, включаючи розрахунки, аргументовані відповіді на поставлені 

питання, які, однак, містять певні (несуттєві) неточності; D – оцінка 

«задовільно» (60-69 балів) виставляється за посередні знання навчального 

матеріалу, мало аргументовані відповіді; E – оцінка «задовільно» (50-59 балів) 

виставляється за слабкі знання навчального матеріалу, неточні або мало 

аргументовані відповіді, з порушенням послідовності його викладання; FX – 

оцінка «незадовільно» з можливістю повторного складання екзамену (26-49 

балів) виставляється за незнання значної частини навчального матеріалу, 

суттєві помилки у відповідях на питання; F – оцінка «незадовільно» з 

обов’язковим повторним вивченням модуля (навчальної дисципліни) (0-25 

балів) виставляється за незнання значної частини навчального матеріалу, 

суттєві помилки у відповідях на питання, незнання основних 

фундаментальних положень. 

Екзаменаційна оцінка – сума балів за практичні роботи, виконані протягом 

семестру(60%), контрольну роботу(10%) і письмові відповіді та практичне 

завдання екзаменаційного білету(30%). 
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Вимоги до 

письмових 

робіт 

Письмова робота виконується у формі тестових завдань з вибором 

правильної відповіді (кількість тестових завдань – 25), розв'язанням 

ситуаційних завдань та підготовкою презентацій (відеороликів) до окремих 

тем навчального курсу. 

 

Умови 

допуску до 

підсумкового 

контролю 

Виконання 80% практичних робіт та завдань самостійної роботи. 

Підсумковий 

контроль 

 

Форма контролю - екзамен 

 

7. Політика навчальної дисципліни 

Письмові роботи: Впродовж семестру для перевірки знань студентів та контролю за 

самостійною роботою студента. Застосовують усне опитування з демонстрацією навичок та 

контрольні письмові роботи.  Проміжний контроль включає проведення контролюзнань за 

допомогою тестових завдань, які поєднують питання закритого типу з питаннями відкритого 

типу з короткою і довгою відповіддю. Контроль самостійної роботи проводиться у письмовій 

формі під час практичних занять і включає завдання з одного або декількох розділів 

навчального курсу. Максимальний бал, який студент може отримати за всіма видами 

контролю – 100 балів, він складається із проміжних оцінок та оцінок за модульні роботи. 

Академічна доброчесність: Здобувачам вищої освіти необхідно дотримуватися принципів 

академічної доброчесності, усвідомлюючи наслідки їх порушення, що визначаються 

Положенням про запобігання академічному плагіату та іншим порушенням академічної 

доброчесності у навчальній та науково-дослідній роботі здобувачів освіти 

Прикарпатського національного університету імені Василя Стефаника 

Відвідування занять: Відвідування занять є важливою складовою освітнього процесу. 

Лекційні заняття не відпрацьовуються, але самостійно опрацьовується з платформи 

дистанційного навчання. Пропуски практичних занять відпрацьовуються в обов’язковому 

порядку. Відпрацювання пропущених занять відбувається у формі індивідуальної бесіди 

під час годин, відведених на консультування студентів. 

Неформальна освіта: Зарахування результатів неформальної освіти здійснюється 

відповідно до Положення про визнання результатів навчання, здобутих шляхом 

неформальної освіти, в Прикарпатському національному університеті імені Василя 

Стефаника Результати онлайн курсів на платформах Coursera, Prometheus, EdEra, які 

відповідають програмі навчальної дисципліни, зараховуються, як підсумковий за 

відповідною темою. 

8. Рекомендована література 

1. Безпека життєдіяльності: Навчально-методичний посібник. / [Укладачі: В.І. Кошель, 

Г.П. Сав’юк, Б.С. Дзундза] – Івано-Франківськ: НАІР, 2018.  163с. 

2. Бедрій Я. Л. Безпека життєдіяльності : навч. посібн. Київ: Кондор, 2009.  286 с. 

3. Желібо Є.П., Заверуха Н.М., Зацарний Н.М. Безпека життєдіяльності: Навч. посібник.: 

Новий світ-2000,2002. 328с. 

4. Зеркалов Д. В. Безпека життєдіяльності : навч. посібн. Київ : Основа, 2011.  256 с. 

5. Михайлюк В. О., Халмурадов Б. Д. Цивільна безпека : навч. посібн. Київ: Центр навч. 

л-ри, 2008.  158  

6. Васійчук В.О., Гончарук В.Є. та ін. Основи цивільного захисту: Навчальний посібник. 

384 с. 

7. Джигирей B.C., Жидецький В.Ц. Безпека життєдіяльності: Навч. посібник.  Львів: 

Афіша, 2000. 256с. 

8. Запорожець О.І., Халмурадов В.І., Применко В.І. Безпека життєдіяльності: Підручник. 

- К.: Центр учбової літератури, 2013. 448с. 

https://pnu.edu.ua/wp-content/uploads/2023/04/nova-redaktsiia-polozhennia-pro-zapobihannia-akademichnomu-plahiatu.pdf
https://pnu.edu.ua/wp-content/uploads/2023/04/nova-redaktsiia-polozhennia-pro-zapobihannia-akademichnomu-plahiatu.pdf
https://pnu.edu.ua/wp-content/uploads/2023/04/nova-redaktsiia-polozhennia-pro-zapobihannia-akademichnomu-plahiatu.pdf
https://nmv.pnu.edu.ua/wp-content/uploads/sites/118/2022/11/neformalna-osvita.pdf
https://nmv.pnu.edu.ua/wp-content/uploads/sites/118/2022/11/neformalna-osvita.pdf
https://nmv.pnu.edu.ua/wp-content/uploads/sites/118/2022/11/neformalna-osvita.pdf
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9. Пістун І.П. Безпека життєдіяльності. - Суми.: Універ. Книга, 2000. 

10. Пістун І.П., Кіт Ю.В. Безпека життєдіяльності. Практичні заняття. Львів.: Афіша, 2000.  

239с. 

11. Стеблюк М.І. Цивільна оборона та цивільний захист: Підручник. Київ, 2007.  487 с. 

12. Шоботов В.М. Цивільна оборона: Навчальний посібник. Київ, 2006.  438 с. 
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