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Валігурська Н. І. 
практичний психолог, 

Загайпільська ЗОШ І-ІІ ст. 

ІНТЕРВІЗІЯ ЯК МЕТОД ІНТЕРАКТИВНОГО НАВЧАННЯ 

«Те, що я чую, я забуваю. Те, що я бачу й чую, я трохи пам’ятаю. Те, що 
я чую, бачу, обговорюю – я починаю розуміти. Коли я чую, бачу, обговорюю й 
роблю – я набуваю знань і навичок. Коли я передаю знання іншим, я стаю 
майстром» – дана теза являє собою кредо інтерактивного навчання і в повній 
мірі вона проявляє себе в інтервізії. 

Що таке інтервізія?
У цілому метод інтервізія можна пояснити як дружню підтримку та 

навчання. Термін «інтервізія» буквально означає «взаємне бачення». Він 
використовується як метод зміни існуючої практики спільно з іншими 
фахівцями і, водночас, спрямований на навчання.  

Інтервізія – структуроване обговорення, вивчення, дослідження випадку 
з практики спеціаліста з метою аналізу труднощів та непорозуміння в ході 
роботи, пошук ефективних способів виходу із ситуації. 

Інтервізія – це супервізія без супервізора, представлення певного 
випадку серед колег, рівних по досвіду та статусу, проводиться з позиції 
рівності учасників і в своїй суті є вільним обміном думками [1]. 

Інтервізія – є необхідною складовою в процесі самопідготовки 
спеціаліста, сприяє виробленню професійних навиків, отримання нової 
практичної інформації щодо різноманітності методів, методик та підходів до 
учасників навчально-виховного процесу. Окрім професійності, включає в себе 
дружню людську підтримку учасника групи, допомагає кожному в 
пошукусвого власного шляху в професії, вироблення особливого стилю 
роботи, індивідуальних способів взаємодії з учнями, батьками, вчителями 
через зворотній діалог. 

Інтервізія – форма навчання, що відбувається у групі за відсутності 
викладача.  

Мета навчання – творча інтеграція поведінки, знань та навичок 
учасників, їх подальший розвиток у навчанні.  

Принципи діяльності: 
• відсутність ієрархії у стосунках;
• компетентність;
• ефективність;
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• конфіденційність;
• довіра.
Кожен учасник інтервізійної групи має рівнозначні ролі, а роль того, хто 

навчається, є найважливішою. Інші ролі – консультанта, спостерігача, 
модератора, того, хто надає зворотний зв’язок, слухача, кореспондента і 
ментора.  

Кожен учасник групи ініціює власні навчальні цілі. Вони уточнюються і 
до певної міри реалізуються упродовж обговорення. У такому випадку кожен 
має змогу бути залученим до процесу навчання. Реальна тематика та взаємодія 
учасників ведуть до появи багатьох неочікуваних ідей.  

Можливими темами для обговорення в групі можуть бути: робочі 
питання, конфліктні ситуації, планування, оцінки, визначення проблем 
організації. Це та частина групового обговорення, де зміст складається із 
рефлексії та взаємодії, що завжди є частиною групового процесу. Кожен член 
групи має знати, що він хоче довідатись із групової дискусії  і поділитися цим з 
іншими членами групи. Особисті цілі можуть удосконалюватися і змінюватися 
у будь-який час. У процесі порівняння особистих цілей можна визначити, що є 
загальним для всіх учасників. Такий збіг особистих цілей з цілями інших 
учасників допомагає подальшій співпраці і підтримці. Проте, важливо, щоб 
кожен учасник індивідуально визначив власні цілі, адже навіть схожі цілі 
можуть відрізнятися. 

Фізичне середовище: приміщення, зручне для розташування присутніх 
«двома колами»: учасники та «акваріум»; 2 великі аркуші паперу;маркери; 
текст завдань для групи «акваріум». 

Інтервізійна група налічує 5-8 осіб. 
Технологія проведення «Інтервізійної зустрічі» 
Етап Зміст 

Початок Обговорення результатів попередньої 
зустрічі: чи були використані запропоновані 
способи вирішення проблем.  
Вибір модератора та кореспондента. 
Уточнення їх обов’язків. 

Індивідуальне 
формулювання проблеми 

Кожен учасник інтервізійної групи записує на 
аркуші актуальну для нього проблему, яка потребує 
вирішення.  

Обмін проблемами Кожен учасник озвучує свою проблему у тому 
порядку, який визначив модератор.  
Кожна проблема записується на великому аркуші. 
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Вибір проблеми Упродовж нетривалого часу (для індивідуального 
обдумування) кожен учасник обирає проблему, яка, 
на його думку, найактуальніша. 
По закінченні часу для обдумування модератор 
визначає порядок озвучення учасниками 
найактуальнішої проблеми. 
За порядком, визначеним модератором, кожен 
учасник називає номер найважливішої проблеми. 
Кореспондент позначає кількість вибірок на аркуші 
(поруч з назвою проблеми).  
Переважною більшістю виборів визначається 
проблема для розгляду під час зустрічі. 

Уточнення проблеми Кожен учасник ставить додаткові запитання 
авторові проблеми, яка вибрана для розгляду, з 
метою уточнення її сутності (деталей). 
Запитання обдумуються та при потребі  фіксуються 
в індивідуальних записничках. 
Запитання озвучуються в тому порядку, який 
визначений модератором.  
Автор проблеми відповідає кожному з  них.  

Визначення способів реалізації 
проблеми (індивідуально)  

Кожен виробляє способи вирішення проблеми і 
записує у записничку свої пропозиції. 
Кожен індивідуально висловлює шлях вирішення 
проблеми через конкретні поради («Якби я був на 
Вашому місці, то…») 
Кореспондент усе стисло записує на другому 
аркуші. 

Вибір найоптимальнішого способу 
вирішення проблеми 

Усі мовчать. Автор проблеми обдумує 2-3 хвилини 
усі зафіксовані пропозиції щодо вирішення 
проблеми.  
Обирає оптимальну для себе. 
Автор біля аркуша називає основний шлях,  який 
він зреалізує. 
Обґрунтовує свій вибір. Дякує усім                 за 
розуміння та конструктивізм. 

Аналіз діяльності учасників 
представниками «акваріуму» 

Ментор організовує «акваріум» 
Кожен учасник з «акваріума» індивідуально 
висловлює свої спостереження за ходом  інтервізії 
відповідно до запитання чи завдання ментора 
(хтось аналізує дії модератора, хтось – автора 
основної проблеми, хтось – одного з учасників).  

Рефлексія учасників інтервізійної 
групи 

Висловіть Ваше ставлення (задоволення, 
несприйняття чи сумнів) з приводу запропонованих 
способів вирішення проблем або й самих проблем. 
Передайте емоції. 
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Кожна інтервізійна зустріч для забезпечення потреб має знайти своє 
відображення у звіті. Ці звіти здійснюються різними учасниками постійно. На 
початку кожної зустрічі обговорюються звіти з попередньої, записуються 
реакції, коментарі інших учасників. Такі звіти різняться за стилем і змістом, бо 
кожна особа має власний стиль викладу.  

Функції звітів: описують основні моменти інтервізійного процесу; 
відображають перспективу автора; є предметом для реагування і пропонують 
можливості отримати загальний огляд інтервізії всієї групи.  

Співпрацюйте! 
Звільнення від проблем очищує, оздоровлює робочу атмосферу, 

позитивно впливає на вас, вказує на шлях покращення ситуацій з дітьми, 
батьками, колегами, сприяє індивідуальному зростанню! 

І пам’ятайте: «Зібратися разом – це початок. Залишатися разом – це 
прогрес. Працювати разом – це успіх!» 

Допоміжні матеріали 
Завдання для учасників групи «Акваріум» 

Проаналізуйте загальні основи організації діяльності інтервізійної групи: 
• Чи запропоновані для обговорення проблеми відображали індивідуальну діяльність у рамках

професійного статусу? 
• Чи були використані модератором ефективні методи для надання і отримання зворотного зв’язку між

учасниками групи? 
• Чи рішення, запропоновані учасниками, є ефективні?
• Які навчальні елементи інтервізії були особливо цікавими для вас?
Здійснюйте спостереження за одним із учасників інтервізії: 
• Чи запропонована проблема є особистісно і професійно значима?
• Якій проблемі з тих, що були запропоновані іншими, ви надали б перевагу (1-й, 2-й)? Ця проблема

дотична до запропонованої ним? 
• Які додаткові питання ви б поставили автору проблеми? Чи був зв’язок між питаннями і наступними

пропозиціями? 
• Які пропозиції (кроки) щодо способів реалізації проблеми запропонували б ви? Чи є, на вашу думку, ті

кроки конструктивними, альтернативними існуючим, системними? 
Поради менторові 

– Під час інтервізії необхідно дотримуватися структури сесії, принципу зворотного зв’язку
– Концентруйтеся на поведінці – що людина робить, а не на особистості (якою, на вашу думку, ця людина

є). 
– Застосовуйте у своєму мовленні дієслова, які характеризують дії, а не прикметники, які стосуються

якостей. 
– Спостерігайте – що вона сказала або що зробила, а не інтерпретуйте (чому і як сказала – бо це наші

фантазії). 
– Описуйте, а не судіть і оцінюйте.
– Будьте конкретною, а не узагальнюйте.
– Приділяйте увагу інформації і концепціям, запобігайте порад.
– Орієнтуйтеся на того, кого консультуєте – давайте ту кількість інформації, яку він здатний сприйняти, а

не ту, яку вам хотілося б дати. 
– Говоріть про поведінку, яку можливо змінити [1].

Список  використаних джерел 

1. Вправа інтервізійна зустріч [Електронний ресурс] – Режим доступу: 
http://rmcrogatyn.at.ua/Seminar_zav_RMC /vprava_intervizijna_zustrich.pdf 

2. Институт развития психоанализа. Что такое интервизия. [Електронний ресурс] – Режим доступу:
http://www.psy-liga.org.ua/339/

http://rmcrogatyn.at.ua/Seminar_zav_RMC%20/vprava_intervizijna_zustrich.pdf
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Гашинська Р. В. 
методист психологічної служби 
районного методичного центру 

Управління освіти молоді і спорту Коломийської РДА, 
 практичний психолог, 

Шепарівська ЗОШ І-ІІ ступенів 

ФОРМУВАННЯ ПОЗИТИВНОЇ Я-КОНЦЕПЦІЇ  ТА 
САМОУСВІДОМЛЕННЯ ОСОБИСТОСТІ ДИТИНИ 

Ідея особистості виявляла культурно-історичний зміст кожної епохи 
розвитку людства. Античний світ створював особистостей всім своїм способом 
життя та ставленням до реалій: середні віки свідомо принижували її;  нові часи 
в повному розумінні слова «кохались» цією ідеєю вже в епоху Відродження. 

В наш час ідея особистості насичується багатством надій та очікувань 
ідеального, а педагогіка підкреслює важливість своєї справи вказівкою на те, 
що «дитина – це особистість, яка потребує сприятливих умов, щоб розгорнути 
у всій повноті закладене в ній багатство». 

Учас становлення нової освітньої системи в Україні велика увага 
приділяється розвитку особистості. Гуманістичний, демократичний стиль 
керівництва навчально-виховним процесом, яким зараз керуються освітні 
заклади, означає любов і увагу до кожної дитини з боку педагогів, повагу до її 
гідності, створення відповідних умов щодо стану здоров’я, віку, потреб, 
інтересів, рівня розвитку індивідуальності, оволодіння навчальною програмою, 
формування оптимістичної Я-концепції на високих духовних засадах. 

Вихідною ланкою в цій системі є виховання, яке здійснюється в родині. 
«Дитинство, – наголошував В. Сухомлинський, – найважливіший період 

людського життя. І від того, яке було дитинство, хто вів дитину за руку в 
дитячі роки, що ввійшло до її розуму й серця з навколишнього світу, – від 
цього залежить, якою людиною стане сьогоднішній малюк» [11, с.15].  

Саме в результаті батьківсько-дитячої й педагогічної взаємодії 
формується особистість та здійснюється її етнізація. Особливе значення для її 
повноцінного розвитку має позитивна Я-концепція: уявлення дитини про себе, 
як індивідуально-своєрідну самоцінну людину. 

За висновками ряду зарубіжних і вітчизняних психологів-дослідників, 
почуття власної значущості (самоцінності) виникає у дитини за умови 
позитивного прийняття її батьками, або хоча б одним із них, такою, якою вона 
є і за умови чіткого й послідовного формування вимог до неї, поваги до її 
індивідуальності. Сприятливими факторами тут виступають доброзичлива 
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атмосфера в сім’ї, задоволення батьків своїми взаєминами з дитиною, культ 
рідного дому. Діти мають покладатися на батьків як на джерело безпеки, 
авторитету й любові. Без споконвічної довіри дитини до батьків вона не може 
розвиватися. На роль сім’ї в становленні особистості дитини вказують багато 
авторів. Сім’я – це основа почуття захищеності, модель поведінки й 
міжособистісних стосунків, джерело життєвого досвіду, забезпечення 
емоційних зв’язків і прихильностей. Але сім’я не завжди виконує свої основні 
функції, що може призвести до дезадаптації дитини. Також, особистісні 
характеристики дитини є досить різноманітними, оскільки залежать від 
особливостей соціальної ситуації розвитку кожної дитини [7; с.16]. 

Реакція дитини в різних складних ситуаціях може бути непередбаченою. 
Вибирати, як саме реагувати на те чи інше явище чи подію – то право кожної 
людини. Але ми можемо сприяти вибору через поінформованість; 
демонстрацію власного ставлення до подій, людей, речей; ознайомлення та 
участь дитини в народних звичаях і обрядах; причетність до народної 
творчості. Головне, щоб наші педагогічно-виховні завдання збігалися з нашою 
загально-людською позицією. 

Поняттям «особистість», як правило позначають певну сукупність ознак 
людини, що характеризують її як суспільну, соціальну особу. Іноді особистість 
визначають як соціальну якість індивіда, яка може перейти змістовною 
ознакою в індивідуальне буття і зумовити тим самим культурно-історичний 
рівень самопроявів людини. 

Особистість – водночас своєрідна умова і соціально цінний наслідок 
розгортання особистого життя. Своєрідність умови полягає у неповторній 
готовності людини звершити цю якість, соціальна цінність наслідку – у 
примноженому соціокультурному багатстві свого народу. 

Д.Джемс виділяє в особистості фізичну, духовну та соціальну 
субстанцію. Поєднуючись та утворюючи ціле, ці сторони забарвлюються 
певним характером – залежно від того, в яку з них переноситься центр 
тяжіння, якими є домагання особистості, її самооцінка та самоповага, що 
народжується на цьому шляху. Ядро особистості, її «Я» визначаються тією 
активною силою, без якої особистість стає немислимою, неможливою [1, с. 37]. 

М. М. Рубінштейн вказує, що особистість постає тільки там, де 
починається самопізнання і вперше  з’являється потяг до свідомого 
оформлення свого «Я» самодіяльним шляхом. 

Карл Роджерс пояснює, що особистісне «Я» являє собою внутрішній   
механізм, який створюється рефлексивною думкою на основі стимульного 
впливу. Вже на початковій стадії його формування довкола нього групуються 
оцінні і афективні установки, які надають йому якості «гарного» і «поганого». 
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Інтеріоризація цих оцінних моментів здійснюється під впливом культури, 
інших людей, а також і власного «Я». Головна проблема в даному підході до 
розуміння Я-концепції зв’язана з використанням індивідом механізмів 
психологічного захисту, необхідних для того, щоб перебороти дисонанс між 
безпосереднім його досвідом і Я-концепцією [1, с. 60]. 

За концепцією Г. С. Костюка особистість розглядається як суспільна 
істота, але при цьому не можна забувати про її природню сутність, яка діє на 
всіх етапах життя особистості [1, с. 73]. 

В процесі розвитку відбувається сценарне програмування поведінки 
людини, яке в подальшому значною мірою визначає життєву позицію людини, 
її ставлення до світу в цілому. І тому кожна звичаєва вказівка чи обрядове 
дійство мають досить сильний вплив на дитину. При таких усталених нормах 
поведінки всіх членів родини дитина починає звикати до них та поступово 
засвоювати, що це так потрібно, таке правило для всіх. Тому саме такі звичаєві 
правила та обрядові дійства не пригнічують дитину, психіка її досить легко 
витримує такі навантаження. Емоційні зриви тут відсутні, а скоріше, навпаки, 
розвивається творча атмосфера обрядових дійств у фантазійній ігровій формі з 
піднесеним характером та бадьорим настроєм і чим більше любові дістається 
дитині від батьків, рідних, близьких, тим краще вона розвивається.  

Таким чином, пізнаючи себе, людина розв’язує важливе питання про 
наявність добра і зла у власній душі. Як вважав Шефтсбері, в індивідуальній 
душі водночас існують дві особи, одна з яких здійснює вчинки, а друга 
спостерігає, звинувачує, повчає. Саме Шефтсбері належить ідея про особистий 
«суд інквізиції», дуже схожа на загальновідоме фрейдистське «супер – ЕГО» 
або «над – ЕГО». Пізнавши себе і дух, яким сповнюється людина, зрозумівши, 
природу погорди, скупості та інших пороків, людина може зрозуміти інших [1, 
с. 57]. 

Пізнати себе – означає розділити себе на суб’єкт і об’єкт, стати водночас 
обома, тобто тою, що вчиняє і тою, що спостерігає і оцінює. 

Людина виявляє себе відносно іншою, продовжує себе в ній, вдивляється 
в іншу людину, як у дзеркало, готуючись до вчинку самобачення, яке 
починається з того, що людина надає значення всьому, що відбувається з 
ближніми і з нею самою.  

Пізнаючи себе завдяки інших, дитина починає розуміти людський рід як 
такий, відчувати себе його невід’ємною часткою і в той час створює себе, 
дивлячись на себе з певної відстані, виходячи за межі себе, відчуваючи свою 
відповідальність перед оточенням, перед історичним часом, перед життям як 
таким. 
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В процесі розвитку особистості відбувається розгортання індивідуальної 
сутності «Я», при чому не порушується його змістова структура, а можливості 
самовияву отримують нове звучання, новий масштаб, нову ціннісну аналогію. 

Істинний зміст особистісного «Я», постає у неповторному, 
індивідуальному здійсненні власного буття, розгортанні сутнісних відношень 
зі світом, продукуванні цінностей власного діянні у світі. 

«Я» – результат виділення людиною самої себе з навколишнього 
середовища, що дозволяє їй відчувати себе суб’єктом свого фізичного і 
психічного стану, дій і процесів, переживати свою цілісність і тотожність самої 
з собою – як у відношенні свого минулого, так і теперішнього і майбутнього. 
«Я» – формується в діяльності і спілкуванні. Змінюючи в предметній 
діяльності навколишній світ і взаємодіючи з іншими людьми, суб’єкт 
відокремлює своє «Я» від «не – Я», безпосередньо переживаючи свою не 
ідентичність іншим суб’єктам. «Я» оцінюється суб’єктом в «Я - концепції», 
утворюючи ядро людської особистості. 

Що ж означає термін «Я – концепції», який реальний психологічний 
зміст в нього вкладається?  В літературі, зокрема і зарубіжній, немає єдиної 
його трактовки, ближче за все за змістом до нього знаходиться самосвідомість. 
Але «Я – концепція» – поняття менш нейтральне, яке включає в себе оцінний 
аспект самосвідомості. Це динамічна система уявлення людиною про саму 
себе, в яку входить власне усвідомлення своїх фізичних, інтелектуальних і 
інших якостей її самооцінка, а та суб’єктивне сприйняття впливаючих на дану 
особистість зовнішніх факторів. «Я – концепція» виникає у людини в процесі 
соціальної взаємодії як неуникний і завжди унікальний результат психічного 
розвитку, як відносно стійке і в той же час мінливе надбання. Воно накладає 
незгладжуваний відбиток на всі життєві прояви людини – з самого дитинства 
аж до глибокої старості. 

Виділяють два головні аспекти «Я – концепції»: 
1. Описову складову «Я – концепції» часто називаютьобразом – Я 

або картиною Я. 
2. Складову, пов’язану із ставленням досебе і до окремих своїх 

якостей, називають самооцінкою або прийняттям себе. 
«Я – концепція» по суті, визначає не просто те, що являє собою індивід, 

але і те, що він просебе думає зараз і в майбутньому. 
Виділення описової і оцінної складової дозволяє розглядати «Я – 

концепцію» як сукупність установок, спрямованих на самого себе. В більшості 
визначень установки підкреслюють три елементи: переконання, яке може бути 
як обґрунтованим, так і необґрунтованим (когнітивна складова установки); 
емоційне ставлення до цього переконання (емоційно – оцінна складова); 
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відповідна реакція, яка частково може виражатися в поведінці (поведінкова 
складова) [1, с. 48]. 

І якщо однією з основних сутнісних онтологічних форм активної 
взаємодії людини з довколишнім світом є пізнавальна діяльність, зокрема 
предметна, то відповідна форма активності, спрямована у внутрішній світ, до 
власного «Я» постає як самопізнавальна діяльність людини, інакше кажучи 
самосвідомість. 

Самопізнання – це своєрідний механізм пізнавальної діяльності людини, 
в основі якого лежить процес рефлексії. Рефлекторність мислення та пізнання 
людини є, власне здатність активного перетворюючого та пізнавального 
впливу на самого себе. Іноді рефлексія визначається як процес розміркування 
індивіда над тим, що відбувається в його свідомості. 

Самооцінка проявляється в свідомих судженнях індивіда, в яких він 
пробує сформулювати свою значущість. Всяка спроба себе охарактеризувати 
містить оцінний елемент, який визначається загальноприйнятими нормами, 
критеріями і цілями, уявленнями про рівні домагань, моральними принципами, 
правилами поведінки [5, с. 21]. 

Образ і оцінка свого «Я» схиляє індивіда до відповідної поведінки, тому 
«Я» – концепцію» можна розглядати як сукупність установок індивіда, 
спрямованих на самого себе. Проте ці установки мають різні ракурси і 
модальності. 

Існує щонайменше три головні модальності самоустановок: 
1. Реальне «Я» – установки, пов’язані з тим, як індивід сприймає 

актуальні здібності, ролі, власний актуальний статус; 
2. Дзеркальне (соціальне) «Я» – установки, пов’язані з уявленням 

індивіда про те, яким його бачать інші; 
3. Ідеальне «Я» – установки, пов’язані з уявленням індивіда про те, 

яким він хотів би стати. 
Генезис «Я» – концепції індивіда, реальне «Я» і соціальне «Я» повинне 

бути узгоджене. З іншого боку, між змістом реального «Я» і змістом 
ідеального «Я» можуть спостерігатись суттєві розходження, які піддаються 
об’єктивному вимірюванню [1, с. 49]. 

Коли ціннісна сутність дитини для неї самої існує як переживання 
батьківського ставлення, вкрай необхідним стає таке спрямування виховних 
впливів, що посилює самоповагу дитини. У зв’язку з цим, батькам по 
можливості треба уникати заборон та нарікань, які часто приводять до зневіри 
дитини у власних силах, розпачу і ін. Такий емоційний стан виникає у дитини 
звичайно в тих випадках, коли дорослі, що сварять її за якийсь негарний 
вчинок, поширюють своє невдоволення на особистість в цілому і називають її 
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в гніві поганою, впертою, а то й безнадійно нездарною. Взагалі слід сказати, 
що сильні емоційні вияви дорослими свого негативного ставлення до дитини, 
які супроводжуються криком, виразними експресивними рухами, слізьми, 
застосовувати не варто. Крім того, діти не завжди правильно розуміють ці 
емоційні вияви старших (бо часто через сильну емоційну реакцію дитина 
втрачає смисловий зв’язок з тим, чим ця реакція викликана), виникає і 
небажане її психологічне призвичаювання до високого тону дорослих, 
образливих слів, зневажливого ставлення. Доречно тут згадати слова Андре 
Моруа, який писав: «У країні, де часто гримлять грози, до них звикають» 
(«Листи до жінки»). 

Таким чином, майбутнє дитини –  в руках дорослих, оскільки від них 
вона вперше дізнається про те, чи люблять її, чи приймають її такою, якою 
вона є. На основі таких чинників у дитини виробляється відчуття 
благополучності/неблагополучності, яке допомагає дорослим передбачити, 
якою стане дитина в майбутньому: людиною, щасливою у будь-якій справі, яку 
вона виконує, чи такою, яка вважає себе нездатною здійснити намічене. 
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ОСОБЛИВОСТІ ЕКОЛОГІЧНОЇ СВІДОМОСТІ ТА ВЗАЄМОДІЇ 
ЛЮДИНИ ЗІ СВІТОМ ПРИРОДИ 

 
Сучаснийетапрозвиткусуспільствахарактеризуєтьсязначнимзростаннямте

хногенноготиску на природу. Здатність людини створювати досконалі 
речізначно випередила свідомість. Загострення сучасної екологічної ситуації, 
усвідомлення гостроти і невідкладності розв’язання екологічних проблем, 
зумовлюють актуальність проблеми формування нового екологічного стилю 
мислення, без якого неможливе дальше існування людства. Йдеться про 
екологічну освіту, спрямовану на підвищення рівня екологічної свідомості 
людини, глибоке осягнення нею екологічних цінностей, виховання людини, 
здатної розуміти, що «захищаючи природу, людина захищає Батьківщину» [6, 
c. 6]. 

Під терміном «екологічна свідомість» розуміється сукупність уявлень 
про взаємозв`язки у системі «людина-природа» і в самій природі, існуючого 
ставлення до природи, а також відповідних стратегій взаємодії з 
нею.Екологічна свідомість не може бути ідеологізованою або політизованою, – 
вона може бути більш чи менш повною, більш чи менш зрілою, більш чи менш 
дієвою. Вона може бути чи не бути (принаявностісвідомості, 
екологічноїсвідомостіможе і не бути). Її потрібноформувати, розвивати, бо 
дезекологічніпомислибудутьшукати і знаходитиінші, помилкові шляхи 
проявузвуженнясвідомості [5, с. 46].  

Екологічна свідомість включає в себе: когнітивний компонент, що 
забезпечує певний екологічний досвід; емоційно-ціннісний компонент, що 
формує любов до природи; конативний (поведінковий) компонент, що 
визначає моделі взаємодії з природою. Формування екологічної свідомості – це 
процес, який має починатися з самого раннього дитинства з врахуванням її 
вікових особливостей [1, с. 212]. 

Існування та функціонування людини протягом усього життя протікає у 
тісному зв`язку з природним середовищем. Навіть ненароджена дитина, що 
перебуває в утробі матерів заємодіє з ним (поживні речовини, звуки, що 
долинають ззовні, на які вона відповідним чином реагує тощо). Ставлення до 
довкілля у дітей дошкільного віку значною мірою визначається особливістю 
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мислення, яке Жан Піаже охарактеризував як егоцентричне. Дитина 
дошкільного віку чітко не диференціює своє «я» й навколишній світ, 
суб’єктивне й об’єктивне. В ставленні до довкілля для дошкільників, 
характерні антропоморфізм, артифікалізм і прагматизм. Антропоморфізм  
виявляється в тому, що дитина пояснює усі зв’язки, які існують у 
навколишньому середовищі, за аналогією з явищами в людському середовищі 
(«сонечко пішло спати», «квіточки хочуть пити» тощо). Щодо артифікалізму, 
то для дошкільника всі явища довкілля та об’єкти створені самими людьми для 
власних цілей. Таке мислення призводить до формування у дітей 
прагматичного ставлення до довкілля («дерева ростуть для того, щоб мені були 
яблука, груші, сливи»; «річка існує для того, щоб я в ній купався»). Безумовно, 
прагматизм буде тим виразнішим, чим менше впроваджуватиметься екологічне 
виховання.  

В молодшого дошкільника переважає емотивний компонент, і лишень у 
старшому дошкільному віці з’являються передумови для формування її 
когнітивного компоненту. Формувати екологічну свідомість у цьому віці 
потрібно в безпосередній діяльності – екскурсіях, заходах, спрямованих на 
облаштування довкілля (прибирання  ігрового майданчика, насадження квітів). 
У молодшому шкільному віці починає стрімко формуватися поведінковий 
компонент екологічної свідомості, з’являється бажання й можливість самому 
доглядати тварин, вирощувати рослини, створювати комфорт і затишок 
навколо себе. Враховуючи можливості дитини їй можна пропонувати догляд за 
невибагливими тваринами (морські свинки, черепашки) та рослинами 
(кактуси, алоє, каланхоє). Високий пізнавальний інтерес до світу природи, 
спостережливість можуть бути використані для розширення екологічної 
ерудиції. Для формування екологічної свідомості рекомендується 
використовувати літературу з яскравими фото та малюнками тварин і рослин, 
екскурсії на природу, до природничого музею, зоопарку. 

Молодший підлітковий вік (9-10 років) вважається найбільш 
сприятливим для цілеспрямованого формування екологічної свідомості. 
Інтенсивність взаємодії з довкіллям у підлітка може бути досить високою. 
Крім пізнавального інтересу до довкілля на високому рівні йому властиве 
тяжіння до практичної взаємодії з природою. На тлі цього тяжіння 
створюються сприятливі умови для формування екологічної поведінки, тому 
важливо використати ці умови, залучаючи підлітків не тільки до широкого 
вивчення довкілля, а й до активних природоохоронних дій.  

Середній підлітковий вік (11-13 років ) характеризується тим, що 
пізнавальний інтерес до світу природи починає втрачати своє першорядне 
значення й поступається місцем інтересу до людини, до взаємин між людьми.   
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Водночас середні підлітки можуть самостійно здійснювати досить складні 
технології взаємодії з природними об’єктами – утримання кімнатних птахів, 
догляд за акваріумом, вирощування рослин на подвір’ї. Особливу увагу в 
цьому віці слід також зосередити на організації їх участі в охороні довкілля. 

Старший підлітковий вік (14-15 років) вважається критичним, а отже, 
найбільш психологічно складним етапом формування екологічної свідомості. 
У цьому віці вже домінує об’єктивне уявлення про світ природи, а прагматизм 
щодо неї сягає максимуму. За даними досліджень С. Дерябо та В. Ясвіна, в 
цьому віці вже чітко викристалізовуються групи школярів, що 
характеризуються активним ставленням  до світу природи й відрізняються від 
більшості своїх ровесників вищим рівнем екологічної свідомості. Психологи 
вважають, що яскраво виражений прагматичний характер ставлення до 
довкілля, властивий переважній більшості старших підлітків, можна 
коригувати шляхом стимулювання в них екологічного колекціонування, не 
пов’язаного з відняттям життя у природничих істот (колекціонування 
пташиного пір’я, насіння рослин, збирання марок на тему «флора і фауна»). У 
цій діяльності  в трансформованій формі, безпечній для довкілля, реалізується 
властива для цього віку потреба в добуванню «трофею» ( особливо у 
хлопчиків), що підтверджує їх дорослість.  

Юнацький вік спонукає до пошуку гармонії у світі й усвідомлення 
власного місця в ньому. Практична взаємодія з довкіллям здійснюється 
здебільшого в естетичному напрямку й виражається в малюнках, віршах, 
фотографіях, музиці. Психологічні особливості процесу формування 
екологічної свідомості в юнацькому віці зумовлюють спрямування 
педагогічних зусиль на допомогу юнакам в опануванні естетичних технологій 
взаємодії особистості з довкіллям. Доцільно впроваджувати такі форми 
заохочення до екологічної діяльності, як створення екологічних Інтернет - 
проектів. 

Зрілий вік на сучасному етапі характеризують дві стратегії ставлення до 
довкілля: господарська та завойовницька. Довкілля потерпає в обох випадках, 
оскільки суть стратегій як господаря, так і завойовника одна – добування з 
довкілля певних речовин та енергії, перетворення їх згідно з волею людини і 
створення потрібних людині речей, які не завжди будуть безпечними для 
довкілля. Потерпає від таких стратегій і сама людина, оскільки вона є 
частиною навколишнього середовища. 

Залежно від особливостей відокремлюють три типи екологічної 
свідомості: антропоцентричний, природоцентричний (біоцентричний) та 
екоцентричний. Найвищою цінністю для людей з антропоцентричною 
свідомістю є сама людина. Довкілля – це власність людини і вона може 
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розпоряджатися ним на власний розсуд. Екопсихологи наголошують, що 
установки антропоцентричноїсвідомості є причиною сучасної екологічної 
кризи. 

Протилежним антропоцентричному типу є природоцентричний 
(біоцентричний) тип свідомості, найвищою цінністю для якого є природа. 
Природоцентричний тип екосвідомості, хоча й протилежний за своїм змістом 
антропоцентричному, але не вирішує проблеми подолання екологічної кризи. 
Програми природоцентристів занадто утопічні. Хоча носії природоцентричної 
екологічної свідомості орієнтують людське мислення на пошуки нових джерел 
енергії, розробку екологічно чистих технологій.  

Справжньою альтернативою двом попереднім типам екологічної 
свідомості є екоцентричний тип [1, с. 10]. Саме для цього типу характерно, 
що людина – не власник природи, а один із членів природної спільноти, а у 
відносинах людини і навколишнього природного середовища наголос робиться 
на гармонії, взаємозв’язку, взаєморозвитку та взаємодії. 

Взаємодія людини з світом природимає значний психолого-педагогічний 
потенціал. Вона здійснює такіфункції: психофізіологічна, психотерапевтична, 
реабілітаційна, естетична, пізнавальна, функціясамореалізації та спілкування 
[1, с.15]. 

Психофізіологічна функція. Взаємодія з тваринами і рослинами 
являється ефективним засобом для заспокоювання нервової системи, зняття 
стресу, нормалізації тиску крові, подолання синдрому нав’язливих станів, 
боротьби із безсонницею тощо. 

Психотерапевтична функція. Взаємодія людей з тваринами може 
безпосередньо впливати на гармонізацію міжособистісних стосунків 
(анімалотерапія, дельфінотерапія та ін.) [7, с. 54].  

Реабілітаційна функція. Контакти з тваринами та рослинами являються 
тим каналом взаємодії особистості з оточуючим світом, який відіграє важливу 
роль як в психологічній, так і в соціальній реабілітації, особливо для людей, 
що перебувають під тим чи іншим видом депривації (позбавлення людини 
можливості встановити чи підтримувати життєво значимий зв’язок із 
оточуючим світом). Це школи-інтернати, виправні заклади, психіатричні 
лікарні і т д. 

Естетична функція. Взаємодія зі світом природи сприя єстетичному 
розвитку особистості, забезпечує широким набором умов та можливостей для 
задоволення її естетичних потреб. Невипадково, люди з давніх-давентримають 
в будинкахсаме з цимицілямирослини і тварини, які не 
приносятьїмпрагматичноїкористі. 
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Пізнавальна функція. Взаємодія зі світом природи може задовольняти 
пізнавальні потреби особистості, сприяти їх інтелектуальному розвитку. 
Вивчення світу природи сприяє формуванню пізнавальних вмінь та навиків, 
які можуть використовуватися при вивченні інших предметів. 

Функція задоволення потреби в компетентності. Взаємодія із світом 
природи може бути тим зв’язним каналом задоволення потреби в 
компетентності (я можу), дає можливість підвищити самооцінку і тим самим, 
позитивно впливає на людей, що мають труднощі в соціальній адаптації. 

Функція самореалізації. Як показали дослідження А. Маслоу, А. В. 
Петровського та ін., однією із важливих потреб в реалізації свого внутрішнього 
потенціалу, потреба бути значимим для інших, представленим в їхньому житті 
і в їх особистості. Не знаходячиможливостісамореалізації в 
соціальномусвітівзаємодії, дитина реалізується в створеному ним 
власномусвіті (наприклад: створення акваріуму). 

Функція спілкування. Одна з важливихфункцій, яку здійснюють тварини 
і рослини – функціяпартнерівспілкування. За данимидосліджень, 98% 
досліджуваних довіряють тваринам свої таємниці; 60% – 
обговорюютьсвоїпроблеми; 90% – впевнені, що собака відчуває їх настрій; 
60% людей святкують день народження своїх домашніх улюбленців; кожний 
другий зберігає фотографію в портмоне чи в квартирі; 98% людей впевнені, що 
тваринка їх розуміє. 

Як бачимо, взаємодія з природою має великий психолого-педагогічний 
потенціал. Але проблема заключається в тому, що без готовності особистості 
це бачити, без відповідної внутрішньої активності він так і залишається 
потенціалом, не стає здійснювальною можливістю. 
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Григор’єва Н.М. 
практичний психолог, 

Замулинецький НВК ЗОШ І-ІІІ ступенів - ДНЗ 
 

ДІЛОВА ГРА З ЕЛЕМЕНТАМИ ТРЕНІНГУДЛЯ ПСИХОЛОГІВ 
«ВРЯТУВАТИ ОДНУ ЗІРКУ» 

Мета: Підтримка знехтуваних дітей з заниженою самооцінкою: дати 
психологам досвід рефлексії основних проблем молодших школярів, а саме 
дітей «групи ризику» з точки зору батьків, учнів,  вчителів та їх самих, 
навички зміни рольової поведінки в системі «Дитина – батьки – вчитель – 
психолог». 

Завдання: розібратись у чому проблема заниженої самооцінки та 
низького статусу дитини у колективі з боку вчителів, батьків і самих учнів, 
усвідомити важливе місце психолога у формуванні повноцінної здорової 
особистості його вихованців. 

Обладнання: кружечки з кольорового картону синього, червоного, 
жовтого та зеленого кольорів, згідно з загальною кількістю учасників гри; 
чотири аркуші ватману, маркери зеленого, синього та червоного кольорів, 
зірки, чистий папір формату А4, ножиці, фарби, пензлики, журнали, газети. 

Хід проведення: 
Вступ психолога-тренера (5 хв.): 
Сьогодні ми зібрались на годину спілкування, яка буде проходити у 

формі ділової гри і має, загадкову назву «Врятувати одну зірку» 
Тема нашої гри дуже актуальна та водночас дуже складна. Діти так 

званої «групи ризику», діти, які за результатами соціометрії виявились 
«знехтуваними у колективі», в зв’язку з цим у таких дітей спостерігається 
низька самооцінка, підвищена тривожність. 

Хто може заперечити думку, що майбутнє психічне здоров’я нації 
залежить від того, наскільки сьогодні ми зуміємо забезпечити зростаючій 
особистості такий важливий для неї психологічний комфорт, створити умови, 
у яких гарантувалося б душевне здоров’я, оптимальне фізичне, духовне і 
соціальне благополуччя. Однак. невблаганна статистика попереджає: 
неухильно збільшується кількість нервових, неврівноважених, гіперактивних 
дітей, малюків з порушеннями психіки.Гостро постає проблема порушення 
психічного здоров’я дитини через соціально-економічну ситуацію, що 
склалась в країні.Негаразди на роботі, матеріальна скрута, емоційне 
незадоволення дорослих та інше – все це переноситься на дітей і порушує 
психологічну рівновагу.У наш час варто приділити особливу увагу стану 
психічного здоров’я дитини та психологічним чинникам його порушення. 
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Шкільне життя – лише частина цілісного процесу життєдіяльності 
дитини. Я переконана, що на кожному ступені розвитку особистості, батьки, 
школа, а зокрема і перша вчителька, повинні створювати умови для 
повноцінної життєдіяльності дитини. 

Кілька слів про занижену самооцінку. Тут доречно згадати вислів 
відомого австрійського психоаналітика Альфреда Адлера: «Всі ми родом з 
дитинства». 

«Як ти міг розбити цю тарілку, нічого довірити не можна!», «Невже ти 
не можеш розв’язати цей приклад, ну зовсім нероба!», «А ну зроби собі 
нормальну зачіску, а то схожий на динозавра якогось!». Такий тип 
батьківського виховання ні до чого доброго не доведе.  

Хоча не тільки зовнішні чинники впливають на самооцінку, свою роль у 
формуванні та розвитку самооцінки також грає тип темпераменту. Сангвініки 
та флегматики, як правило, мають стабільну самооцінку, у холериків вона 
скаче то вниз то вгору, меланхоліки частіше за все страждають від заниженої 
самооцінки. 

Отже, наше завдання, розібратись у чому проблема низького статусу 
дитини у колективі з боку вчителів, батьків і самих учнів, усвідомити важливе 
місце вчителя у формуванні повноцінної здорової особистості його вихованців. 

Вправа 1. Знайомство. Продовжити речення... (5 хв.) 
Пригадаймо той час, коли ми були маленькі, як батьки до Вас зверталася, 

а в школі - вчителі. Називаючи ім’я, продовжіть: «Моя мама в дитинстві 
зверталась до мене, а в школі – вчителька» 

Обговорення: для Вас це було важливо? 
Слово психолога-тренера: 
Шести-десятилітні мріють про школу. І ця мрія завжди приємна, 

емоційно приваблива. У мрії про школу найважливіше місце посідає вчитель. 
Саме від того, як складаються взаємини школяра-початківця з першим 

учителем, чи отримає дитина підтримку, довіру, чи буде педагог зацікавлений 
в успіхах дитини, залежить її успішність і самопочуття в колективі однолітків. 

Отже, перший вчитель – це, так би мовити, доля учня. 
Дайте відповідь на запитання:Якого вчителя люблять учні молодших 

класів? Принципового, вимогливогочи ліберального? Учні любитимуть усіх 
трьох учителів, тому що вони перші. Ця любов у самій природі дитини. 
Скористайтеся цим, віддаючи свою любов дітям. 

«Що значить учитель?» – запитував В. Сухомлинський і відповідав: «Це 
передусім – людина, яка любить дітей, знаходить радість у спілкуванні з 
ними». Учитель початкових класів і діти – це єдиний «організм взаємовпливу», 
але якщо немає хороших взаємин між учителем і учнями на допомогу маємо 
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прийти ми, психологи і соц. педагоги. 
Нам добре відомо, що роль позитивної оцінки вчителем учня дуже 

важлива у навчальному процесі (успішності, продуктивності навчання), але не 
менш важлива у встановленні особистості учня, його статус у колективі та 
обов’язково в його самооцінці.Але, щоб правильно формувати самооцінку 
своїх вихованців, потрібно спочатку дослідити свою самооцінку. 

Вправа 2. «Хатинка в лісі» (Проективна методика на визначення 
самооцінки) (10 хв.) 

Мета: визначити рівень самооцінки психологів. 
Ведучий пропонує учасникам сісти максимально зручно, закрити очі та 

слухати його голос: «Уявіть себе на дорозі. Яка вона, з чого зроблена, які 
відчуття у вас виникають? Навколо вас ліс: який він, чи є в ньому тварини? Ви 
йдете далі – чи бачите дорогу перед собою? Яка вона? Ви йдете далі й 
підходите до будівлі: яка вона, з чого побудована? Поряд із будівлею стоїть 
мудрець, ви дивитесь на нього: який він? Ви розумієте, що цей старий володіє 
усією мудрістю світу і зможе відповісти на запитання, яке хвилює Вас 
найбільше. Ви ставите своє запитання. Мудрець дивиться на Вас і заходить у 
будівлю – зараз він винесе Вам відповідь. Мудрець виходить і дає відповідь. 
Можливо, це слова, а можливо, це символ, який зрозумілий лише Вам. Ви 
дякуєте за відповідь, повертаєтесь назад та відкриваєте очі». 

По завершенню розповіді ведучий просить учасників намалювати 
побачене. Коли малюнки завершені, один учасник, за бажанням, описує свої 
фантазії. На основі цієї розповіді ведучий інтерпретує методику: дорога – це 
символ життєвого шляху (легкий – важкий, приємний – неприємний, широкий 
– вузький, тощо), ліс – життєва ситуація (теплі стосунки з оточуючими – 
зелений, молодий, яскравий, світлий ліс, в якому багато тварин, або 
несприятлива життєва ситуація); будівля – образ «Я» (чим вона міцніша, 
світліша, красивіша, викликає приємні відчуття – тим більш сформованим є 
власний образ, вища самооцінка і навпаки; особливу увагу звертає на 
захищеність споруди: стіни, дах, двері, вікна, що може дати інформацію про 
особистісні границі). 

Обговорення та інтерпретація. 
Висновок: Нам, психологам потрібно щоб наша самооцінка була 

адекватною, не заниженою і не завищеною, наголошувати про це вчителям. 
Слово тренера: перш за все, щоб підвищити самооцінку учня, потрібно, 

щоб він почав довіряти вам та своїм однокласникам. А чи ми довіряємо одне 
одному. 

Вправа 3. Розминка «Довірливе падіння» (5 хв.) 
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Мета: розвиток почуття довіри та відповідальності за людину, зняття 
тривожності і почуття страху. 

Хід вправи. Один учасник стає у коло, інші навколо нього, учасник, що в 
колі, падає назад, не підтримуючись. Учасники зобов’язані зловити його. 

Пояснення тренера: таку вправу ми можемо проводити з дітьми, 
особливо із знехтуваними, щоб вони відчули підтримку. Звичайно, ви 
контролюєте. 

Вправа 4. «Вирішення проблем» (15 хв.) 
Мета:дати учасникам досвід рефлексії основних проблем молодших 

школярів, а саме дітей «групи ризику» з точки зору батьків, учнів та вчителів, 
навички зміни рольової поведінки в системі «Дитина – батьки – вчитель – 
психолог». 

I етап:За допомогою кружечків зеленого, синього, червоного та 
жовтого кольорів, учасники об’єднуються в групи: ті, хто отримав кружечки 
зеленого кольору, утворили команду «Вчителі». Ті, хто отримав кружечки 
синього кольору – команду «Батьки», червоного – «вчителі», а ті, хто отримав 
кружечки жовтого кольору – команду «психолог». 

II  етап:кожна з команд формулює проблеми, які виникають 
уїїсоціальній групі під час навчання учнів у молодших класах та вихід з кожної 
своєї проблемної зони, Після групового обговорення кожна з команд записує 
на великому аркуші паперу проблеми, побачені нібито очима своєї соціально-
вікової групи та шляхи їх вирішення. 

Вправа 5.»Як допомогти дитині в різних ситуаціях» (5хв.) 
Мета:Вирішення проблем дітей, сприяння правильному (безболісному) 

виходу з ситуацій. 
Учасникам тренер пропонує різні проблеми, з якими можуть звернутися 

до психолога діти, наприклад: «Мене дражнять», «Друг не запросив на день 
народження», «Не купили іграшку, що сподобалась», тощо. 

Завдання: Обговорити та дати рекомендації дитині, як вийти з ситуації. 
Вправа 6. Колаж «Хто я?» (10хв.) 
Мета:визначити місце психолога в житті учня «групи ризику», або для 

дітей, які потребують допомоги. 
Учасникам пропонується подумки поставити собі запитання «Хто я для 

дитини групи ризику?». І з заготовлених картинок та газетних вирізок 
створити колаж (чи стінгазету), який відповідав би на поставлене запитання. 
(Відповідь отримується від свого «внутрішнього мудреця»). Для кого важливо 
проговорити вголос. 

Пояснення тренера: Чи не помітили ви, виконуючи цю вправу, що 
любити загалом і абстрактно – це зовсім не те, що любити конкретно - кожного 
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учня, «тут і зараз», з його недоліками, з недоліками його батьків, допомагати 
йому, рятувати його... 

Притча «Врятувати одну зірку» (5 хв.) 
Чоловік йшов берегом і раптом побачив хлопчика, який піднімав щось з 

піску і кидав у море. Чоловік підійшов ближче і побачив, що хлопчик піднімає 
з піску морські зірки. Вони оточували його з усіх сторін. Здавалося, на піску – 
мільйони морських зірок, берег був буквально всіяний ними на багато 
кілометрів.Навіщо ти кидаєш ці морські зірки у воду? – Запитав чоловік, 
підходячи ближче.Якщо вони залишаться на березі до завтрашнього ранку, 
коли почнеться відлив, то загинуть, – відповів хлопчик, не припиняючи свого 
заняття.Але це просто нерозумно! – Закричав чоловік. – Озирнись! Тут 
мільйони морських зірок, берег просто всіяний ними. Твої спроби нічого не 
змінять!Хлопчик підняв наступну морську зірку, на мить задумався, кинув її в 
море і сказав: « Ні, мої спроби змінять дуже багато.для цієї зірки». 

Той, хто чекає можливості зробити відразу багато хорошого, ніколи 
нічого не зробить. Життя складається з дрібниць. Дуже рідко з’являється 
можливість зробити відразу дуже багато чого. Істинна велич полягає в тому, 
щоб бути великим у дрібницях. 
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ХОЛІСТИЧНЕ МОДЕЛЮВАННЯ У СУЧАСНІЙ ПСИХОЛОГІЇ 
 

Необхідною ланкою і проміжним результатом методологічної роботи в 
царині науки є моделювання і моделі, що у знаково-символічній або в 
предметно-конструктивній формі репрезентують досліджуваний об’єкт, 
імітуючи його найсуттєвіші властивості і відношення. Графічні модельні 
побудови (схематизації) виступають своєрідними підготовчими ескізами 
майбутньої концептуалізації об’єкта пізнання, хоча можуть бути і 
самодостатніми науковими конструкціями [4]. 

У низці публікацій авторка цього тексту розкрила психологічну природу 
когнітивної інтенції людини до тих чи тих видів дигітального (цифрового) 
моделювання як проекцій способів світопобудови та інтерпретації реальності 
певним суб’єктом пізнання. Водночас було встановлено зв’язок між типом 
наукової раціональності, за В. Стьопіним [5], та схильністю дослідника до 
використання відповідних просторових моделей, презентованих 
різноманітними геометричними фігурами. Було зроблено висновок, що 
класичний тип раціональності, спертий на механістичний, причинно-
наслідковий детермінізм, застосовує лінійні побудови горизонтального чи 
вертикального розміщення; некласичний тип раціональності обґрунтовує свої 
відносні істини у стохастичний спосіб (імовірнісний круговий детермінізм) і 
продукує складніші геометричні конструкції, що вимагають, як мінімум, двох 
незалежних змінних, типова модель – картографія простору з осями ОХ і ОУ; 
постнекласична раціональність імплементує в науковий дискурс ідею 
телеологічного конструювання, відтак, породжуваний фактором суб’єктивного 
бачення й практикування об’єкт дослідження презентується не площинними, а 
об’ємними геометричними моделями, імпліцитними механізмами 
конструювання яких у психології особистості є первинна інтуїтивно-образна 
антиципація і вторинне дискурсивно-логічне впорядкування досліджуваного 
феномену. Дані когнітивні операції загалом забезпечують цілісне (холістичне) 
вивчення і трактування психічних явищ [1].  

Визначивши сферу як ідеалізований аналог гармонійного співвіднесення 
ціннісно-цільового (вертикального) і прагматично-діяльнісного 
(горизонтального) векторів життєздійснення особистості, ми відзначили і деякі 
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причини її деформації – приміром, меркантильність і користолюбство, 
гедонізм і споживацтво в разі сплющення сфери по горизонталі та ідеалістична 
мрійливість, надмірна екзальтованість, побутова безпорадність тощо у разі 
стискання сфери по вертикалі. В якості перспективи методологічної роботи в 
царині психологічної персонології було визначено створення динамічних 
моделей, які імітують процеси у структурах за умови максимального 
наближення їх властивостей до властивостей об’єктів-референтів. Гадаємо, що 
зараз слушний момент для реалізації зазначеної перспективи. Запорукою цієї 
впевненості виступають авторитетні синергетичні студії та здобутки 
фрактальної геометрії. 

Не переказуючи тут вже досить відомі постулати теорії хаосу (процесів 
самоорганізації у відкритих системах), сконцентруємося на деяких суттєвих 
моментах, що проливають світло на новітні методологічні засади холістичного 
моделювання психічних явищ як особливих онтичних фракталів 
світопобудови. 

Насамперед відзначимо, що психіка в усіх можливих теоретичних 
допущеннях про її структуру, функції складників, різновиди організованостей 
на мікро-, мезо- і макрорівнях є принципово відкритою системою, яка 
характеризується спонтанністю процесів «внутрішньої» і «зовнішньої» 
взаємодії, що, втім, не скасовує закономірного характеру регулярних 
структурних упорядкувань здавалося б цілком хаотичних процесів. Причому 
зазначається, що ритмічний характер переструктурування певної сильно 
неврівноваженої системи під впливом достатньо потужних зовнішніх чинників 
у точці біфуркації зумовлює вибір системою одного з можливих шляхів 
розвитку. Цей вибір переводить психічну систему на новий еволюційний 
рівень і хронотопний режим функціонування. Система розширює свої межі, 
«переростає саму себе»; відбувається саморозвиток, що у психології 
трактується як психофізіологічне дозрівання, онтогенез, особистісне 
становлення, професіоналізація, аксіогенез тощо. 

Ці та інші феномени психічного розвитку ієрархічно впорядковані, 
незважаючи на постійні флуктуації «психічних атомів», які наповнюють 
систему психіки. Порядок народжується з хаосу – такий лейтмотив 
найвідомішої книги І. Пригожина й І. Стенгер [3]. А їх талановитий 
послідовник в царині економіки Е. Найман резюмує: «Хаотичні системи є 
системами зі зворотним зв’язком, оскільки від попереднього значення 
залежить наступне. Цей факт прямо вказує на те, що хаотичні системи не 
випадкові, позаяк однією з властивостей випадкових блукань є незалежність 
попередніх і наступних подій одна від одної [2, с. 267]. До точки біфуркації 
система неврівноважена, причому її неврівноваженість і загроза знищення 



26 
 

через ентропію енергії постійно наростає, але після переходу через 
ентропійний бар’єр, що збігається з точкою біфуркації, система знову стає 
врівноваженою, де справджуються класичні детерміністичні закони і можливі 
точні прогнози. Проте стан рівноваги системи відносний і швидкоплинний, а 
стан неврівноваженості – абсолютний та вічний. 

У зв’язку з цим можемо подискутувати з приводу ефективності 
численних психокорекційних тренінгів, які містять багато атракційних 
моментів, що фасилітують процеси міжособистісної взаємодії, стимулюють 
рефлексію, пробуджують емпатію тощо, однак є лише епізодами на життєвому 
шляху особистості, на динаміку якого впливає безліч інших змінних, що 
підтримують чи дискредитують досягнуті в тренінгу результати, а відтак його 
ефективність локальна і часто не проходить верифікацію часом. 

Прикметно, що інструменти фрактальної геометрії дозволяють 
змоделювати просторову конфігурацію діапазону флуктуацій системи від 
одного впорядкування до наступного, від однієї точки біфуркації до іншої, 
визначити площу неправильних геометричних фігур, які в абстрактний спосіб 
(за допомогою математичних рівнянь) репрезентують повторювану траєкторію 
самозміни психічної системи на різних еволюційних рівнях її життєздійснення. 
Ця просторово-геометрична конфігурація – фрактал – є атрактором – межею і 
метою руху хаотичної системи [2, с. 263]. Фрактали самототожні, тобто 
відтворюють свої геометричні характеристики через певні часові відрізки, 
вони з’являться, «ростуть», клонуються, наче однояйцеві близнята; фрактали 
подільні, тобто породжують ідентичні просторові конфігурації на новому рівні 
впорядкування/розвитку; фрактали корелятивні, оскільки перебувають у 
смисловому резонансі й цільовому узгодженні (якщо брати їх проекцію на 
психологію особистості) з іншими фракталами на різних рівнях ієрархії 
системи, що, неухильно саморганізовуючись, розвивається. 

Щодо функціонування різних психічних утворень (фракталів)можна у 
цьому зв’язку відзначити таке: будь-який психічний структурно оформлений 
зміст – це знаково-символічний код, ціннісний коефіцієнт події, що визначає її 
значущість для особи (формальна причина, за Аристотелем; фрактал як 
атрактор). Водночас це – досягнута мета, реалізована мотиваційна тенденція, 
не завжди усвідомлена, але тим не менш телеологічно спрямована (цільова 
причина, за Аристотелем; фрактал як мета). Нарешті, фрактал – це рухомий 
горизонт саморуху і самозміни (рушійна причина, за Аристотелем; межа, за Е. 
Лоренцом, Б. Мандельбротом та ін.). Звичайно, психічні фрактали пов’язані зі 
своїми тілесними носіями – конкретними індивідами, а відтак мають 
конфігуративні соматичні маніфестації на рівні анатомії, морфології та 
фізіології людини (матеріальна причина, за Аристотелем). 
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У фрактальній геометрії реалізовано успішні спроби математичного 
прогнозування кількості послідовних ітерацій, що ведуть до формування 
тотожних фракталів, необхідних для переходу системи на кожен наступний 
еволюційний рівень функціонування.Так зване число Фейгенбаума 
(F=4,669…)являє собою універсальну константу, що характеризує різноманітні 
природні процеси та вселяє надію на систематизацію і класифікацію хаосу.  

Щодо процесу становлення особистості це означає існування, як 
мінімум, п’яти (наближення числа F) ієрархізованих структурних рівнів і 
пов’язаних з ними епігенетичних циклів розвитку. Відзначимо, що 
постульований нами принцип інтегральної суб’єктності якраз і включає п’ять 
рівнів: відносний суб’єкт – психосоматичний індивід, моносуб’єкт – суб’єкт 
окремої предметної діяльності, полісуб’єкт – особистість як носій 
різноманітних ціннісних орієнтацій та соціальних ролей, метасуб’єкт – суб’єкт 
індивідуальної культуротворчості, абсолютний суб’єкт – цілісна особа як 
універсальний фактор життєздійснення і світопобудови. Яскравий представник 
холістичного підходу в психології К. Уілберзазначає, що п’ять рівнів є тим 
числовим мінімумом, який дозволяє подати функціонування психіки як 
зінтегрованої іструктурно (субординаційно й координаційно)впорядкованої 
системи [6]. 

Таким чином, методологія психології дістає інше – постмодерне, 
постнекласичне, водночас інтегрально-універсальне опертя для реалізації 
холістичного підходу, який конгеніальний процесам у видимій (матеріальній, 
лабораторно і сенсорно доступній) і невидимій (феноменологічно-
рефлексивній, ідеально-мислимій) природі. При цьому первинний хаос як 
вічний динамічний процес і фрактал як статична просторова фігура – не 
конфронтаційні явища, а різні аспекти фундаментального факту єдності змісту 
і форми, існування і сутності в їх постійних зв’язках і перетвореннях. 
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КОМУНІКАТИВНІ ДЕВІАЦІЇ, СПРИЧИНЕНІ 
ПСИХОЛОГІЧНИМИ ФАКТОРАМИ 

 
Стосунки людей у процесі їх суспільної діяльності завжди викликали 

особливу зацікавленість з боку психологів, педагогів, філологів, а також 
фахівців-практиків насамперед з погляду узагальнення досвіду спілкування в 
тій чи іншій сфері, принципів і правил поведінки людини в процесі 
спілкування. 

Важливого значення упроцесі спілкування набуває знання та врахування 
найбільш типових рис поведінки людей, властивостей їх характеру і 
моральних якостей. Адже кожна особа володіє індивідуальними рисами і 
якостями: інтелектуальними, моральними, емоційними, вольовими.Останні 
формуються під впливом суспільства в цілому, а також у процесі 
життєдіяльності кожної людини зокрема. Однак поширеним є явище, коли 
процес взаємин, а відповідно, і спілкування не складається. Це, в свою чергу, 
зумовлює виникнення комунікативних девіацій – за визначенням Ф. Бацевича, 
«недосягнення комунікативної мети, відсутності взаєморозуміння між 
учасниками спілкування» [2, с. 14]. Причини цьому є різні, але одна з 
найсуттєвіших полягає саме у особливостях і властивості конкретної 
особистості, яка опинилася в ситуації психологічної ізоляції. Так звані 
комунікативні невдачі неодноразово ставали об’єктом вивчення в різних 
аспектах, зокрема в працях з комунікативної лінгвістики [1], патопсихології 
[3], клінічної психології [4] та ін.  

Метою пропонованої розвідки є встановлення й опис різновидів і форм 
типових комунікативних девіацій між учасниками спілкування, пов’язаних 
насамперед з психологічними факторами.  

Одними з найбільш визначальних ознак виникнення комунікативних 
невдач у процесі спілкування є саме ті фактори, які пов’язані з труднощами 
внутрішнього сприйняття людиною свого співрозмовника (співрозмовників), з 
неможливістю пристосуватися до умов спілкування. Такі труднощі 
проявляються по-різному, залежно від конситуації (конкретного випадку 
спілкування). З-поміж них виділяємо такі різновиди й форми комунікативних 
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девіацій: аутистична поведінка; гіперкомунікабельність; фобічна поведінка у 
спілкуванні; конформістська поведінка у спілкуванні; псевдологія у 
спілкуванні. 

Аутистична поведінка характеризується складністю чи взагалі 
неможливістю пристосування до дійсності й вимог повсякденного життя. 
Людина при цьому замикається в собі, відходить у світ фантазій, мрій, 
відмовляється від спілкування взагалі, обираючи самотність. 

Виділяються первинна і вторинна форми аутистичної поведінки. До 
первинної належить синдром раннього дитячого аутизму. Його визначають як 
спотворення психічного розвитку, обумовлену біологічною дефіцитарністю 
центральної нервової системи дитини. Іншою причиною дитячого аутизму є 
хронічна психотравматична ситуація, заснована на порушення зв’язку дитини з 
матір’ю. Основними ознаками аутизму є: 

– самотність, замкнутість; 
– труднощі комунікації; 
– порушення розвитку мови; 
– стереотипність поведінки; 
– порушення емоційних зв’язків; 
– особливості соціальної взаємодії; 
– нерівномірний розвиток інтелектуальних здібностей. 
Вторинний аутизм у дорослої людини виникає внаслідок тривалої 

психологічної травми, часто в структурі посттравматичного стресового 
розладу. Аутистична поведінка характеризується схильністю людини уникати 
або максимально обмежити кількість контактів, небажанням спілкуватися, 
прагненням до самотності. При цьому людина стає емоційна, чутлива, 
сентиментальна, вразлива (в цьому полягає кардинальна відмінність вторинної 
аутистичної поведінки від раннього дитячого аутизму). У людини виникає 
відчуття недоцільності й безглуздості існування, життєва апатія.  

Подібну поведінку в дітей вчені описують як психологічний синдром 
відходу від діяльності у молодших школярів та підлітків. Це проявляється в 
своєрідному захисному прийомі, коли, наприклад, дитина поринає у світ 
фантазій через неуспішність у діяльності (насамперед у навчанні), що, в свою 
чергу, призводить до ще більшого погіршення успішності. 

Гіперкомунікабельність у спілкуванні – це підвищена потреба в 
спілкуванні, бажання взаємодіяти з багатьма комунікативними партнерами 
протягом максимально можливого часу. Людина «не вміє» перебувати на 
самоті. Гіпертовариська людина характеризується балакучістю, невмінням 
слухати, невмінням структурувати й розраховувати час, безтурботністю, 
безвідповідальністю. Через це в неї виникає конфлікт зі співрозмовниками. 
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Фобічна поведінка (фобії). Основою фобічних розладів є постійний 
інтенсивний, необгрунтований страх (фобія) ситуацій, обставин чи об’єктів. 
Цей страх провокує тривогу і уникнення. Фобічні розлади поділяють на 
загальні (агорафобія, соціальна фобія) і специфічні. 

Фобічна поведінка характеризується вибором стилю взаємодії з 
навколишнім світом, виходячи з якого-небудь реально обґрунтованого або 
необґрунтованого, нав’язливого страху. Фобії можуть мати як психологічний, 
так і психопатологічний характер, супроводжуються несподіваною появою 
паніки, тривогою, зайвою метушливістю. В якості психологічного захисту від 
страху людина використовує якісь додаткові ритуальні дії (нав’язливо мити 
руки, вважати тощо). Як наслідок впливу фобій виникає проблема наважитись 
почати процес спілкування. 

Конформістська поведінка у спілкуванні – пасивне, пристосовницьке 
прийняття учасником комунікативного процесу готових стандартів у 
поведінці, безапеляційне визнання існуючого стану речей, законів, норм, 
правил, безумовне схиляння перед авторитетами, ігнорування унікальності 
поглядів, інтересів, уподобань естетичних та інших смаків окремих людей. Це 
схильність пристосовуватися до будь-якого оточення, світогляду, жити 
суспільними стереотипами, ігнорувати чи не мати власного погляду на 
ситуацію. При цьому неможливо реалізувати комунікативну мету й досягти 
результату, оскільки свою позицію людина свідомо ігнорує в процесі 
спілкування, заздалегідь пристосовуючись до позиції співрозмовника й 
беззастережно сприймаючи саме його аргументацію. 

Псевдологія у спілкуванні – це схильність людини до брехні з метою 
залучення уваги до себе. Проявляється в різноманітних ситуаціях спілкування, 
як правило, ще з дитячих років, при позитивному підкріпленні з боку дорослих 
остаточно утверджується в комунікативній поведінці дитини, і ця негативна 
риса залишається притаманною людині уже і в зрілому віці. При цьому така 
людина стикається із комунікативними перешкодами, пов’язаними насамперед 
з відсутністю довіри з боку співрозмовників, свідомого відкидання інформації 
як такої, що елементарно не відповідає дійсності. Тому співрозмовник у 
такому випадку просто відкидає будь-яку інформацію як недостовірну.  

Окрім цього, в сучасній науці виділяють такі форми комунікативних 
девіацій, як ревнощі, іпохондрія, соціально-стресові розлади, криза 
ідентичності, дисоціативна поведінка та ін.  

В цілому комунікативні девіації безпосередньо пов’язані з такими 
причинами, як психотравматичні життєві події, труднощі психологічної 
реабілітації після пережиття негативних емоцій, яскраво виражена надмірна 
демонстративність чи амбітність людини. Відхилення в сфері спілкування 
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часто є симптомами інших форм девіантної поведінки, порушень 
психологічного здоров’я або психічного розвитку. При цьому кожне 
специфічне явище, пов’язане з виникненням комунікативних девіацій, вимагає 
додаткового детального спеціалізованого дослідження й індивідуального 
підходу. 
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ДОСЛІДЖЕННЯ ПСИХОЛОГІЧНОГО СТАНУ ДЗЮДОЇСТОК В 
ПЕРЕДЗМАГАЛЬНИЙ ПЕРІОД 

 
Бурхливий розвиток жіночих видів боротьби викликає необхідність 

проведення наукових досліджень по виявленню найбільш ефективних способів 
досягнення спортсменками високих спортивних результатів без негативних 
наслідків для їхнього здоров’я. Актуальність цієї проблеми проявляється не 
тільки в значному розширенні програми спортивних змагань для жінок, а й в 
істотному зростанні спортивних досягнень як на всеукраїнському, так і на 
міжнародному татамі. Науковці [2; 3; 5; 6] характеризуючи основні теоретико-
методологічні положення оптимізації змісту і структури навчально-
тренувального процесу спортсменок зазначає, що провідною ланкою для 
поступового зростання їх майстерності є спортивне тренування, і в його 
особливість включається така важлива форма підготовки, як психологічна. 

Будь-яка діяльність людини, відображується на її особистості, залишає 
відбиток на особистісних якостях, формує свідомість. Під впливом 
деформуючих факторів діяльності (навчальної, професійної, спортивної та ін.) 
формується синдром «емоційного вигорання» [2; 4]. 
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Синдром емоційного вигорання – це реакція організму, яка виникає в 
наслідок тривалого впливу професійних стресів середньої інтенсивності [1]. В 
статті наведені дані, які виявляють показники емоційного вигорання 
спортсменок-дзюдоїсток високого класу. 

В результаті дослідження виявлено показники емоційного вигорання 
кваліфікованих спортсменок-дзюдоїсток. Відтак, синдром «емоційного 
вигорання» має три фази: «напруги», «резистенції» та «виснаження», кожна з 
яких включає в себе по 4 симптоми, які характеризують цю фазу [1]. 

Загалом нами діагностовано 18 осіб: дев’ять з яких спортсменки 
національного рівня (МС – майстри спорту) та дев’ять – міжнародного класу 
(МСМК – майстри спорту міжнародного класу). Результати анкетування 
дозволили виявити психологічні прояви емоційного вигорання у спортсменок 
на даному етапі підготовки. 

В результаті дослідження встановлено, що у дзюдоїсток національного 
рівня (МС) фаза «напруги» виражена слабо, симптоми даної фази 
несформовані. Це говорить про те, що відношення до себе у спортсменок не є 
домінантним. Симптоми фази «резистенції» перевищують норму, усі крім 
симптому «розширення сфери економії емоцій». Це може вказувати на 
гіпертрофовану емоційність молодих спортсменок, недооцінювання своїх 
тренувальних та змагальних обов’язків, і підвищеного неадекватного 
емоційного реагування. Можливо, це пояснюється тим, що тренувальний 
процес не задовольняє емоційних запитів дзюдоїсток, яким властивий 
максималізм у силу їхніх можливостей. Також, спостерігається завищений 
рівень показників симптому «неадекватне вибіркове емоційне реагування» що 
підтверджує вищесказані припущення. У фазі « виснаження» завищені 
показники симптому «емоційна відстороненість» та «особистісна 
відстороненість (деперсоналізація)». Це дозволяє говорити, що в спортсменок 
спостерігається дефіцит у спілкуванні. 

Аналогічне дослідження було проведено із дзюдоїстками міжнародного 
класу. Отримані результати вказують про те, що фаза «напруги» і симптоми 
«переживання психотравмуючих обставин», «незадоволеність собою», 
«загнаність у клітку», «тривога і депресія» абсолютно не сформовані. Це 
дозволяє говорити про те, що з часом, спортсменки набули досвіду 
спілкування з тренерами, товаришами по команді, стали більш впевненішими в 
собі і стресові ситуації не мають на них сильного впливу. Щодо фази 
«резистенції», то в ній фігурують, дещо завищені показники симптомів: 
«неадекватного вибіркового емоційного реагування», «емоційно-моральної 
дезорієнтації», «редукція професійних обов’язків». За даними показниками 
можна стверджувати, що дзюдоїстки національного рівня, так само як і 
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міжнародного класу, недооцінюють свої можливості щодо тренувальних і 
змагальних обов’язків, однак у спортсменок національного рівня це можна 
пояснити не підвищеною емоційністю як у атлеток міжнародного рівня, а 
набутим досвідом, і освоєнням усіх тонкощів та хитрощів змагального 
процесу. У фазі «виснаження» спостерігається завищений показник симптому 
«емоційна відстороненість», «особистісна відстороненість (деперсоналізація)», 
це пояснюється тим, що змагальна діяльність призвела до втоми дзюдоїсток 
національного рівня, не приносячи «емоційних нововведень». 

Порівнюючи результати дослідження між спортсменками отримано такі 
результати: фаза «напруги» обох груп спортсменок слабо виражена, але 
симптом «переживання психотравмуючих обставин» більше сформовані у 
спортсменок, що беруть участь у змаганнях міжнародного рівня. 

Таким чином, динаміка вигорання не спостерігається. Дане явище можна 
пояснити тим, що в спортсменок національного рівня недостатньо серйозне 
відношення до змагального процесу, а спортсменки міжнародного класу хоч і 
більш досвідчені у переживанні через неприємності, пов’язані із змагальним 
процесом, проте відчувають більшу відповідальність за спортивний результат, 
що можна пояснити більш глибшим розумінням і усвідомленням важливості 
змагальної діяльності. 

Встановлено, що більшість спортсменок перебувають на стадіях 
формування симптомів трьох фаз емоційного вигорання, серед яких необхідно 
виділити симптоми: «неадекватне емоційне реагування», «емоційна 
відстороненість», «особистісна відстороненість», «редукція професійних 
обов’язків», що у майбутньому може вплинути на змагальну діяльність. 

Результати дослідження показали що істотного розходження в рівні 
емоційного вигорання спортсменок кваліфікації МС і кваліфікації МСМК не 
виявлено. Це дозволяє говорити про те, що спортсменки кваліфікації МСМК 
затрачають менше емоційної енергії на передзмагальну діяльність. 

Перспектива подальших досліджень лежить у площині поглибленого 
вивчення факторів формування емоційного вигорання спортсменів на різних 
етапах тренувально-змагальної діяльності. 
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ІНКЛЮЗИВНА ОСВІТА – ОЗНАКА ДЕМОКРАТИЧНОГО 
СУСПІЛЬСТВА 

Термін «інклюзивна освіта» у світовій практиці почав широко 
використовуватися з 70-х років ХХ ст. В Україні процес впровадження 
інклюзивної освіти розпочався наприкінці 90-х років. Саме в цей період 
спостерігається збільшення кількості дітей із особливими потребами. Їх 
навчання здійснювали спеціальні заклади, які меншою мірою сприяли 
природньому процесу соціалізації дитини. На державному рівні постало 
питання цивілізованого вирішення проблеми навчання таких дітей. Також, 
демократизація, гуманізація українського суспільства, поширення досвіду 
західних країн, запити батьків дітей з особливостями психофізичного розвитку 
та активність громадськості,сприяли реформам в галузі спеціальної освіти. 
Так, за офіційними даними на березень 2010 року до загальноосвітніх шкіл 
було інтегровано 103 тисячі дітей з особливими освітніми потребами, у тому 
числі 45 тис. дітей-інвалідів. Інклюзивна освіта запроваджена у 22 школах. У 
березні 2011 року Міністерство освіти та науки, молоді і спорту (МОНМС) 
звітувало, що наразі вже близько 130 тисяч дітей з особливими потребами 
охоплені інклюзивною освітою. На 1 березня 2011 року в Україні створено 
близько 536 спеціальних класів в загальноосвітніх школах, які охоплюють 
майже 6 тисяч дітей з особливими освітніми потребами [2]. 

Інклюзивна освіта дітей з особливими потребами, зовсім не означає, що 
мережа традиційних спеціальних закладів повинна скорочуватися. По-перше, 
незадовільні соціально – економічні проблеми багатьох сімей не можуть 
забезпечити утримання дітей в належних умовах та сприяти їх ефективному 
навчанню. По-друге, для окремих груп дітей навчання в інтегрованому класі 
мало результативне, а часом й протипоказане (дітям з комбінованими 
порушеннями, аутичним з важкими вадами мовлення). Ці діти повинні 

http://psychcentral.com/blog/archives/2013/12/02/sports-psychology-training-your-brain-to-win/
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отримувати у спеціальному закладі відповідну корекційну допомогу, особливу 
державну допомогу у здобутті освіти та соціально – трудової реабілітації. 

Досить цікавим є досвід інклюзії в країнах Західної Європи та Північної 
Америки. Зокрема, в Італії в освітніх Департаментах провінцій країни 
функціонують консультативні служби, доскладу яких входять різнопрофільні 
фахівці, адміністратори шкіл, управлінь освіти, представники громадських 
організацій, за необхідності долучаються представники служб охорони 
здоров’я. Співробітники цих служб організовують інклюзивне навчання, 
діагностуючи дітей та визначаючи їхні потреби, надають консультативну та 
навчально-методичну допомогу педагогам та шкільній адміністрації. У 
масових муніципальних закладах, як в дошкільних, так і в шкільних, працюють 
асистенти вчителів, що надають допомогу школярам з обмеженими мож-
ливостями здоров’я та разом з педагогом класу відповідають за успішність 
учнів з особливими потребами. Асистенти вчителів спільно з педагогом 
складають індивідуальні навчальні плани для кожного учня з особливостями 
психофізичного розвитку з урахуванням його навчальних потреб, у т.ч. з 
корекційно-реабілітаційної допомоги, яка в окремих випадках надається поза 
межами школи в центрах медико-соціальної реабілітації [3]. 

В Австрії експериментальна програма передбачала апробацію чотирьох 
моделей інтегрованого навчання, зокрема: 

1. Інтегровані класи. У класі навчалося 20 учнів, четверо з яких мали 
особливі освітні потреби. Навчання проводили 2 педагоги, один з яких був 
учителем спеціальної школи. Для дітей з особливостями розвитку 
розроблялася індивідуальна навчальна програма, яка передбачала надання 
психолого-педагогічної допомоги. 

2. Взаємодіючі класи. Ця модель передбачала, що учні зі спеціальної 
школи та їхні однолітки з масової школи братимуть участь у спільних заходах, 
спілкуватимуться під час позакласної роботи тощо, однак, весь навчальний час 
проводитимуть окремо; 

3. Малокомплектні класи передбачали наявність спеціального класу в 
масовій школі у складі 6-11 учнів. Переважно ці класи складалися з учнів із 
затримкою у розвитку пізнавальних процесів. Навчання таких школярів 
відбувалося за програмою масової початкової чотирирічної школи, однак, 
термін навчання подовжувався до шести років. 

4. Звичайні класи, в яких учні з особливими освітніми потребами, їхні 
батьки та вчителі отримують допомогу від спеціально підготовлених шкільних 
консультантів. 

На думку експертів, найбільш дієвою моделлю стали інтегровані класи; 
модель із залученням шкільних консультантів найкраще себе зарекомендувала 
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у сільській місцевості; не підтвердили очікувань взаємодіючі та 
малокомплектні класи, від організації яких у подальшому взагалі відмовилися. 
У вирішенні питань психолого-педагогічного супроводу учнів з особливими 
потребами в умовах інклюзивного навчання Германію з поміж інших 
європейських країн вирізняє варіативність організації такого супроводу, яка 
зумовлена відмінностями у законодавстві Земель. В окремих Землях освітні 
нормативно-правові акти надають можливість школам мати у своєму штаті 
спеціальних педагогів та фахівців, які надають допомогу дітям з особливими 
потребами. В окремих випадках спеціальні педагоги виконують функції 
асистента вчителя, співпрацюючи з педагогами классу [3]. 

Канадська система освіти більш аніж за триста років функціонування 
пройшла складний шлях – від повного виключення (ексклюзії) осіб з 
особливостями розвитку з системи навчання до повного визнання та прийняття 
особливостей цих осіб, усвідомлення необхідності задоволення їхніх освітніх 
потреб та створення для цього відповідних умов. Повне включення (інклюзія) є 
сьогодні основною тенденцією розвитку освіти в Канаді. Цікавим є те, що 
інклюзія тут передбачає широкезалучення батьків, як рівноправних учасників 
освітнього процесу. Вони долучаються до розробки індивідуальних 
навчальних планів, за яким відбувається інклюзивне навчання їхніх дітей. 
Визначається «учбова команда», яка консультує, надає інформацію та 
складається з класовода, батьків, учня(якщо доречно), відповідних фахівців. 
Ця «учбова команда» розробляє модифіковані програми, що суттєво 
відрізняються від навчальної програми, затвердженої на рівні провінції і 
спеціально розробляються з урахуванням навчальних потреб учня. Також в 
Канаді велике значення має підготовка асистентів вчителя. Вони отримують 
відповідний обсяг знань з психології, медицини, педагогіки, дефектології та 
методики [4]. Безперечно,нам слід враховувати і наш досвід спеціальної освіти, 
умови та соціально –економічний розвиток нашої держави, менталітет 
українського народу. 

Сьогодні інклюзивна освіта потребує ще багато допрацювань. 
Необхідно, щоб включення розпочиналося з дошкільного закладу. Чим раніше 
включати дітей з особливими потребами в інтегровані групи, тим 
результативнішим буде їх навчання, адже вони спонтанно засвоювати знання 
не можуть. Навчання та виховання цих дітей організовується так, щоб 
побороти патологічну інертність, відсутність інтересу до навколишнього 
оточення, активізувати їх пізнавальну діяльність. Інтегроване виховання та 
навчання можливе в різних формах як: комбінована інтеграція, часткова 
інтеграція, тимчасоваінтеграція. Також позитивним є те, що дошкільники дуже 
прив’язані до батьків, а інклюзія не відриває дитину від сім’ї і суспільства, і 
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здорових дітей з раннього віку буде формуватися інша установка, ніж та, яка 
дуже часто зустрічається у їхніх батьків. 

Слід розширити мережу центрів для раннього розвитку, праці, 
відпочинку дітей з особливими потребами. А також важливо допомагати 
батькам цих дітей. На місцевому рівні створювати товариства де б 
проводилися семінари – тренінги для батьків за участі психологів, соціальних 
працівників, юристів. І взагалі, тут батьки могли би поспілкуватися, 
поділитися своїми переживаннями, власним досвідом, відчути, що вони не 
самі. Громадські організації, комерційні структури, благодійні та 
релігійніорганізації можуть статипотужним джерелом підтримки 
впровадження інклюзії та формування адекватного ставлення суспільства до 
осіб з обмеженими можливостями. 

Процес соціалізації дитини далі продовжується у початковій школі. На 
даному етапі реалізація інклюзіїзалежить від вирішення низки проблем: 

− Інклюзивна освіта потребує узгоджених і невідкладних дій з боку 
Міністерства освіти і науки, охорони здоров’я, соціальної політики та праці. 

−  Збільшення фінансування інклюзивної освіти, яке має бути відображено 
в державному, місцевому бюджеті. 

− Розробка нормативно – законодавчих документів, затвердження 
положення про інклюзивний клас. 

− Пристосування навчальних закладів, забезпечення спеціальним 
обладнанням та технічними засобами. 

− Спеціальна підготовка і перепідготовка  педагогічних кадрів. 
− Методична допомога фахівців з спеціальних закладів. 
− Покращення злагодженої роботи психолого-медико-педагогічної комісії, 

місцевого відділу освіти та адміністрації загальноосвітньої школи. 
− Залучення батьків дітей з особливими потребами до навчально – 

виховного процесу. 
− Покращення методичного забезпечення інклюзивної освіти (розробка 

індивідуальних навчальних планів і спеціальних програм, наявність 
підручників, дидактичних матеріалів, науково – методичної літератури, 
надання діагностичних, медичних, логопедичних, соціально - психологічних 
послуг). 

− Широке інформування громадськості з питання  інклюзивної 
освіти,зокрема, батьків здорових дітей. 

Дані проблеми реально вирішити, а хороші результати інклюзивних 
класів спостерігаються вже сьогодні. Особливо задоволені розвитком та 
позитивними змінами батьки дітей з особливими потребами. Вони зазначають, 
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що найважливішим для дітей є перебування в колективі та спілкування з 
однолітками. Згодом ці діти можуть стати активними членами суспільства, які 
мають право на задоволення власних соціальних потреб, на працю, відпочинок, 
створення сім’ї, пенсійне забезпечення, доступ до культурних 
цінностей.Проте, для батьків не вирішеним залишається питання навчання 
дітей після початкової школи. Інклюзивна освіта в середній та старшій школі 
заразна етапі розробки та науково-методичного обґрунтування. 

Ідеологіяінклюзивного навчання виключає будь-яку дискримінацію 
дітей, забезпечує рівне ставлення до всіх, водночас створює необхідні умови 
для учнів з особливими освітніми потребами. Навчання в інтегрованих класах 
корисне для всіх дітей. Так, діти з особливими освітніми потребами можуть 
поділитися з іншими щирістю, добротою, відкритістю, наполегливістю. Вони 
здатні отримувати такий соціальний досвід, як і їхні здорові однолітки. Ці 
дітипокращують свої академічні успіхи, підвищують свою незалежність, а 
головне задовольняють потребу у спілкуванні з однолітками, потребу бути 
потрібному комусь. Все це дозволяє їм розвиватися і природно адаптуватися 
до життя. В умовах інклюзії діти без вад уже з раннього віку починають 
розуміти, з якими труднощами зіштовхуються люди з обмеженими 
функціональними можливостями, стають чутливими до потреб інших, 
милосерднішими, толерантніше сприймають людські відмінності, набувають 
впевненості, що кожен може подолати перешкоди і досягти успіху. Завдання 
вчителя поважати особистість кожної дитини, ставитися до неї як до 
рівноправного члена колективу. Адже покликання педагога у створенні умов 
для розвитку кожної дитини з урахуванням її можливостей. Кожна дитина по-
своєму унікальна і потреби кожної специфічні. Дитина становить незмірну 
цінність для своїх батьків і родичів, а всі діти разом – наша майбутня доля. Ці 
твердження мають універсальне значення у всіх суспільствах і культурах. 
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ПСИХОЛОГІЗМ ПРОЗИ: ВРАЗЛИВІСТЬ ТІЛА І ТРАГІЗМ 
СВІДОМОСТІ У НОВЕЛІ «РУКИ» ШЕРВУДА АНДЕРСОНА 

 

Сьогодні особливо актуальним залишається питання міжособистісних 
стосунків, а в контексті діалектичного протиставлення Я/Інший – особистості 
педагога, вчителя, наставника і його підопічних, потенційних «володарів мух» 
(В. Ґолдінґ). Відомо, що основним методом дослідження взаємин у колективі є 
спостереження [4, с. 61]. Але цей процес двосторонній, адже водночас з 
усвідомленими обсерваціями дорослих відбуваються подібні неусвідомлені 
дітей.  

У збірці новел американського письменника Ш. Андерсона (Sherwood 
Anderson, 1879–1941) «Вайнсбурґ, Огайо» (Winesburg, Ohio, 1919) є низка 
оповідань, які в тій чи іншій мірі акцентують увагу читачів на проблемі 
психологічної, емпатичної ізоляції людини у колективі – учнівському, 
селищному, громадському. Зокрема, йдеться про новелу «Руки» (Hands), у якій 
письменник розкрив проблему неспроможності виказувати почуття. У 
заголовок винесено номінацію, що сигналізує про зміст тексту, у певному 
сенсі, дозволяє переосмислити його відповідно до ідеї, що закладена у ньому 
[2, с. 117]. Протагоніст твору Вінґ Бідлбаум, колишній вчитель, усамітнено 
живе на околицях Вайнсбурґу. Журналіст Джордж Віллард приятелює з ним й 
інтуїтивно відчуває, що причиною Вінґівської свідомої ізоляції є його руки. 
Двадцять років тому Бідлбаум вчителював в іншому містечку. Часто під час 
занять талановитий педагог міг, захопившись, погладити учня по плечі, 
попестити його волосся. У підсумку, один із недоумковатих хлопчаків 
нафантазував про те, що дорослі звуть розтлінням малолітніх. Адольф Маєр 
(справжнє ім’я наставника) утікає від несправедливої навислої над ним 
розправи батьків хлопчиків. Він знаходить пристановище у Вайнсбурґу. Руки, 
що стали джерелом усіх його бід, перетворюються на осердя сорому в 
екзистенційному вимірі. Він завжди намагався їх сховати насамперед від свого 
погляду, оскільки він напряму пов’язаний з пам’яттю. У ній містяться 
найцінніші спогади з минулого, в якому Маєрс був прекрасним вчителем, від 
Бога, котрий міг наповнити мріями дитячі голови. Єдиною ж мрією Бідлбаума 
завжди було бажання залишатися мудрим наставником для своїх вихованців. 
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На виході маємо систему взаємодоповнюючих елементів: синтез дотику 
Бідлбаума, первесивної емоції учня, погляду на руки й у підсумку сорому, 
інакше кажучи, тактильне сприйняття сорому свого тіла. Через сором 
відбувається зміна людської ідентичності. Оголений нерв щемить і прорізає 
оприявлену екзистенційну тривогу, страх, біль. З цього приводу Лідія Газнюк 
зауважує, що: «Післяосоромлена людина – це набуття нової маски, звернення 
до особистості, персони. «Післяосоромлена» маска є компромісом між «Я» і 
оточуючими, свого роду захисним фасадом. Людина стримана відносно 
власних помилок і слабкостей, вона здатна прикидатись і здаватись кимсь 
іншим» [3, с. 193–194]. У випадку новели «Руки», її протагоніст не 
прикидається, хоча й живе вже 20 років під вигаданим ім’ям і в стані 
очікування unheimlich. 

Саме руки є джерелом його неспокою, несвідомого, повторюваності. 
Кожного разу, коли він пригадує себе з минулого, його руки автоматично 
починають смикатися й метушливо рухатися у повітрі, наче він знову на уроці. 
Трагедія, що сталася, не забувається, лише чекає на потрібний їй імпульс. 
Бідлбаум потрапляє у замкнене психосоматичне коло, де больовою точкою є 
його тіло. Він – це прокляття самого себе, ніцшеанське коло «вічного 
повернення» тривоги, коли втрачається контроль над моторикою тіла. Одним 
із пояснень такої поведінки в окресленій ситуації можуть бути міркування 
М. Мерло-Понті про «тілесну схему», просторовість тіла. Представник 
французької феноменології писав: «Якщо я стою на ногах та тримаю люльку в 
зімкнених пальцях, положення моєї руки раціонально не визначається кутом, 
який рука утворює з передпліччям, передпліччя – з плечем, плече – з тулубом, 
тулуб із землею. Місцезнаходження моєї люльки – це абсолютне знання, 
завдяки йому я знаю, де моя рука або моє тіло» [5, с. 123]. Зоровий контакт 
Вінґа з руками одразу сигналізує про його місцеположення – він потрапляє у 
зону небезпеки, адже знову може повторитися ситуація двадцятирічної 
давності, насамперед в його спогадах. Тому коли пенсільванський анахорет 
захоплено повідує репортеру свою мрію, його руки вирушають у власну 
«одіссею». Неконтрольованість особистої тілесної моторики вступає в 
амбівалентний синтез із фантазуванням: «Бідлбаумом оволоділо натхнення. 
Ось коли він забув про руки. Вони повільно прокралися вперед і спали на плечі 
Джорджа Вілларда. По-новому зазвучав його голос. “Ви повинні забути усе, 
чому навчилися, – настановляв старець. – Ви повинні навчитися мріяти” ˂…˃  
Він знову підняв руки погладити хлопця, і раптом на його обличчі промайнув 
жах. Бідлбаум різко схопився і засунув руки глибоко у кишені. На очах 
з’явилися сльози» [1, с. 61]. 
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Осягнута й усвідомлена ідентичність, набута психологічна травма 
засвідчується болісними рефлексіями від власного «невдалого» життя, для 
якого, виявляється, він сам становить загрозу. У поле зору загрози потенційно 
може потрапити й Джордж (зокрема, підозри у гомосексуалізмі), тому він не 
наважується розпитати Вінґа про його життя, а особливо про руки, що як вже 
вищезгадувалося, здавалися йому осердям якоїсь давньої особистісної 
катастрофи вчителя.  

Власне, поява цієї новели з її дискурсом сексуального свідчила про 
очевидні неусвідомлені з одного боку тематичні паралелі між літературою і 
мистецтвом. З іншого, Ш. Андерсон, як представник літературного 
угрупування «Чикагське Відродження», сповідував традицію зображення на 
сторінках творів проблем, що засвідчували різку зміну світоглядно-
філософських систем ХІХ ст. Людина, про яку велося у митців, по-своєму 
«нова», вже не «позитивістська». Її культура і душа є переінакшеними 
трансцендентальним раціональним (культура) й трансцендентним 
позасвідомим (душа). Тому герої, зазвичай, нещасливі й психологічно 
травмовані (це вже є одним із естетичних «колоритів» модернізму). 

Десь у 1914 р. до північної частини центральної Америки потрапляє 
вчення З. Фройда про психічну структуру особистості й несподівану роль у ній 
несвідомого. При цьому, Ш. Андерсон постійно наголошував на тому, що він 
особисто ніколи не читав жодної праці австрійського психіатра. Тим не менш, 
його творчість має багато перегуків із фройдизмом, що й спостерігаємо на 
прикладі новели «Руки»: постійне стримування інстинктів, акцентування на 
внутрішніх конфліктах, які є шкідливими для психічного здоров’я індивіда. 
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МОДЕЛЬ ФОРМУВАННЯ ПРОФЕСІЙНИХ СОЦІАЛЬНИХ 
ЗВ’ЯЗКІВ У СТУДЕНТІВ-ПСИХОЛОГІВ 

 
Останнім часом все ширше застосовується у теорії та практиці 

професійної освіти метод моделювання. Під словом «модель», як правило, 
мають на увазі спеціально створений людиною предмет або певну систему, 
пристрій, який у певному відношенні імітує, відтворює реально існуючі 
предмети або системи, що є суб’єктом наукового дослідження. Моделюванням 
називають побудову моделей предметів, систем, процесів і дослідження 
об’єктів на їх моделях. При використанні методу моделювання дослідник має 
справу не з самими об’єктами, а з їх моделями. Результати він переносить з 
моделі на об’єкт. Модель – в широкому тлумаченні слова – є необхідною 
частиною будь-якого прогнозу: перенесення динаміки якого-небудь процесу в 
майбутнє завжди здійснюється у вигляді тієї або іншої моделі. В той же час 
моделювання, який є методом прогнозування, відмінним від екстраполяції, має 
риси, які ріднять його з екстраполяцією. Ці риси визначають велику частину 
обмежень для прогностичних можливостей моделювання. Справа в тому, що 
прогнозування за допомогою моделі – це свого роду екстраполювання, 
перенесення можливостей моделі процесу в тому його вигляді, в якому він 
існував на певному відрізку часу, у минулому і сьогоденні, за межі цього 
відрізання, в майбутнє. За умови, що в майбутньому збережуться незмінними 
закономірності, взаємозв’язки, які покладені в основу моделі, прогноз буде 
вірним. Якщо ж з’являться нові чинники, зв’язки, то прогноз не 
виправдовується [9, с.160]. 

 В «Українському педагогічному словнику» С.У. Гончаренка подане таке 
визначення терміну «модель навчальна»: вона є умовним образом (зображення, 
схема, опис тощо) якогось об’єкта (або системи об’єктів), який зберігає 
зовнішню схожість і пропорції частини при певній систематизації й умовності 
засобів зображення [3, с.213]. 

Даним питанням займаються Антонова Н.О., Галузинський В.М., 
Данилова Т. М.,Євтух М.Б., Завірюха В.В., Ковчина І.М., Малиненко Т.І., 
Ничкало Н.Г. та інші дослідники. 
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Метою даної статті є розкриття змісту та особливостей концептуальних 
підходів у реалізації навчання студентів-психологів встановити соціальні 
зв’язки. 

Реалізація побудованої нами моделі можлива за дотримання нижче 
наведених принципів. Зазначимо, що принцип у науковості вимагає розвитку у 
студентства умінь та навичок наукового пошуку. Цьому сприяє застосування у 
навчанні елементів проблемності дослідницьких завдань та практичних робіт, 
навчання умінню спостерігати явища, що оточують людину. У дійсності 
принцип є відома сукупність фактів [5], які є нормою, нормативними діями, які 
вказують на обов’язковість їх реалізації. 

Перший принцип, що відповідає інформаційній умові: 
− оновлення змісту робочих програм та уведення в дисципліни 

навчання студентів встановленню професійних соціальних зв’язків; 
− оптимального вибору подання матеріалу студентам під час 

аудиторних та поза аудиторних занять. 
Другий принцип, що відповідає технологічній умові: 
− розробка інноваційних методів навчання студентів під час 

практичних занять; 
− застосування інноваційних методів навчання студентів-психологів 

під час аудиторної роботи та професійної практики. 
Третій принцип, який відповідає професійно-соціальній умові: 
− цілеспрямована педагогічна дія на мотиваційну і діяльні сну сфери 

особистості студента; 
− реалізація студентом-психологом набутих знань та умінь у 

практичній діяльності. 
Як бачимо, виокремленні принципи відповідають визначеним нами 

умовам підготовки студентів до соціальних зв’язків у своїй подальшій 
професійній діяльності. Ефективність визначених умов та принципів 
підтверджувалась під час навчально-виховного процесу в Київському інституті 
соціальних та культурних зв’язків імені святої княгині Ольги. 

Педагогічний процес підготовки студентів та його ефективне 
функціонування неможливий без вимоги до вибору змісту освіти 
(інформаційна умова), засобів, форм, прийомів і методів організації навчально-
виховного процесу (технологічна умова), діяльності і характеру взаємодії 
суб’єктів освіти (професійно-соціальна умова). Усе це відповідає дидактичним 
вимогам до навчально-виховного процесу вищого навчального закладу. 

Аналіз психолого-педагогічної літератури з теми дослідження (Антонова 
Н.О., Данилова Т.М., Завірюха В.В., Ковчина І.М., Ничкало Н.Г.) дозволив нам 
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виділити наступні групи (визначимо їх як А, Б, В) концептуальних підходів у 
реалізації навчання студентів-психологів встановлювати соціальні зв’язки. 

Група А. Реалізація системності, суб’єктності, детермінізму,соціальної 
детермінації особи, розвитку, гуманізму. 

У даному концептуальному підході підготовка орієнтується на: 
− аналіз цілісного педагогічного процесу, його диференціювання і 

вибір найбільш ефективних для навчання студентів засобів, методів, прийомів 
і змісту освіти; 

− виявлення векторів розвитку особи студента засобами навчання, і 
реалізацію педагогічних засобів і методів, що актуалізують виявлені чинники; 

− відношення до студентів як повноправних, активних суб’єктів 
освітнього процесу; 

− підтримку ініціативи, самостійності, вільного самовираження 
студентів. 

Необхідно пам’ятати, що в освітній діяльності необхідно опиратися на 
засади гуманістичної педагогіки, активно-діяльнісного характеру підготовки, 
що підтримує особисто-орієнтовну підготовку, на індивідуально-
диференційований підхід до навчання і виховання; забезпечення проблемної 
інноваційності та варіативності освітнього процесу; організація співпраці та 
співтворчості під час навчальних занять. 

Група Б. Реалізація принципів розвитку пізнавальних потреб студента, 
його самостійності, яка зорієнтована на оволодіння практичними навичками, 
індивідуалізації навчання, опори на життєвий досвід старших, співтворчість. 
Цей концептуальний підхід вимагає допомагати студентам під час навчання: 

− в усвідомленні вимог професії і суспільства до рівня розвитку і 
змісту їх знань, умінь, навиків, особистих якостей; 

− у діагностиці і аналізі власних характеристик особи і зіставленні їх 
з характеристиками видатних педагогів, психологів; 

− у проектуванні індивідуального саморозвитку та 
самоудосконалення; 

− у розвитку самостійності, усвідомленого відношення до освітнього 
процесу. 

Під час реалізації даного концептуального підходу необхідно 
забезпечення змістовності та проблемності в освіті, створення атмосфери 
співпраці, організація співтворчості суб’єктів освітньої діяльності, реалізація 
індивідуального підходу до розвитку особистості студента. 

Другий концептуальний підхід, на нашу думку, потребує застосування 
засобів і методів віта генної освіти, реалізація методів активного навчання 
(ділові і рольові ігри, дискусії, професійні міні-вправи тощо). Зазначимо, що 
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генна освіта − освіта, заснована на життєвому досвіді особи. Ми вважаємо, що 
для студентів-психологів, які реалізовуватимуть свої знання у майбутньому, 
така освіта необхідна, і ми включили розділи з віта генної освіти у більшість 
дисциплін з професійного навчання. 

Група В. Формування соціально-професійної спрямованості особистості. 
Даний концептуальний підхід поділений нами на три групи − професійно-
ціннісна орієнтація (перша група), професійне цілепокладання (друга група), 
професійна мотивація (третя група). Усі групи поєднуються прагненням до 
професійного успіху. До першої групи належать складові: 

− змістовні: ціннісне наповнення змісту освіти, навчання студентів 
професійних соціальних цінностей, обґрунтування їх значущості; 

− процесуальні: особистісна орієнтованість освітнього процесу, 
організація процесів усвідомлення і прийняття студентами професійних 
цінностей, закріплення інформації про професійні соціальні цінності в 
навчально-виховних ситуаціях, підтримка вмотивованості цінностей, 
реалізація їх в навчанні і практичній діяльності; 

− особистісні: врахування емоційної спрямованості студентів, уміння 
отримувати цінності, обґрунтовувати їх значущість, впливати на емоційно-
оцінну сферу особистості студента, організовувати і підтримувати їх і само 
рефлексувати; 

− організація педагогічної взаємодії на основі діалогічності 
освітнього процесу, співтворчості і довіри. 

Концептуальні підходи щодо розвитку мотивації для досягнення успіху: 
розвиток механізму ціле покладання, ціннісного самовизначення, цінностей; 
формування активної професійної стратегії, системи уявлень про досягнення 
успіху і про успішність; послідовне підвищення педагогічних вимог, допомога 
і підтримка в їх виконанні; створення спеціальних педагогічних ситуацій для 
освоєння студентами досвіду успішної поведінки і мислення; організація і 
проведення спеціальних тренінгів з мотивації досягнення успіху у професійній 
діяльності. 

До другої групи належать складові: 
− актуалізація індивідуальних потреб, мотивів, здібностей студентів, 

їх життєвого досвіду, повага їх індивідуальності; 
−  організація діяльності рефлексії студентів, спрямованої на 

усвідомлення і аналіз особистих цінностей, мотивів і потреб; 
−  навчання ціле покладанню і організації проектування 

індивідуальній ієрархії цілей на основі етапів ціле покладання [Психолого-
педагогічні аспекти]; 
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−  застосування засобів і методів активізації діяльності студентів, 
актуалізація їх індивідуальних здібностей (ігрове навчання, створення ситуацій 
вибору, творча атмосфера освітнього процесу);  

−  проблемна побудова освітнього процесу, організація тренінгів ціле 
покладання. 

Відмітимо, що ціле покладання є процес формування мети на основі 
врахування особливостей виконавців у діяльності, у ході якого передбачається 
досягнення певних результатів [6]. 

Підходи щодо розвитку у студентів здібностей: актуалізація мотивації до 
ефективної професійної і навчальної діяльності, до досягнення успіху, 
професійно-ціннісних орієнтацій і цілей; організація діяльності студентів по 
самоаналізу, самооцінці, плануванню напрямів і способів самоудосконалення; 
змістовність, проблемність та інноваційність професійної підготовки; 
організація і педагогічний супровід самостійної діяльності рефлексії студентів 
відповідно до їх психологічних механізмів. 

До третьої групи відносяться умови, пов’язані з особистою поведінкою і 
діяльністю педагогів: 

− гуманістична позиція, демократичний стиль спілкування, 
емоційність педагога врахування професійно-ціннісних орієнтацій студентів і 
актуалізація їх як мотиви діяльності; 

− надання студентам повноцінної інформації про способи оволодіння 
майбутньою професією, організація усвідомлення отримати інформацію, 
обґрунтування професійної значущості засвоєного студентами змісту освіти; 

− актуалізація самостійності і активності студентів, організація 
рефлексії, створення ситуацій успіху на заняттях. 

Концептуальні підходи, пов’язані із змістом і організацією освітнього 
процесу необхідно спрямувати на особистісну орієнтованість на 
індивідуалізацію освітнього процесу, також передбачати інноваційність 
проблеми, варіативність у створенні ситуацій вибору. Під час навчання також 
необхідно орієнтувати студентів-психологів і на наявність перспектив 
подальшої освіти за обраною професією (аспірантура, факультет підвищення 
кваліфікації). 

Підходи щодо актуалізації прагнення студентів до саморозвитку: 
розвиток у студентів здібностей у напряму пошукової та інтелектуальної 
активності при засвоєнні професійно-орієнтованих знань, самостійності та 
професійної спрямованості, мотивації досягнення професійного успіху, 
пізнавальних потреб, професійно-ціннісних орієнтацій і професійного ціле 
покладання; планування діяльності, самоконтролю і корекції, пов’язаних з 
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саморозвитком; проблемна, практична орієнтованість та змістовність освіти, 
пріоритет самостійної діяльності студентів. 

Визначені концептуальні підходи спрямовані на розвиток готовності 
студентів до професійної діяльності. Увесь навчальний процес 
підпорядковується актуалізації позиції студентів на позитивну професійну 
мотивацію, на розвиток у них чутливості до протиріч, самостійності, а також 
на організацію засвоєння студентами творчих процедур діяльності. Під час 
підготовки майбутніх фахівців необхідно пам’ятати про інноваційність, 
проблемність освітнього процесу, забезпечення багато варіативності 
можливостей і свободи вибору студентами змісту і способів діяльності, 
практична орієнтованість змісту освіти. 

Більшість підходів, що входять до складу різних груп або дублюють, або 
конкретизують, взаємодоповнюють один одного. Ми вважаємо за необхідне 
систематизувати їх відповідно до функцій підготовки студентів-психологів до 
соціальних зв’язків під час професійної освіти. 

Випускники вищого навчального закладу отримавши кваліфікацію 
«бакалавр психології» будуть переважно працювати в таких галузях народного 
господарства, як охорона здоров’я, фізична культура та соціальне 
забезпечення, а також − освіта, наука і наукове обслуговування, об’єднання 
громадян. До сфер діяльності бакалавра з психології, згідно з Державним 
сертифікатом видів економічної діяльності ДК 009-96 можуть бути функції, які 
подаємо нижче. 

Перша функція є науково-дослідницькою. Основними завданнями 
діяльності є реферування та творчий аналіз наукової літератури з 
психологічної проблематики, участь у розробці та виконанні заходів із 
психологічного супроводження проведення наукових досліджень, підготовка 
аналітичних та статистичних матеріалів для доповідей, звітів, статей. 

До другої функції −освітньо-виховної − входить виконання таких 
завдань, як вивчення психологічних характеристик навчально-виховного 
процесу у закладах середньої та вищої школи, проведення профорієнтаційної 
роботи серед рівних верств населення, організація та проведення 
пропагандистської та просвітницької робіт серед населення з актуальних 
психологічних проблем, організація та проведення виховної роботи у школі та 
спеціальних закладах і установах, викладання психологічних дисциплін у 
загальноосвітній школі та вищих навчальних закладах. 

Третя функція − діагностично-консультативна вимагає виконання 
наступних функцій: проведення психодіагностичного обстеження, тобто 
збирання та обробка емпіричного матеріалу клієнтів, проведення 
психологічної експертизи у прикладних сферах діяльності, як юридична, 
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військова, розробка рекомендацій та проведення консультацій щодо 
професійного, трудового та соціального самовизначення клієнтів, психологічна 
допомога дорослим, батькам та дитині з вадами психологічного розвитку, 
корекція девіантної поведінки дітей та дорослих. 

Для четвертої функції, виробничо-управлінської, необхідно уміти 
виконувати такі завдання: виявлення психологічних властивостей і якостей 
людини при проведенні профорієнтаційного добору, відбору, навчання та 
адаптації персоналу, уміти проводити експертну оцінку стану людини та 
впровадження рекомендацій з оптимізації трудової діяльності, проводити 
соціально-психологічні та ергономічні експертизи на відповідність діючим 
нормативним вимогам, уміти обґрунтувати функціональну структуру 
управління з урахуванням психологічних чинників, аналізувати психологічний 
клімат та міжособистісні стосунки в організації. 

П’ята функція − соціально-технологічна − вимагає оволодіти уміннями 
реферувати та аналізувати психологічну інформацію згідно виокремленої 
проблематики, проводити моніторинг соціально-психологічних явищ у групах 
та суспільстві, досліджувати динаміку суспільно-політичних поглядів, 
аналізувати соціальні відносини, настрої, установки різноманітних груп людей, 
розробляти соціально-психологічні заходи, пропагандистські, рекламні та РR-
акції по формуванню іміджу політичних партій, їх лідерів, а також 
виробничих, громадських та інших операцій. 

Шоста функція − реабілітаційно-профілактична, вимагає забезпечення 
студентів уміння брати участь в організації психологічного захисту громадян у 
кризових ситуаціях, реалізації програми реабілітаційних заходів, уміти 
визначити обсяг та характер необхідної допомоги як складової соціальної 
роботи з населення, проведення бесід, спостережень за життям та психічним 
станом своїх клієнтів, організація психотерапевтичної допомоги рівним 
верствам населення. 

Кожна функція вимагає від випускника володіти уміннями 
встановлювати соціальні зв’язки, ці уміння повинні бути підкріплені 
теоретичними знаннями. Але, головне, майбутні студенти-психологи повинні 
вміти застосовувати власний життєвий досвід у своїй практичній роботі. 

Отже, можемо зробити висновок, що актуалізація підготовки студента-
психолога до соціальних зв’язків − це не просто освітня, а й суспільна 
проблема. В умовах поступового розвитку України і студент, і викладач 
виступають як соціальна сила, котра повинна мати сформовані основні базисні 
знання для успішного вирішення майбутнього. Передачу такої базової 
інформації, їх практичне застосування для різних категорій населення 
забезпечить психолог. Підготовка студентів до соціальних зв’язків у 
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приватному вищому навчальному закладі повинна проходити найбільш 
традиційними для цього шляхами: через навчання, виховання та поза 
навчальну діяльність. Тобто весь процес наповнюється сталими компонентами 
− мотиваційним, когнітивно-навчальним, процесуальним, комунікативним і 
соціально-професійним. 

Водночас потрібно підкреслити, що в усіх вищих навчальних закладах 
України впроваджуються моделі навчання, які безпосередньо не спрямовані на 
підготовку майбутніх фахівців до соціальних зв’язків, але забезпечують 
декілька або один із елементів цієї підготовки. У зв’язку з цим, модель 
підготовки майбутніх психологів до соціальних зв’язків на сьогодні потребує 
наукового обґрунтування, розроблення та технологічного застосування. 
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директор Надвірнянського центру практичної психології та 

соціальної роботи 

ВИКОРИСТАННЯ КАЗКОТЕРАПІЇ В КОРЕКЦІЙНО-РОЗВИВАЛЬНІЙ 
РОБОТІ ПРАКТИЧНОГО ПСИХОЛОГА 

 
Сьогодні все популярнішим стає простий, але напрочуд ефективний 

метод психологічної допомоги – казкотерапія. 
Символи, образи, закладені в казках та міфах на несвідомому рівні, 

мають величезний вплив, заряджають невичерпною енергією, надають 
життєвої сили для подолання будь-яких перешкод, відкривають людині нові, 
ще незнайомі обрії світосприйняття. Казкотерапію застосовують не тільки для 
малят, але й у дорослому віці. Адже для будь-якої людини є саме її казка, для 
будь-якої ситуації можна знайти казку, притчу, які допоможуть знайти 
відповідь на складні запитання. А ще у казці та казковій грі усе можливо.  

Казкотерапія – це не тільки читання казок, це їх придумування, 
програвання, малювання, ліпка, виготовлення декорацій і ляльок, а головне – 
отримання величезного задоволення від спільного творчого процесу і батьків, і 
дітей. 

У чому полягає позитивний вплив методів казкотерапії на дитину? 
1. Казка допомагає пізнати оточуючий світ. Може дати відповіді на 

тисячі «Чому?». Знаючи особливості дитячого бачення світу, дорослий не 
уникатиме цих запитань, але й не буде давати на них «істинні», науково 
обґрунтовані відповіді.  

2. Торкаючись емоційного життя дитини, казка дає їй втіху, полегшення, 
малює могутні словесні картини і креслить символи, що можуть бути 
використані нею для розуміння і висловлювання своїх почуттів. 

3. Казка розповідає про героїв і моделює ситуації, над якими варто 
подумати, які можна скопіювати і оцінити. Пропонує дітям творче 
проникнення в емоційні аспекти людської поведінки. Розвиває здібність до 
зорової уяви, що особливо корисно, оскільки у малюків часто не виходить 
«побачити» шлях з емоційної безвиході. Казка стимулює «внутрішній погляд».  

4. У непрямій формі дитина отримує морально-етичний урок і, 
наслідуючи героя, може змінити свою негативну поведінку.  

5. Казка дає можливість налагодити близький емоційний контакт 
дорослого з дитиною.  

Принципи роботи з казками. 



51 
 

Кожна казка має свою неповторність. Однак погляди на казко терапію, 
як виховну систему пропонують загальні закономірності роботи з казковим 
матеріалом (за Т.Д.Зінкевич-Євстигнєєвою). 

ПРИНЦИП ОСНОВНИЙ АКЦЕНТ КОМЕНТАРІЙ 
Усвідомленість усвідомлення причинно 

наслідкових зв’язків в розвитку 
сюжету; 
розуміння ролі кожного 
персонажу в подіях, що 
розвиваються; 
Загальні питання: що 
відбувається? Чому це 
відбувається? Хто хотів, щоб це 
відбулось? Навіщо йому це 
потрібно? 

Наше завдання показати 
вихованцям і клієнтам, що одна 
подія послідовно витікає з 
іншої, незважаючи на те, що АН 
перший погляд це не помітно. 
Важливо зрозуміти місце, 
закономірність появи і 
призначення кожного 
персонажу казки. 

Багатогранність Розуміння того, що одна і та ж 
подія, ситуація, може мати 
декілька значень і змістів. 

Наше завдання показати одну і 
ту ж казкову ситуацію з 
декількох сторін. З однієї 
сторони це так, з іншої – 
інакше. 

Зв’язок з реальністю Усвідомлення того, що кожна 
казкова ситуація розгортає 
перед нами деякий життєвий 
урок. 

Наше завдання терпляче 
опрацювати казкові ситуації з 
позиції того, як казковий урок 
буде нами використаний в 
реальному житті, в яких 
конкретних ситуаціях. 

 
Методичні прийоми, що полегшують застосування казок в 

психологічній роботі. 
Методичні прийоми роботи з текстами казок в казкотерапії можна 

розділити на 3 групи відповідно до завдань. 
Прийоми, використовувані для настройки клієнта. 
Для «казкового» настрою, що дозволяє вести глибоку, зацікавлену 

роботу з казками, необхідно «розігрів». Для «розігріву» можуть 
використовуватися тексти казок, ігри, предмети, що створюють необхідну 
обстановку. 

При переході до роботи над казкою психолог може «змінити» 
зовнішність, додавши яку-небудь «казкову» деталь, або обіграти будь-який 
наявний предмет як казковий. Можна запропонувати клієнту змінити 
обстановку в приміщенні, створивши з меблів або будь-яких перегородок 
«ліс», «замок», «місто» або підготувати написи, що позначають місце дії. Якщо 
казкотерапія проходить протягом декількох занять, що рознесли в часі, то 
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можна зробити «пропуск в казку», який клієнт повинен одержати яким-небудь 
незвичайним способом (на нитці повітряної кульки, зірвати з «дерева 
бажань»). 

Клієнта можна попросити «покликати казку» мелодійним, трохи 
монотонним співом; хвилиною внутрішнього зосередження в тиші; 
придумуванням епітетів і милих слів для казки: «Я чекаю казку...Яку? – 
Ласкаву, захоплюючу, трохи страшну, мудру, невідому, справедливу». 

До роботи з основною казкою можна вибрати яку-небудь іншу, всім 
добре відому і спробувати з нею «пограти». Як гру можна застосувати виклад 
казки з іншої точки зору. Казку про ріпку можна попросити розповісти з 
позиції внучки, мишки або ріпки. Можна пограти в «осучаснення» казки або 
заміну персонажів. 

Можна вибрати одну і ту ж «розігріваючу» казку, запропонувати вибрати 
в ній який-небудь персонаж або предмет і описати те, що відбувається з цим 
персонажем так, щоб не можна було здогадатися відразу. Наприклад, клієнт 
вибрав «хвіст ослика Іа» з казки про Вінні-пуха, може сказати: «Я спочатку 
висів, а потім загубився». Психолог ставить питання для того, щоб дізнатися 
про що чи про кого говориться і з якої казки.  

Можна розповісти будь-яку історію на тему взаємостосунків, роботи, 
погоди, і попросити клієнта перетворити цю історію на чарівну казку. 
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УМОВИ УСПІШНОЇ ВЗАЄМОДІЇ У ПЕДАГОГІЧНОМУ 
КОЛЕКТИВІ 

 
Слово «колектив» походить від латинського «collectives», яке виникло 

від слова «colegere» – збирати разом. Та в сучасному контексті колектив–це не 
просто механічна сукупність індивідів. Зрозуміло,без індивідів ніякого 
колективу бути не може. Тож можна з упевненістю стверджувати, що колектив 
– це специфічна сукупність людей,що характеризується своєю соціальною та 
соціально-психологічною особливістю та спільною метою.  

Педагогічний колектив формує й виховує, передає знання й досвід, 
накопичений людством. Цим визначаються особливості його функціонування, 
моральних відносин, громадської відповідальності, єдності, колективності та 
гуманістичної спрямованості. Колектив учителів складається з людей, які 
відрізняються віком і досвідом, смаками й інтересами, фахом і педагогічними 
поглядами, моральним рівнем й інтелектом. Тут зустрічаються сімейні й 
одинокі, люди з різними типами нервової системи, характерами і 
темпераментами, з різним рівнем морального розвитку. 

Особливість педагогічної праці полягає в тому, що індивідуальні знання, 
зусилля й досвід дають ефективний результат лише за умови їх узгодження з 
діями всього педагогічного колективу, підтримки керівними органами, 
спрямування на досягнення єдиної мети. Колектив з високим рівнем моральної 
та педагогічної культури (особистої та колективної) працює злагоджено, 
досягаючи високих результатів. 

Ознаки сприятливого психологічного клімату: 
− Довіра й висока вимогливість членів колективу одне до одного; 
− Доброзичлива й ділова критика; 
− Вільне висловлювання думки під час обговорення загальних 

проблем; 
− Відсутність тиску керівника на підлеглих; 
− Достатня поінформованість членів колективу про його завдання і 

поточний стан справ; 
− Високий рівень емоційної взаємодії та взаємодопомого; 
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− Прийняття на себе відповідальності за стан справ кожним членом 
колективу; 

− Можливості для задоволення потреб. 

Психологічний клімат колективу створюється і виявляється в процесі 
спілкування, на тлі якого реалізуються групові потреби, виникають і 
розв’язуються міжособистісні й групові конфлікти. У цьому процесі набувають 
виразного характеру приховані ситуації взаємодії між людьми. Дуже важливо в 
процесі спілкування вміти просто попросити людину, хоча, звичайно, способи 
взаємодії людей дуже різноманітні. 

Усі ситуації взаємодії людей здійснюються черезосновні способи 
взаємовпливу:переконання, зараження, наслідування й навіювання. 

Переконання – це процес логічного обґрунтування певного судження 
або умовиводу. Переконання пропонує таку зміну свідомості співрозмовника 
або аудиторії, що створює готовність захищати цю точку зору і діяти 
відповідно до неї. Переконання стосується і раціональної, і емоційної сфери 
особистості. Цей процес являє собою явну або приховану дискусію двох або 
кількох осіб, мета якої – досягнення єдності розуміння і переживання, тобто 
переконання – це обов’язково діалогічний процес. Переконання словом – 
украй складний метод виховання. Необхідно знайти особливу логіку, тон 
розмови, які б працювали на зміну свідомості аудиторії. Переконання не 
можна плутати з моралізуванням. У переконанні положення доводиться, у 
моралізуванні – декларується в таких формах: «І не соромно?», «І не совісно?», 
«Кожен повинен.» Все, про що говориться у моралізуванні, добре відомо тим, 
до кого воно звернене, і тому сприймається іронічно, а іноді презирливо. 
Повідомлення, що не несе в собі нової інформації, не сприймається. Зараження 
як спосіб взаємодії має два різновиди: наслідування і навіювання. 

Наслідування – відтворення індивідом певних зовнішніх рис поведінки, 
манер, дій, вчинків. Буває зовнішнє і внутрішнє. За внутрішнього наслідування 
логіка почуттів і поведінки іншої людини вхоплюється інтуїтивно. 
Наслідування здійснюється повністю. Адже у спілкуванні з людиною ми 
сприймаємо і відчуваємо набагато більше, ніж можемо висловити. Не тільки 
голос, жести й манери, а й якісь узагальнені риси всього психологічного 
складу іншої людини – усе це відкладається в нас і створює образ. 

Навіювання – це психологічний вплив однієї людини на іншу або групу 
людей, розрахований на некритичне сприйняття слів, думок і волі. Зміст 
навіювання – якщо є повна довіра слухача до того, хто говорить, то слова 
другого викликають у першого ті самі відчуття й вимагають дій, які мав на 
увазі той, що говорить. 
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Сугестивність – одна з властивостей психіки людини, найвища 
сугестивність у дітей. Може бути довільною і мимовільною, безпосередньою і 
опосередкованою. За умілого використання навіювання може бути сильним 
виховним засобом. 

В основі впливу людини на людину лежить їх взаємна залежність. 
Існує:взаємне полегшення;взаємне ускладнення;однобічне 
ускладнення;однобічне полегшення;незалежність. 

Сам факт розмаїття типів взаємних впливів на діяльність підводить до 
усвідомлення такого явища, як психологічна сумісність. Це один з 
найважливіших факторів, що впливає на психологічний клімату колективі. 

Психологічна сумісність – ефект поєднання людей, що дає 
максимальний результат діяльності при мінімальних психологічних витратах 
людей, які взаємодіють. Сумісність людей не буває абсолютною, але створення 
таких груп у колективі дуже важливе. Це – найкращий спосіб зменшення 
конфліктних ситуацій. 

Вагомим чинником успішних взаємин в колективі являється 
позитивний, «здоровий» соціально-психологічний клімат.  

Соціально-психологічний клімат – стан міжособистісних стосунків, що 
виявляється в сукупності психологічних умов, які сприяють або 
перешкоджають продуктивній діяльності колективу. 

Залежно від особливостей вияву соціально-психологічний клімат 
виконує в колективі відповідні функції:  

− консолідуюча (полягає у згуртуванні колективу, об’єднанні зусиль 
для вирішення навчально-виховних завдань);  

− стимулюючу (виявляється в реалізації «емоційних потенціалів 
колективу» (його життєвої енергії);  

− стабілізуючу (забезпечує стійкість колективних відносин, створює 
необхідні передумови для успішної адаптації нових членів колективу);  

− регулюючу (виявляється в утвердженні норм взаємин, 
прогресивно-етичного оцінювання поведінки членів колективу). 

Особливість педагогічної праці полягає в тому, що індивідуальні знання, 
зусилля й досвід дають ефективний результат лише за умови їх узгодження з 
діями всього педагогічного колективу, підтримки керівними органами, 
спрямування на досягнення єдиної мети. Колектив з високим рівнем моральної 
та педагогічної культури (особистої та колективної) працює злагоджено, 
досягаючи високих результатів. 

Показники позитивної (здорової) соціально-психологічної атмосфери в 
педагогічному колективі: 
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1. Згуртованість та організованість. Педагогічний колектив залежно 
від кількості учнів може налічувати від 10 до 150 педагогів і більше. 
Керівництво ним, особливо у великій школі, є досить складною справою. Адже 
успіх діяльності кожної школи забезпечує цілеспрямований колектив 
однодумців, в якому цінують індивідуальність, творчі здібності, характер, 
інтереси й уподобання кожної особистості. Згуртувати педагогічний колектив 
не означає «вишикувати всіх за ранжиром», заборонити особисті думки і 
погляди, виконувати все за командою. Навпаки, у ньому повинно максимально 
реалізуватися творче начало кожного, але вся різноплановість має 
узгоджуватися з певною методичною концепцією. У колективі слід чітко 
сформулювати перелік того, що оцінюється словом «так», а також те, чому 
потрібно сказати «ні». 

2. Єдність офіційної і неофіційної сфер спілкування. Чим вищий 
ступінь такої єдності, тим ефективніше соціально-психологічна атмосфера в 
колективі впливає на досягнення педагогічних цілей. 

Загалом спілкування вчителя в педагогічному колективі відбувається на 
формальному та неформальному рівнях. 

Офіційно організоване, формальне спілкування (педагогічні наради, 
методичні об’єднання, збори) здебільшого стосується виробничої сфери, воно 
є безупинним, постійним процесом, бо найчастіше вчитель спілкується 
безпосередньо з учнями. Спілкування з колегами виникає за необхідності 
обміну думками щодо поточних і перспективних навчально-виховних 
ситуацій. 

Формальні стосунки у колективі обмежуються чітко визначеними 
функціональними ролями: «директор», «заступник директора з навчальної 
роботи», «педагог-організатор», «класний керівник», «учитель-предметник». 

Офіційні форми спілкування зумовлюють у кожної із сторін його певні 
сподівання стосовно співрозмовників, пов’язані з їх професійним статусом: 
компетентності, наукової та ділової кваліфікації, виконавчої дисципліни, 
моральної відповідальності, професійної етики. 

Неформальне спілкування багато в чому залежить від професійного 
спілкування, хоча є відносно самостійним. Товариські стосунки, 
співробітництво і взаємодопомога формують у школі якісно новий, більш 
дієздатний соціально-психологічний клімат у колективі. А недоброзичливість, 
що проявляється у конфліктах, як правило, заважає проведенню єдиної 
педагогічної лінії. Саме тому офіційна і неофіційна сфери спілкування у 
колективі не можуть існувати відокремлено. 

Водночас єдність офіційного і неофіційного спілкування не є 
абсолютною. У професійній діяльності вчителя виявляються як формальні 
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(дотримання певних правил, норм, інструкцій, застосування усталених 
прийомів), так і неформальні (пошук нового, творчість, індивідуальність, 
імпровізація) елементи. Часто вони настільки пов’язані, що органічно 
переходять один в одного. Психологічним виявом формального спілкування, 
як правило, є педантизм, традиційність, консерватизм, догматизм, що змушує 
діяти тільки за інструкцією, наказом, не відходячи від усталених традицій. 
Натомість організація діяльності та спілкування на неформальній основі може 
вносити невизначеність, втрату стратегічної спрямованості у вимогах учителя, 
розрізненість, непослідовність дій, ігнорування колективності в реалізації 
загальнозначущих педагогічних завдань. Надмірна схильність до одного 
принципу педагогічної діяльності без урахування конкретних обставин іноді 
дезорганізовує роботу і взаємовідносини колективу школи. 

3. Мажорний життєстверджуючий настрій у колективі. Залежить від 
самопочуття, сімейної злагоди, результатів роботи, а також від зовнішніх умов 
(пригнічений колега, необережне слово, недоречна посмішка). Чіткі орієнтири 
в діяльності школи, кожного вчителя теж стабілізують самопочуття, 
налаштовують на діловий лад, захищають від емоційного перепаду. Завдяки 
справедливим універсальним вимогам керівництва настрій стає позитивним 
фактором працездатності, ініціативності, добрих стосунків між людьми. 

4. Атмосфера колективної турботи в педагогічному колективі, 
взаємоповаги і підтримки, узгодженої взаємодії. Справжні товариські ділові 
взаємовідносини залежать від співвідношення особистих і колективних 
інтересів. Безперечно, спільна професійна діяльність формує певну спільність 
професійних інтересів. Проте, у професійній діяльності інтереси деякою мірою 
можуть варіюватися. Тому зближення їх інтересів є вирішальним для 
формування в педагогічному колективі здорової соціально-психологічної 
атмосфери. На її створення впливають громадська думка, смаки, традиції 
тощо. 

Психологічні особливості педагогічного колективу пов’язані з 
наступними факторами: 

– узгодження функціонально-рольових очікувань (єдність уявлень про 
те, що, та в якій послідовності повинен робити кожен із членів групи для 
реалізації спільних для всії цілей); 

– ціннісно-орієнтована єдність; 
– колективістська індетифікація (ставлення до своїх коллег як до самого 

себе); 
– адекватний розподіл відповідальності в разі успіхів і невдач у спільній 

діяльності.  
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Незважаючи на семантичну близькість, поняття «загальна думка» і 
«громадська думка» різняться. Загальна думка є оцінним судженням про 
когось або про щось, сформованим стихійно, незалежно від думки кожного 
суб’єкта. Громадська думка – соціально вагоме, типове оцінне судження, що 
повторюється стосовно важливих і принципових для суспільства, певного 
колективу подій, форм діяльності. 

Вона формується усвідомлено, є спільно виробленими типовими 
оцінними судженнями. Якщо людина за певних причин не поділяє громадської 
думки групи, можуть виникати конфлікти у колективі, у взаємовідносинах з 
керівництвом. У спілкуванні окремих людей між собою основне значення має 
загальна думка. За розбіжності думок контакти, як правило, ускладнюються і 
спілкування може взагалі зупинитися. І навпаки, якщо погляди людини не 
збігаються з громадською думкою, спілкування може тривати, оскільки 
громадська думка не стосується особистих питань. 
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НАУКОВО-ТЕОРЕТИЧНІ ЗАСАДИ ПРОФЕСІЙНОГО 
САМОВИЗНАЧЕННЯ ОСОБИСТОСТІ В РАННІЙ ЮНОСТІ 

Для визначення перспективних напрямів удосконалення професійної 
орієнтації старшокласників в галузі вікової і педагогічної психології були 
сформовані наукові школи, які створили підґрунтя для модернізації системи 
професійної орієнтації учнівської молоді. У цих працях (К.Альбуханової-
Славська, Л.Анциферова, Б.Ананьєв, Л.Божович, Л.Виготський, Г.Костюк, 
О.Леонтьєв, В.Мясищев, С.Рубінштейн, К.Платонов) доведено, що джерела 
активності особистості є внутрішніми за своєю природою, які ще не розкриті 
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та не реалізовані на певному віковому етапі психічного розвитку. Ці джерела 
активності, актуалізовані під впливом соціального середовища розвитку, 
виступають в якості головних детермінант професійного самовизначення 
особистості в ранній юності, пошуку нею шляхів професійної самореалізації 
після закінчення загальноосвітнього навчального закладу. Для конкретизації 
сутності цього положення проаналізуємо головні здобутки вітчизняних вчених 
у галузі психології розвитку особистості. 

Обґрунтовуючи поняття «соціальна ситуація розвитку» особистості, 
Л.Виготський визначає її «вихідним моментом» всіх динамічних змін, що 
відбуваються в розвитку впродовж певного періоду, і які цілком визначають ті 
форми і той шлях, прямуючи яким, людина набуває нових властивостей 
особистості. Для такої системи характерним є поєднанням зовнішніх і 
внутрішніх умов життєдіяльності особистості, які віддзеркалені в 
переживаннях суб’єкта цього процесу і реалізуються в діяльності разом з 
іншими людьми [1, с. 31]. Взаємозв’язок понять «соціальна ситуація розвитку» 
та «переживання» визначається Л.Виготським через силу впливу соціальної 
ситуації, в якій особистість зростає, і яка набуває спрямовуючого значення 
лише у зв’язку з переживанням. Середовище, стверджується дослідником, 
визначає розвиток дитини через переживання середовища. За таких умов, на 
його думку, дитина є частиною соціальної ситуації, а ставлення дитини до 
середовища і середовища до дитини подається через переживання. Саме це 
повинно змушувати вихователів до глибокого внутрішнього аналізу 
переживань дитини, тобто, до вивчення середовища, яке переноситься значною 
мірою усередину самої дитини, а не зводиться до вивчення зовнішніх обставин 
її життя [1, с. 283]. 

Важливою також є запропонована Г.Костюком теорія психологічних 
новоутворень особистості як досягнень певного віку. Згідно цього положення 
становлення особистості визначається дослідником як детермінований 
суспільними умовами (навчанням, вихованням) процес «саморуху», що 
спонукається внутрішніми суперечностями, які виникають у ньому. З 
розвитком особистості зростає значення внутрішніх умов. Внутрішнє 
середовище стає фактором подальшого розвитку особистості, її «саморуху» від 
нижчих до вищих форм взаємовідношень із зовнішнім середовищем. 
Усвідомлюючи свої досягнення і недоліки, особистість виявляє прагнення до 
самовдосконалення, до самоосвіти і самовиховання. Створюючи нові цінності, 
вона сама особистісно зростає, стає суб’єктом власного розвитку. Згідно з 
позицією вченого, сутність особистості в її індивідуальному розвитку 
складається в міру того, як формуються внутрішні умови, необхідні для її 
реалізації. Лише реалізуючи ці умови, стверджує Г.Костюк, можна зрозуміти 
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психічний розвиток особистості не як якийсь інертний процес, котрий 
підштовхується зовнішньою, чужою для нього силою, а як «саморух», 
«спонтанійний», внутрішньо необхідний рух. Поряд з цим, як підкреслював 
Г.Костюк, розуміння розвитку як саморуху не знімає завдань педагогічного 
керування цим процесом. Цей аспект розглядався ним як провідна умова 
розвитку особистості. Лише при «виховній обумовленості» розвитку може 
існувати духовне зростання особистості дитини, її прагнення до 
самовдосконалення, самоосвіти і самовиховання [2, с. 146 – 147]. 

Важливим для дослідження проблеми професійного самовизначення 
старшокласників й удосконалення системи професійної орієнтації сучасної 
молоді є також положення С.Рубінштейна, стосовно розвитку особистості як 
самодіяльності, як руху до духовного сходження у процесі діалектичної 
взаємодії суб’єкта і об’єкта, який передбачає одночасність змінювання 
суб’єктом об’єкта і зворотного впливу цих змін на розвиток суб’єкта. Тому, на 
думку вченого, суб’єкт діяльності ніколи не може бути зведений до самої 
діяльності, він завжди багатший, ніж ті конкретні форми, в яких він 
об’єктивується. Саме це дає розуміння розвитку особистості людини через 
поняття потенційного, але ще не реалізованого нею, через поняття 
потенційного, як проблемного, але ще не розкритого людиною [5, с. 14 – 15]. 

Отже, в працях Б.Ананьєва, Л.Виготського, Г.Костюка, О.Леонтьєва, 
В.Мясищева С.Рубінштейна доводиться, що джерелом розвитку особистості є 
сама особистість, її активність, самостійність, ініціативність, творчість і 
відповідальність. Проте здійснені вітчизняними науковцями фундаментальні 
дослідження у галузі психології розвитку особистості та визначення 
домінуючою у цьому процесі її внутрішню активність у практиці 
психологічного супроводу цього процесу (діагностичного, розвивального, 
консультативного, корекційного) все ж таки продовжує ігноруватися факт 
внутрішньої детермінації професійного самовизначення особистості. На нашу 
думку це закономірно. Оскільки вітчизняна наука та практика лише стає на 
шлях гуманістичної орієнтації й особистісного підходу згідно яких, внутрішня 
активність особистості (за Г.Костюком) може бути тільки тоді зрозуміла в 
повному обсязі і запроваджена в шкільну практику, коли її розвиток, як 
об’єктивно наявний процес, буде здійснюватися в безпосередньому 
взаємозв’язку із власною роботою вихованця (самоактуалізацією, 
саморозвитком, самовдосконаленням), що не може здійснюватися без суб’єкта 
життєдіяльності [2, с. 47].  

Однією із послідовників школи Л.Виготського, Г.Костюка також є 
Л.Анциферова. Дослідницею було доведено, що внутрішньою умовою 
розвитку особистості є постійна «незавершеність» як характерна генетична 
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риса організації індивіда, як його потенційна можливість до безмежного 
розвитку.  

Ще однією послідовницею школи Л.Виготського, Г.Костюка є 
К.Абульханова-Славська. В цілому, розглянувши позицію вченої щодо 
розвитку особистості, зазначимо, що в основу цього процесу вчена покладає 
спосіб життєдіяльності людини. Складовими життєдіяльності, на її думку, є 
спосіб взаємин у соціальному середовищі та способи вирішення нею 
суперечностей. Саме способи вирішення суперечностей визначають якість 
розвитку особистості й її свободу, як здатність приймати рішення.  

Наголошуючи на важливості ідей В. Сухомлинського для підготовки 
сучасної молоді до праці слід зазначити, що він «обґрунтував систему 
трудового виховання школярів засобами матеріально-практичних цінностей, в 
яку ввійшли: психологічна підготовка до праці; закони дитячої праці; власне 
праця; технологія раціональної діяльності; шкільні трудові традиції; 
закономірності, принципи, методи та форми трудового виховання»[4]. Тобто 
педагог визначив наукові основи організації трудової діяльності учнів та 
здійснив їх апробацію на практиці у звичайній сільській школі, яка не була 
«дослідним майданчиком», а отже там не було 
Багаторічні роздуми та спостереження за життям і трудовою діяльністю 
вихованців дали можливість В. Сухомлинському зробити висновок про те, що 
у юнаків і дівчат, «крім праці у майстерні, у полі чи на тваринницькій фермі» 
має бути ще й улюблена справа, що приносить їм естетичну та моральну 
насолоду, а для цього, як уже зазначалося, у них має бути вільний час[3]. Саме 
у цей вільний час у Павлиській школі кожному учню надавали можливість 
виконувати різноманітну роботу, обирати, помилятися, поступово знаходити 
справу, яка подобалась. 
Ще в 50-ті роки ХХ століття колектив сільської школи усвідомив, що 
підготовка дівчат і хлопців до трудової діяльності повинна здійснюватись по-
різному, враховувати гендерні аспекти. У зв’язку з цим вважаємо за доцільне 
нагадати, що тільки на початку 60-х у школах України з’явився навчальний 
предмет «Домоведення», а в останні десятиріччя ХХ століття трудове навчання 
в школах України розділилося на технічну (для хлопців) та обслуговуючу (для 
дівчат) працю. 
В. Сухомлинський не лише визначив наукові основи організації трудової 
діяльності учнів та обґрунтував систему трудового виховання, а й 
здійснив  апробацію своїх ідей на практиці у звичайній сільській школі. Тому 
подальші дослідження науковців мають бути спрямовані на ґрунтовне 
вивчення досвіду Павлиської школи щодо трудової підготовки молоді, а також 
на пошук шляхів упровадження його в практику роботи сучасних 

http://yarosch.mylivepage.com/wiki/1325_%D0%97%D0%B0%D0%B3%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%96/%C3%90%C5%B8%C3%91%C2%80%C3%90%C2%BE%C3%90%C2%B1%C3%90
http://yarosch.mylivepage.com/wiki/1325_%D0%97%D0%B0%D0%B3%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%96/%C3%90%C2%9F%C3%91%C2%80%C3%90%C2%BE%C3%90%C2%B1%C3%90
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загальноосвітніх навчальних закладів. Отже в сучасних умовах методи і 
методики професійної орієнтації розробляються в напрямі вирішення не 
окремих, інколи ізольованих і відірваних від практики профорієнтаційних 
завдань, а у площині створення ситуацій, у яких відбувається актуалізація 
основних механізмів (професійне самооцінювання, самопізнання себе і 
майбутньої сфери професійної діяльності та самовдосконалення до рівня вимог 
обраної професії) професійного самовизначення особистості. 
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ПСИХОЛОГІЧНІ ОСОБЛИВОСТІ ОБДАРОВАНИХ ДІТЕЙ 
 

Науковці, що досліджують природу обдарованої особистості ставлять 
питання, що саме відрізняє обдаровану дитину від інших. Психологи вивчають 
індивідуально-психологічні особливості таких людей, соціально-психологічні 
аспекти розвитку та діяльності обдарованих та талановитих особистостей, 
особливості продуктів їхньої діяльності. Зокрема, вивчення індивідуально-
психологічних особливостей включає дослідження специфіки перебігу 
психічних процесів, характерні особливості, структуру та рівень здібностей, 
спрямованість та ціннісно-смислові орієнтації особистості, її прояви на рівні 
поведінки, спілкування та ін. 

Питання розвитку обдарованості вивчалось та продовжує цікавити 
вітчизняних та західних психологів, серед яких можна назвати таких як Я. А. 
Пономарьова, В. О. Моляко, В. М. Дружиніна, О. І. Кульчицьку, Т. М. 
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Титаренко, В. В. Клименко. Серед західних психологів вагомий внесок у 
розуміння творчої природи особистості зробили видатні вчені З.Фрейд, К. 
Юнг, Є. Фромм, Т. Рібо, А. Маслоу, Д. Дьюї, Р. Стернберг, Дж. Гілфорд, Е. де 
Боно та ін. 

У сучасній психології існує уявлення про особистість як відкриту 
багатовимірну цілісну систему, що розвивається (Ананьєв Б.Г., Непомнящая 
Н.І). 

Розуміння поняття творчої, обдарованої, креативної особистості в 
психологічних концепціях витікає з визначення категорії творчості. 

В.В. Моляко пропонує «реєстр» обдарованості, куди входять задатки, 
нахили, здібності, загальні здібності, спеціальні здібності, обдарованість, 
творча обдарованість, талант, геніальність [8, 5]. Так, творча обдарованість 
визначається вченим як здатність особистістю успішно розв’язувати творчі 
завдання, виконувати творчу діяльність більш оригінально, ніж за наявності 
«простих» творчих здібностей.  

В основі градації рівнів прояву творчих здібностей В. В.Клименко також 
розглядає здатність людини оригінально вирішувати задачі, що зумовлюються 
механізмом творчості, який забезпечується повноцінною роботою трьох 
складових: енергопотенціалу, психомоторики та критичності. 

Важливою характеристикою обдарованості є, на думку вченого, процес 
асиміляції дисгармонії в гармонію, і відповідно, дослідником розглядається 
здатність творчої особистості відчувати дисгармонію та відчувати внутрішню 
потребу перетворювати її в гармонію, що відбувається в процесі постановки та 
оригінального вирішення задачі [4]. 

Варто зазначити, що типові ознаки обдарованих дітей під призмою 
психологічного розвитку доцільно виділяти в низці аспектів. 

У пізнавальному аспекті розглядаємо: 
довготривалу логічну пам’ять, яка допомагає опанувати складну та 

велику за обсягом інформацію; 
розуміння смислу сприйнятого тексту, що дозволяє вловити суть 

складних абстрактних понять; 
розвинене мовлення та багатий словниковий запас; 
здатність до виконання складної напруженої діяльності, у якій повною 

мірою задіяні їхні здібності на межі їхніх можливостей або, так звана, 
екстремальна цікавість; 

логічність роздумів, міркувань; 
легка научуваність, якісне сприймання матеріалу, кмітливість; 
спостережливість; 
розвинена уява; 
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здатність швидко долати інерцію мислення, творча активність; 
самостійність суджень. 
У поведінковому аспекті – це риси, які вирізняють обдарованих дітей з-

поміж інших і до певної міри можуть ускладнювати стосунки дитини з 
учителями та однолітками: 

непередбачуваність вчинків; 
надмірна вразливість; 
нетерплячість; 
нетерпимість до недоліків інших; 
нетиповість реакції на якусь інформацію; 
неприймання жорстокої регламентованості навчального процесу; 
погане пристосування до обставин; 
неприймання тиску, примусу, неаргументованих заборон; 
нехтування умовностями; 
невизнання авторитетів; 
переважне спілкування зі старшими дітьми; 
схильність до ризику. 
Інструментальний аспект передбачає: 
наявність специфічних стратегій діяльності; 
індивідуальний стиль роботи; 
висока структурованість знань, швидке розгортання способу дій та 

узагальнення; 
особиста швидкість опанування знань. 
Мотиваційний аспект містить такі ознаки: 
підвищена вибіркова чутливість до певних явищ дійсності; 
яскраво виражений стійкий інтерес до певних сфер діяльності;  
підвищена пізнавальна потреба; 
висока критичність до результатів своєї праці; 
високий рівень самодостатності й автономії. 
Згідно з уявленням В. В.Клименко, творчо обдаровані люди наділені 

фізичним та душевним здоров’ям, оскільки для роботи механізму творчості 
мають бути повноцінно задіяні такі компоненти як енергопотенціал, 
психомоторика та критичність, а це можливо для людей здорових та 
гармонійних [4].  

Водночас, починаючи, з Ч. Ломброзо, ряд науковців дотримуються 
протилежної точки зору, згідно якої, творчі люди мають проблеми з психічним 
здоров’ям [6,167]. В. М. Дружинін визнає, що численні дослідження виявили 
взаємозв’язок креативності з нейротизмом. Він пояснює це таким чином, що 
творчий процес у геніальної особистості в більшій мірі протікає на активності 
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несвідомого, у зв’язку з чим, виходить з під раціонального контролю, що може 
проявлятись у вигляді перепадів настрою [2]. Учений також стверджує, що 
креативні особистості мають бути схильні до психофізіологічного виснаження 
під час творчої активності, оскільки творча мотивація працює за принципом 
позитивного зворотнього зв’язку, а раціональний контроль емоційного стану 
ослаблений.  

З іншого боку, В. В. Клименко пропонує своє пояснення механізмів 
відновлення та накопичення енергії, вважаючи, що здатність відновлювати 
енергію – природна здібність організму. А витрачена в дії енергія не тільки 
відновлюється, але й кількісно зростає. Головне, навчитись слухати себе та 
розуміти свої психічні стани [4, 397-420]. 

Розглядаючи індивідуально-психологічні аспекти творчо обдарованих 
людей, звернемось до досліджень Я. А. Пономарьова, який прийшов до 
висновку, що на рівні протікання психологічних процесів талановитим людям, 
притаманні: 

цілісність, свіжість, синтетичність як властивості сприйняття, здатність 
побачити те, чого не бачать інші, певні перцептивні особливості, пов’язані з 
високою чутливістю до субсенсорних подразників; 

певні особливості пам’яті, що проявляються у швидкому засвоєнні 
головного і в легкому забуванні другорядного, у здатності пригадати 
малосуттєву дрібницю; пам’ять на рідкісні в повсякденному житті слова, 
образи, факти; 

здатність помічати багатозначність слів, відчувати певні підтексти; 
швидкість, гнучкість, оригінальність, відкритість мислення, уміння 

узагальнювати явища, непов’язані між собою видимим чином [3]. 
Серед природних передумов розвитку обдарованих особистостей 

залишається дискусійною роль спадковості та вроджених здібностей. 
Говорячи, про природні передумови таланту, І.Волков зазначає, що у кожного 
індивіда існують задатки, тип нервової системи, темперамент. У кожного свій 
набір цих компонентів, що визначається власним генотипом. Від цього 
залежать потенційні можливості досягнення того чи іншого рівня в конкретній 
сфері діяльності [1]. 

Загальновідомі приклади сімейства математиків Бернуллі, композиторів 
Бахів та ін. начебто переконують відносно впливу спадкового фактору на 
творчий потенціал людини. Проте, постає питання: чи було це генетично 
зумовлено чи все ж таки виявилось наслідком творчої атмосфери у згаданих 
сім’ях? 

В. Дружинін відзначає, що психологічні дослідження не підтверджують 
гіпотезу про спадковість індивідуальних відмінностей в обдарованості. 
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О.В. Кульчицька заперечує гіпотезу відносно вирішального впливу 
спадковості, оскільки є немало свідчень, що люди, які стали геніями 
народилися в простих, малоосвічених сім’ях [5]. На думку А. Маслоу, природа 
геніальності та таланту залишається не вивченою і принаймні, такі здібності як 
математичні чи музичні, в значній мірі, є вродженими [7].  

В особистісному аспекті, згідно досліджень О.Кульчицької для 
обдарованої особистості характерні: відхилення від шаблону в поведінці, 
оригінальність, ініціативність, настирність, енергійність, винахідливість, 
прямота суджень, чесність, безпосередність, незалежність, лабільність, 
внутрішня зрілість, критичність, скептицизм, сміливість, упевненість у 
невизначеній ситуації, схильність до метафоричності, висока самооцінка, 
гордість, працездатність, одержимість, буремний дух, схильність до ризику, 
інтуїція. 

Характеризуючи особливості мотиваційної сфери, О. Кульчицька 
відзначає, що обдаровані діти мають високу мотивацію до успіху, поспішають 
жити, причому, головним мотивом є прагнення реалізувати ідею цьому 
підкоряються сила волі, мислення та діяльність. 

Таким чином, маємо підстави констатувати той факт, що обдаровані діти 
мають свої індивідуальні психологічні особливості, про які варто пам’ятати 
усім учасникам навчально-виховного процесу і відповідно використовувати 
цю інформацію для оптимізації навчально-виховного процесу досліджуваної 
категорії дітей. 
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В умовах реформування змісту початкової освіти одним з важливих 

завдань залишається вміння працювати з математичною інформацією, 
синтезувати її, логічно міркувати та вміти діяти за алгоритмом. Ці якості 
школярі можуть здобути у процесі формування міцних обчислювальних 
навичок. 

Проблема формування у учнів обчислювальних навичок знайшла 
відображення уроботах не тільки вчених-методистів та вчителів-практиків 
(М. Бантова, М.Богданович, Е. Дубинчук, Н. Істоміна, М. Моро, 
О. Онопрієнко, С. Скворцова, Н. Стефанова, О. Столяр, С. Царьова та ін.), а й 
психологів (Г. Костюк, Н. Тализіна та ін.). Питанню навчання дітей основним 
прийомам розумової діяльності присвячені праці М. Акимової, С. Бондаренко, 
Е. Заїки, В. Козлової та ін. Вагомий внесок у дослідження понять «уміння» та 
«навичка» як психолого-педагогічних категорій внесли П. Ананьєв, 
С. Гончаренко, О. Ковальов, Г. Костюк, Н. Кузьміна, О. Леонтьєв, І. Лернер, 
Р. Павелків, К. Платонов, С. Рубінштейн, І. Уманський та інші. 

Метою статтіє розкриття психологічних особливостей процесу 
формування обчислювальних навичок у молодших школярів. 

Проблема формування обчислювальних навичок у молодших школярів 
не є новою у навчально-методичній літературі, однак, на наш погляд, її варто 
розглядати також і з точки зору сучасних психологічних досліджень. Загалом 
цю проблему можна віднести до психолого-педагогічних. 

Категорія «уміння» за визначенням А. Усової це можливість виконувати 
дії у відповідності з метою і умовами, у яких приходиться орієнтуватися [3, 
с. 5]. Зокрема, навичка за визначенням Р. Павелків, є компонентом свідомої 
діяльності людини, яка виконується автоматично. Під час автоматизації дій та 
операцій їх перетворення в навички передбачає злиття автоматизованих дій та 
операцій в єдиний цілісний акт, який називають умінням. Контроль за дією або 
операцією під час їх автоматизації зміщується з процесу на кінцевий результат, 
а зовнішній, сенсорний контроль замінюється внутрішнім, пропріоцептивним. 
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Таким чином швидкість виконання дії та операції різко зростає, стаючи 
оптимальною або максимальною [2, с. 9]. 

Повертаючись до вивчення особливостей категорії «уміння» вчені 
класифікуючи навчальні уміння за характером діяльності виділяють наступні 
види: пізнавальні, практичні, організаційні, самоконтролю і оцінювальні [3, 
с. 5]. Обчислювальні вміння відносяться до практичних узагальнених. 

В основу запропонованої методики формування узагальнених умінь, 
розроблених А. Усовою була покладена теорія діяльності, розроблена 
психологами А. Леонтьевим та С.Рубінштейном а також вчення про типи 
орієнтування, розроблені вченими П. Гальпериним та Н. Тализіною. 

За визначенням А. Усової орієнтована основа є важливою частиною 
психологічного механізму дії. Психологи розрізняють три типи орієнтованої 
основи дії (ООД) і відповідно три типи орієнтування у завданнях. Кожен з них 
визначає результат і хід дій [3, с. 11]. 

Характерною особливістю орієнтованої основи дії першого типу є те, не 
дається чітких вказівок щодо виконання дій. Образно такий процес можна 
назвати «методом проб та помилок». Учні самі шукають шляхи виконання 
завдань. Як наслідок у результаті таких пошуків поставлене завдання може 
бути виконаним, однак дія, з допомогою якої воно виконувалося залишається 
нестійкою і при зміні умов, зокрема при перенесенні на інші схожі завдання, не 
відтворюється. 

Слід зазначити, що орієнтованої основи дії другого типу містить не 
тільки зразки дій, але й вказує на те як і у якому порядку правильно 
виконувати дії з новим матеріалом. У цьому випадку навчання відбувається 
швидко і без помилок. За цим типом дії учень одержує вміння аналізувати 
математичний матеріал і спостерігається здатність виконувати дії при зміні 
умов і перенесенні на нові завдання. Це перенесення має дещо обмежений 
характер і відбувається при наявності у складі нових заданих елементів, 
ідентичних з елементами вже засвоєних завдань. 

На відміну від двох попередніх типів орієнтована основи дії третього 
типу не дається учням в готовому виді. Вона повинна складатися учнями 
самостійно. При навчанні за цим типом особлива роль у навчальному процесі 
відводиться вчителю, оскільки він повинен забезпечити такі умови, які 
спонукають учня самостійно скласти орієнтувальну основу дії і діяти за нею. 
Учнів потрібно навчити виділяти у запропонованому матеріалі такі суттєві 
властивості і відношення, які можуть служити орієнтирами, опорними схемами 
для виконання будь-якого часткового завдання з цієї області [3, с. 12]. 

Аналізуючи три типи орієнтованої основи ряд вчених (А. Усова, 
А. Бобров, Н. Тализіна та ін.) доходять висновку, що навчання за третім типом 
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складніше, ніж за першим та другим, оскільки вимагає більшої затрати часу. 
Однак, запропоновані завдання з використанням цього типу виконуються 
одразу правильно і самостійно. Позитивним моментом є те, що при великій 
кількості завдань темп навчання зростає і у порівнянні з другим типом займає 
значно менше часу і учні допускають значно менше помилок, ніж на 
початковому етапі навчання за цим типом. А. Усова зазначає, що сформована 
таким чином дія, зокрема і обчислювальна має здатність переноситися на 
широкий клас завдань. Вчена зазначає, що такий тип навчання (орієнтована 
основи дії третього типу) може бути використана при формуванні більш 
складних інтелектуальних умінь та навичок [3, с. 13].  

На думку психологів у залежної від дидактичної мети і характеру дії 
формування умінь слід організовувати на основі орієнтування другого, або 
третього типу. У дослідженнях з цієї проблеми зазначається, що крім основних 
компонентів, які сприяють формуванню дії, але й додаткові, які забезпечують 
більш високий рівень самостійності, але й творчий підхід до виконання 
навчальних завдань [3, с. 14]. Важливе місце у ефективному формуванню 
уміння займає визначення операцій, що входять до складу дії. Для цього слід 
визначити раціональну послідовність вироблення уміння. 

При формуванні загальних умінь слід дотримуватися наступних 
принципів: доступності, поетапності у нарощуванні трудностей, 
систематичності, взаємозв’язку між навчальними предметами, послідовності, 
творчої активності і диференційованого підходу [3, с. 16]. 

О. Епишева та В. Крупич діяльністю називають процес активності 
індивіда, який характеризується предметом (на що направлений даний процес), 
потребою і мотивом, цілями і умовами їх досягнення діями і операціями [1, с. 
4]. 

Прийом діяльності визначається вченими (О. Епишева, В. Крупич 
А. Усова та ін.) як система дій, які виконуються в певному порядку і слугують 
для вирішення навчальних завдань. У навчально-методичній літературі 
виокремлюють характерні ознаки прийому діяльності. 

1. Прийом – найбільш раціональний спосіб роботи, який складається з 
окремих дій (практичних, або розумових), а склад прийому може виражатися у 
вигляді правила, інструкції, вказівки. Правильний прийом передбачає 
узагальнення, спеціалізацію та конкретизацію. Прийом володіє властивістю 
перенесення на іншу задачу, його завжди можна перебудувати і створити на 
його основі новий прийом. 

2. До складу прийому може входити не тільки система дій, але й 
словесно сформульоване судження про те, які дії і у якому порядку 
виконуються у залежності від умови задачі. Прийоми діяльності допускають 
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самостійний вибір учнями конкретних дій з розв’язку навчальних задач і це 
відрізняє їх від алгоритмів. 

Алгоритмом автори називають загальнозрозумілий і однозначний 
припис, який визначає процес послідовного перетворення вихідних даних в 
шуканий результат. Алгоритм передбачає чітке виконання кроків, а прийом дає 
загальний напрямок діяльності з вирішення навчальних задач не 
регламентуючи кожен його крок [1, с. 7]. 

Загалом, у математиці виділяють два основні підходи: навчання 
алгоритму та формування прийомів розв’язку задач [1, с. 8]. 

Прийоми відрізняються за ступенем складності та узагальненості. Більш 
складний прийом складається з великого числа дій і містить у якості складових 
інші прийоми.  

За визначенням О. Епишева та В. Крупич прийом називається 
узагальненим, якщо він одержаний на основі аналізу часткових прийомів 
шляхом виокремлення загального, незмінного змісту діяльності з розв’язку 
конкретних (часткових) задач [1, с. 10]. Вчені зазначають, що використання 
учнями прийомів діяльності у нових умовах чи ситуаціях називається 
перенесенням прийомів [1, с. 11]. 

Цікавим є висновок психологів про те, що перенесення прийомів має 
подвійне значення: з одного боку служить одним з етапів формування 
прийомів у процесі навчання, а з іншого боку є показником їх засвоєння.  

Самостійне перенесення знань і прийомів діяльності в нові  умови є 
ознакою творчої діяльності учня. 

Як зазначають автори О. Епишева та В. Крупич на процес переносу 
прийомів впливають як зовнішні (матеріал, який вивчається та методика його 
викладання), так і внутрішні (індивідуальні особливості учнів, свідомість та 
самостійність) умови. Щодо методики викладання, то було встановлено, що 
для успішного переносу прийомів діяльності в нові умови повинна 
застосовуватися така методика, яка забезпечуватиме узагальнення у процесі 
засвоєння знань [1, с. 11]. 

У методиці і психології відзначають два шляхи засвоєння прийомів 
навчальної діяльності – стихійний і керований. 

У першому випадку прийоми спеціально не вивчаються, а їх формування 
відбувається шляхом засвоєння знань у процесі розв’язування задач. Його 
суттєвим недоліком є те, що такі прийоми залишаються не достатньо 
усвідомленими, недостатньо узагальненими та обмеженими у своєму 
застосуванні. 
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У випадку керованого шляху засвоєння прийомів навчальної діяльності 
вони є наслідком спеціального вивчення та усвідомлення.  

Педагогічна психологія характеризує основні необхідні етапи навчання 
прийомам, які складаються з наступних етапів: 

− знаходження прийому; 
− навчання з його застосування; 
− узагальнення прийому; 
− навчання знаходження нових прийомів [1, с. 13]. 
Процес оволодіння учнями прийомами навчальної діяльності, зокрема 

обчислювальної супроводжується такими термінами як «уміння» і «навичка», 
які відображають різний рівень сформованості прийому, який за визначенням 
учених проходить два рівні. Перший рівень сформованості – це уміння, тобто 
здатність учня виконувати дії у межах прийому, а другий – ценавичка, тобто 
здатність учня виконувати дію швидко, автоматизовано. 
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ОСОБЛИВОСТІ СТАВЛЕННЯ ДО БРЕХНІ  
ДІТЕЙ ПІДЛІТКОВОГО ВІКУ 

 
Якщо підвести підсумок розуміння ознак присутності або відсутності 

брехні, то можна стверджувати, що ключовими характеристиками брехливості 
твердження вважаються спотворення істини, свідомість наміру ввести в оману 
і віра в твердження, що говорить про помилковість. 

У розглянутих роботах намітилися неоднозначні підходи і до розуміння 
дитячої брехні. Прибічники біологізаторського напряму відстоюють ідею 
первинної зумовленості моральності. Згідно їх позиції, такі якості, як 
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правдивість і брехливість можуть бути природженими. А якщо і визнається 
вплив середовища, то він як чинник уповільнює або прискорює розвиток 
якостей, які дані дитині від народження, брехня як творчість і фантазування, 
брехня як здатність до одночасного фантазування і спотворення істини, брехня 
як спотворення істини з корисливою метою. 

Навпаки, є інша точка зору, що брехня – це явище не лише 
психофізіологічне, але й психосоціальне. До цієї думки схиляється більшість 
дослідників. Когнітивістська парадигма представляє моральний розвиток як 
процес адаптації дитини до вимог соціального середовища, в результаті якого 
відбувається формування брехливої поведінки. Згідно з теоріями Піаже, 
Колберга і Гілліган, діти у міру дорослішання проходять певні етапи 
морального розвитку: від повного заперечення до дотримання визначених 
норм під зовнішнім контролем і далі - до внутрішнього самоконтролю; від 
егоїстичної мотивації наслідування моральних установок до альтруїстичної; 
від виконання правил поведінки під загрозою покарання – до свідомого 
підпорядкування щоб уникнути самоосуду. На формування моральних 
цінностей підлітка великий вплив чинять його досвід спілкування із зовнішнім 
світом, стосунки з однолітками і батьками. 

Причин, за якими у деяких дітей схильність до брехні розвивається 
більшою мірою, – багато. Одні кореняться в особі дитини (тривожність, 
агресивність, емоційна збудливість), інші в її оточенні (сім'я, однолітки), треті 
залежать від віку і статі. Не можна забувати так само і про вплив суспільства, 
історичної епохи, в якій розвиваються діти, а також релігійності. 

Зрештою, можемо виділити такі мотиви, які спонукають дітей до брехні: 
а) захист себе від покарання, захист права на особисте життя (уникнення 

покарання, вихід з неприємної ситуації); 
б) захист інших (узяття чужої провини на себе, приховування, прагнення 

не заподіяти біль або розчарування і т. ін.); 
в) прагнення придбати що-небудь для себе (матеріальна вигода, визнання, 

любов, увага й інтерес з боку оточення, прагнення до влади, пустощі, 
задоволення і т. ін.); 

г) прагнення принизити іншого (помста, користь, заздрість, ненависть). 
Потрібно відмітити, що й існуючі класифікації видів брехні сильно 

розрізняються залежно від розуміння авторами цього феномену. Якщо 
розглядати брехню як передавану інформацію, то слід виділити справжню 
брехню, напівправду, брехня за замовчуванням (В. Знаков, Ю. Щербатих). 
Якщо підійдемо до  цієї проблеми з боку моралі, моральності, то необхідно 
виділяти брехню, що має намір з обов'язковою вигодою і брехню 
альтруїстичну, так звану, морально виправдану брехню, використовувану на 
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благо іншої людини (А. Нечаєв). Стосовно сучасного суспільства можна 
перерахувати немало випадків, коли брехня вважається соціально 
виправданою. Якщо розглядати брехню з позиції мотивів, то можна виділити 
брехню егоїстичну, брехню з пустощів, брехня з хвастощів і так далі (П. 
Екман, А. Нечаєв). 

У результаті вивчення теоретичних джерел бачимо, що, по-перше, немає 
однієї і загальноприйнятої типології брехні, а по-друге, існує значна кількість 
різних видів брехні, які учені виділяють і описують залежно від точки  зору на 
суть проблеми. Із цієї причини класифікації дуже розрізняються залежно від 
розуміння автором цього феномену. 

У результаті аналізу теоретичного матеріалу нами зроблена власна спроба  
представити класифікацію видів брехні. Особливості цієї типології в її 
багатокритеріальності. Пропонуємо класифікувати брехню за такими 
критеріями: за джерелом походження брехні, за мірою усвідомлення 
помилковості висловлювання, за силою мотивації обдурити і способу 
пред'явлення брехні. 

За джерелом походження брехня поділяється на соціальну та 
індивідуальну. Відповідно, індивідуальна брехня може виступати як свідома 
брехня, яка усвідомлюється брехуном, має певні мотиви, цілі, вигоду і як 
несвідома – брехня, яка не усвідомлюється і не приносить вигоди. 

Свідома брехня за способом пред'явлення може бути такою, що стверджує 
(перебільшення, наклеп, обмова, удавані хвороби) і заперечує (заперечення 
провини, приховування) і пасивною (брехня-умовчання), але частенько ці 
види, химерно переплітаючись, утворюють змішані види брехні. Свідома 
брехня може бути інструментальною, коли вона виступає як засіб, інструмент 
для здійснення яких-небудь власних бажань і отримання вигоди; реактивною, 
коли брехня спонтанно здійснюється у відповідь на яку-небудь загрозу 
(наприклад, у захист себе або іншого); невмотивованою, коли брехун не 
переслідує ніяких цілей (Алешинцев І., Ліпман О., Нечаєв А., Щербатих Ю., 
Екман П.). 

Окрім цього, ймовірно, необхідно виділяти брехню у зв'язку з тяжкістю її 
наслідків: брехня з неприємними наслідками, брехня з приємними наслідками, 
брехня без наслідків. Останній критерій, на наш погляд, може відігравати 
істотну роль в оцінці міри провини за брехню і виступати як одна з підстав, що 
визначають ставлення до брехні. 

Аналіз змісту визначень брехні показує, що учні підліткового віку цілком 
адекватно й типово (незалежно від віку і статі) розуміють і інтерпретують 
семантику цього поняття: «спотворена істина», «брехня-неправда», «це – коли 
люди брешуть», і т. ін. Загалом, підлітками брехня сприймається як неправда, 
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спотворення істини, яке може виражатися у вербальній або невербальній 
формі. Відмітимо, що підлітки усіх вікових категорій виділяють різні види 
брехні (переважно залежно від її  цільової спрямованості): брехня з метою 
самозахисту, виправдовувальна брехня, брехня заради жарту, брехня із 
заздрості і помсти, брехня для самовихваляння, брехня заради задоволення і т. 
п. Важливо відмітити, що починаючи з 15 років підлітки вказують, що брехня 
властива усім або багатьом людям: «невід’ємна якість усіх людей», «вчинок, 
без якого не може обійтися кожна людина», «весь світ влаштований на 
брехні».  Підлітки загалом адекватно і досить типово інтерпретують 
поняття «брехня», сприймаючи її як неправду, спотворення істини, що 
виражається у вербальній або невербальній формі. 

      Основними причинами брехні школярі вважають самозахист, 
отримання якої-небудь вигоди, бажання зробити краще, завоювання 
авторитету, при цьому дівчатка проявляють більш емоційніше й особистісніше 
ставлення до брехні. 

На відношення до брехні впливають такі стилі сімейного виховання як 
гіперпротекція, ігнорування потреб підлітка, недостатність санкцій і вимог-
заборон. Підлітки з неповних сімей більшою мірою прагнуть виправдати 
брехню в захист себе від покарання та егоїстичну брехню. 
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ЗДОРОВИМ БУТИ МОДНО І КЛАСНО 

Тренінгове заняття 

Мета: активізація позиції учнів щодо формування здорового способу життя. 
1.Вправа «Знайомство» час пр. 10 хв. 



75 
 

Мета: підготувати учасників до роботи, створити комфортну атмосферу і 
хороший настрій, сприяти згуртованості групи. 
 Учасники сідають у коло і  на аркуші паперу по вертикалі написати своє ім’я,  
а навпроти кожної букви написати рису, яка вам властива. По черзі кожен 
учасник представляє себе, аркуші можна прикріпити на ватман. 
2.Вправа «Очікування»  час пр. 10 хв. 
Мета: визначити сподівання й очікування учасників від заняття. 
Кожному учаснику дається стікер, на якому потрібно дати відповідь на 
запитання. 
Яку інформацію ти хочеш отримати? 
Яка у тебе вже існує думка про паління, алкоголь, наркотичні речовини? 
По черзі кожен учасник презентує свої відповіді та закріплює стікери на 
ватмані. 
Запитання для обговорення: 
− Чи виникали труднощі при відповідях на запитання? 
− Для чого ми виконували цю вправу? 
Прийняття правил роботи групи.    час пр. 7 хв. 
Мета: сприяти створенню робочої та доброзичливої атмосфери під час роботи. 
• Взаємоповага; 
• «Без оцінок»; 
• Правило «правої руки»; 
• «Слухати і чути»; 
• Бути активним; 
• Говорити від свого імені; 
• Конфіденційність; 
• Кожна думка має право на існування; 
Правила роботи зачитуємо і приймаємо. 
3.Вправа «Міняються місцями...»   час пр. 10 хв. 
Мета: активізувати учасників групи. 
Учасники сидять у колі. Коли тренер називає рису, ситуацію чи іншу 
характеристику, яка стосується тебе, – потрібно помінятися місцями з іншим 
учасником, який є у колі. 
Наприклад, міняються місцями ті: 
• у кого карі очі; 
• хто сьогодні у джинсах; 
• хто народився взимку; 
• хто хоч раз пробував курити; 
• у кого курить тато; 
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• хто жодного разу не пробував курити; 
• хто знає, куріння шкідливе для здоров’я; 
• кому хоч раз пропонували курити, але він відмовився; 
• хто вважає, що потрібно заборонити рекламу тютюнових виробів; 
• хто може сказати «ні». Коли пропонуватимуть закурити. 
4.Вправа «Асоціації»       час пр. 15 хв. 
Здоров’я – це... 
Кожен учасник зачитує своє визначення. 
Інформаційне повідомлення: 
Отже, з  ваших  слів  можна  зробити  висновок  про  те,  що  здоров’я – це  
стан  повного  фізичного, душевного  й  соціального  благополуччя, а  не  
лише  відсутність  хвороб  і  фізичних  вад., 
− це  щастя  і  насолода  людини  в  діяльності, при  цьому  фізичний  стан  
може  поєднуватися  з  душевною  активністю., 
− це  такий  стан, коли  весь  організм  функціонує  так, щоб  забезпечити  
людині  змогу  добре  жити., 
− це  стан  життєдіяльності, що  відтворює  необхідну  повноту  атрибутів  
життя  людини, що  розвивається. 
     Здоровою  може  вважатися  людина, яка  відзначається  гармонійним  
фізичним  і  розумовим  розвитком  та  добре  адаптована  до  навколишнього  
фізичного  і  соціального  середовища. Вона  повністю  реалізує  свої  фізичні  і  
розумові  здібності, може  пристосовуватися  до  змін  навколишнього  
середовища, якщо  вони  не  виходять  за  межі  норми, і  робити  свій  
посильний  внесок  у  благополуччя  суспільства, сумірний  з  її  здібностями.  
Здоров’я – це не  відсутність  захворювань, а  щось  позитивне  і  життєрадісне, 
охоче  виконання  обов’язків, що  їх  покладає  на  людину  життя. 
   Людина  в  своєму  житті  може  йти  двома  шляхами : один  веде  її  до  
здоров’я, інший – від  здоров’я. Який  шлях  обере  для  себе  кожна  людина  
залежить  від  неї  самої. Але  завжди  треба  пам’ятати, що  ціна  цього  шляху  
може  бути  дуже  великою. Неправилльний  шлях  може  призвести  до  втрати  
здоров’я.  
  Давайте  спробуємо  дати  відповідь  на  два  такі  питання: 
1 – Який  шлях  життя  веде  людину  до  здоров’я ? 
2 – Який  шлях  веде  людину  від  здоров’я ? 
(Учасники діляться на дві команди і на ватманах пишуть: шлях  від  здоров’я  і  
шлях  до  здоров’я. Діти  розшифровують  ці  поняття, записуючи  на  ватмані  
їх   складові). 
       До  здоров’я  людину  веде: 
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− фізична  культура, 
− загартування, 
− раціональне харчування, 
− відмова  від  шкідливих  звичок, 
− оптимальна  рухова  активність. 
      Шлях, що  веде  людину від  здоров’я: 
− невпорядкований режим  дня, 
− мала  рухливість, 
− нехтування  особистою  гігієною, 
− нераціональне  харчування, 
− шкідливі  звички. 
Фільм «Правда про алкоголь та куріння».       час пр. 10 хв. 
Обговорення впливу алкоголю та нікотину на організм людини. 
5.Вправа «Антиреклама»           час пр. 10 хв. 
Ділимося на дві групи і створюємо антирекламу. 
6.Вправа  «Народна  мудрість»      час пр. 10 хв. 
Обговорення  прислів’їв  та  приказок  про  здоров’я. 
Здоров’я  цінувалося  в  усі  часи. Про  це  свідчить  велика  кількість  
прислів’їв  та  приказок  з  порадами  як  зберегти  та  зміцнити  здоров’я.  
Вони  є  народними, адже  складали  їх  прості  люди  і  поширювали  їх  серед  
таких  же  простих  людей. Народні  прислів’я  і  приказки  отримали  назву  
«народна  мудрість». І  не  даремно, адже  вони  стосуються  різних сторін  
життя  людини. Вони  містять  в  собі  яскраві  і  точні  поради  людині,  якій   
не  байдуже  її  особисте  життя,  її  здоров’я.  Людині,  яка  хоче  зберегти  і  
зміцнити  те, що  дала  їй  природа. Людині, якій  не  байдуже  її  майбутнє. 
      Давайте  спробуємо  пригадати  різні  прислів’я  і  приказки  про  здоров’я  
та  пояснити  іх  значення. 
(Діти  пригадують  прислів’я  і  приказки). 
− Бережи  і  шануй  честь  з  молоду, а  здоров’я – до  старості. 
− Бережи  одяг, доки  новий, а  здоров’я – доки  молодий. 
− Вартість  здоров’я  знає  лише  той, хто  його  втратив. 
− Весела  думка – половина  здоров’я. 
− Веселий  сміх – здоров’я  запорука. 
− Якщо  тільки  їсти, пити  і  спати, то  можна  худобиною  стати. 
7.Вправа – демонстрація «Наше здоров’я»   час пр. 10 хв. 
Взявши кубики можна збудувати споруду. Коли споруда готова, пояснити 
дітям, що вона міцна поки всі частинки стоять разом. Але варто одному кубику 
поводитись «не так» (потрібно забрати один кубик), як споруда руйнується 
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взагалі.  Так і від поведінки і дій кожного з нас залежить здоров’я  і  життя  
людини. 
Отже, зруйнувати значно легше, ніж створити. Дуже важливо зберегти те, що 
маємо. Від нас самих залежить, що ми оберемо- шлях до здоров’я чи навпаки – 
шлях від здоров’я. 
       Підсумки роботи     час пр. 10 хв. 
Учасники отримують по три стікери. На кожному дають відповіді на 
запитання: 
− що дізналися нового? 
− Що дізналися корисного? 
− Який висновок зробили для себе? 
 А тепер скажемо разом наше спільне гасло «Здоровим бути модно і класно!» 

 
 
 
 

Солодка Л. В. 
практичний психолог, 

 Криворівнянська ЗОШ І-ІІІ ступенів імені Грушевського 
 

ОПАНУВАННЯ СТАРШОКЛАСНИКАМИ ПРОБЛЕМНО – 
ВИРІШАЛЬНОЇ ПОВЕДІНКИ  

Майстер- клас 

Жити – значить мати проблеми. 
Вирішувати їх – значить рости інтелектуально. 

Гілфорд. 
Мета: формувати навички до аналізу своєї поведінки, навчати стратегії 

прийняття рішень, розв’язання проблемної ситуації, розвивати навички 
самоаналізу та прийняття рішень, навчити старшокласників долати стресові 
ситуації та тривожність. 

Обладнання: ватмани, листки А 4, ручки, стікери, невеличка коробочка, 
маркер. 

Тривалість заняття: 1,5 год. 
1 Підготовчо- організаційний етап ( 5 хв.) 

Привітання з учасниками. Інформаційне повідомлення. 
Підлітковий вік у розвитку особистості є кризовим періодом. Стан 

невизначеності у підлітковому віці породжує тривожність, яка негативно 
впливає на розвиток особистості підлітка, зокрема на його самооцінку, рівень 
домагань, знижує рівень мотивації на досягнення успіху та відповідальності за 
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результати діяльності та прийнятих рішень. Умови опанування 
старшокласниками проблемно- вирішальної поведінки пов’язані з 
необхідністю нівелювання тривожності та страхів, які гальмують активність. 
Аналіз своєї поведінки, вміння визначати стратегію прийняття рішень, вміння 
впоратися зі стресовими ситуаціями та долати тривожність, впевненість в собі 
та своїх можливостях дозволяють забезпечити інтелектуальне та особистісне 
зростання старшокласників, формування в них адекватної самооцінки та рівня 
домагань. 

1. Вправа «Своє ім’я + прикметник» (5 хв. ). 
Мета: познайомити усіх учасників, створити умови для продуктивної 

роботи. 
Пропонується учасникам назвати своє ім’я і до нього прикметник, з яким 

учасник себе асоціює.  
2. Вправа «Зорепад очікувань» (5 хв.) 
Мета: визначитися з очікуваннями учасників від занять.  
Обладнання: ватман з зображенням зорепаду, стікери, ручки. 
Учасники на стікерах пишуть свої очікування від заняття, зачитують їх і 

прикріплюють на ватман. 
3. Вправа «Комплімент собі» (5 хв.) 
Мета: зняти напругу, створити довірливу атмосферу. 
Зараз у вас є можливість похвалити себе, зробити комплімент собі. 

Розкажіть про себе тільки найкраще. Нічого, якщо компліментів буде багато. 
2. Основна частина 

4. Вправа «5 рис характеру» (10 хв.) 
Мета: навчити учасників визначати риси характеру які допомагають і які 

гальмують вирішення проблем. 
Обладнання: аркуш А4, ручки.  
Напишіть на аркуші 5 рис характеру людини, які допомагають вийти їй з 

тривожної ситуації і 5 рис характеру, які гальмують вирішення проблеми. 
Обговорення: кожен по черзі зачитує написане і аргументує свою думку. 
5. Вправа «Проблемна ситуація» (20 хв.) 
Мета: формувати навички аналізу проблемної ситуації. 
Пригадайте свою проблемну ситуацію з усіма подробицями. А тепер 

спробуйте пригадати аналогічну ситуацію з життя ваших друзів, знайомих, з 
кінофільму, книги. Але з умовою, що головний герой вирішив цю ситуацію 
так, як хотіли б ви.  

Обговорення: кожен з учасників розповідає свою ситуацію і вихід з неї. 
6. Вправа «Коробка невдач» (15 хв.) 
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Мета: Формувати навички самоаналізу та вміння розв’язувати проблемні 
ситуації. 

Обладнання: невеличка коробочка, аркуші паперу, ручки, ватман, 
маркер. 

Пропоную вам на аркуші паперу написати проблему з якою ви 
зіткнулися і рішення якої хотіли б знати. Всі пишуть 5 хв. Кожен учасник по 
черзі опускає свій аркуш у коробочку. Після цього коробочку відкривають і 
навмання обирають папірець із ситуацією для обговорення. Вибираються і 
обговорюються всі папірці з проблемними ситуаціями. Вимальовується схема 
розв’язання проблемної ситуації, яка записується на ватмані. 

Схема: сформулювати проблему – зазначити всі можливі рішення – 
зазначити наслідки цих рішень – зазначити наявні ресурси, необхідні для 
виконання дій – прийняття рішення – дії. 

7. Гра «Вузли» (15 хв.) 
Мета: навчити навичок аналізу, що передує прийняттю рішення. 
Хід гри: об’єднати учасників у групи за порами року. Запропонувати 

взятися за руки і «зав’язати вузли»: взяти за руку того хто навпроти і ще 
когось.  

Завдання: розв’язатися не розриваючи рук. 
Обговорення: обговорити способи розв’язання вузлів, хто виявився 

лідером, які практичні рішення були в членів групи, аналіз помилок та 
прорахунків. 

8. Вправа «Відсутні ключі» (10 хв.) 
Обладнання: аркуші А4, ручки. 
Учасники у групах формулюють проблемну ситуацію і список «ключів» 

- необхідної інформації без якої не можливо розв’язати проблему. 
Обговорення: обговорюють як треба діяти вибирають саме те, що 

потрібне для прийняття правильного рішення, це і буде ключ. 
9. Притча «Храм» ( 7хв.) 
Це було давно. Так давно, що ніхто навіть не знає коли. Жив один 

чоловік. Він відчував, що все іде звичним чином, так як було завждиі як 
повинно бути, що в житті нічого від нього не залежить і не змінюється, лише 
збільшуються і проблеми, і неприємності. І ось одного разу, коли проблеми 
стали зовсім важкими, він дізнався, що є храм і в ньому є учитель. Той учитель 
допомагає вирішувати проблеми. І ось чоловік узяв свою проблему і вирушив 
у далекі краї. Майже відразу за селищем де він жив, відкрилася зовсім 
незнайома територія. Він довго ішов нею і в думках було лише одне: дістати 
мапу цієї місцевості. Одного ранку чоловік ішов дорогою і побачив трьох 
стареньких, що сиділи обабіч шляху і про щось розмовляли. Мандрівник 
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підійшов до них, привітався і спитав, чи не мають вони мапи цієї території. Усі 
троє ствердно закивали головами і простягнули мандрівнику кожен по сувою. 
Мандрівник уважно роздивлявся їх. На одному були зображені гори і річка, на 
іншому - ліси і трави, а на третьому – міста і селища. Він попросив стареньких: 
«Дайте мені правильну мапу». Старенькі усміхнулися у відповідь і мандрівник 
зрозумів, що всі мапи правильні. І він міг іти туди, куди йому хотілося. Він ще 
довгенько так мандрував, зустрічався з різними людьми, а коли нарешті 
дійшов до храму, то зрозумів, що за час своїх мандрів він змінився і змінилося 
його ставлення до проблеми. Він роззирнувся навкруги і відчув, що світ 
добрий та багатий, і це не залежить від того, де ти знаходишся і що 
відбувається навкруги. А той щедрий учитель - він сам, його життя. 

Обговорення: чи сподобалася вам притча, які висновки ви для себе 
зробили? Чи сподобалося вам заняття? Чи справдилися ваші очікування? З 
якими думками та емоціями завершуєте заняття? 
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Соломон Н.В. 
практичний психолог, 

НВК Снятинська ЗОШ – ІІІ ступенів – ліцей 
 

Майстер-клас 
БАТЬКАМ ПРО ВІКОВІ ОСОБЛИВОСТІ ДІТЕЙ 

(тренінгове заняття для батьків) 
 

Мета: ознайомлення учасників з віковими особливостями дітей, 
формування навичок взаємодії з дітьми різного віку. 

Тривалість заняття: 3 год.  
Допоміжні матеріали: 
• Картки, на кожній з яких написано по одному правилу, що були 

прийняті раніше; 
• Інформаційні картки до вправи «Вікові особливості розвитку дитини» 
• 6 наборів карток з потребами дитини; 
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• аркуші білого кольору А-4(за кількістю учасників), на яких 
намальоване коло. 

Дидактичні засоби: 
• Мультипроектор; 
• Папір формату А-4; 
• Фліп-чарт; 
• Стікери; 
• Маркери 

Хід заняття 
 

Вступна частина  
1. Вступне слово тренера. 
Тренер повідомляє тему та мету заняття. 
 
2.Вправа на активізацію «Дитинство для мене – це…» 
Мета: створення творчої, доброзичливої атмосфери для успішної 

групової роботи. 
Час: 20 хв.  
 Тренер пропонує учасникам пограти в ручний м’яч. Той учасник, у 

якого в руках опиняється м’яч, подає своє завершення речення: «Дитинство 
для мене –це…». Завдання тренера полягає у тому, щоб забезпечити динаміку 
гри. 

3. Вправа «Моє ім’я» 
Мета: продовження знайомства учасників між собою та створення 

позитивної атмосфери в групі. 
Час: 10 хв.  
 Тренер пропонує учасникам записати свої імена у  стовпчик, потім 

до кожної літери дібрати позитивну характеристику згідно тієї соціальної ролі, 
яку він виконує найкраще. Потім деякі  учасники, за бажанням, презентують 
результати своєї творчості. 

4. Вправа «Очікування» 
Мета: визначення сподівань та очікувань учасників щодо заняття. 
Час: 10 хв.  
Учасникам роздаються стікери у формі зірок. Тренер пропонує написати 

на них, чого саме учасники чекають від заняття. Потім всі по черзі 
промовляють очікування та приклеюють їх на плакаті «Очікування», 
утворюючи зоряне небо. 

5. Вправа «Символи» 
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Мета: пригадування  правил роботи групи,  створення атмосфери довіри 
та доброзичливості. 

Час: 10 хв. 
Тренер об’єднує учасників у мікрогрупи за кількістю правил. Кожна 

група отримує картку з певним правилом і упродовж 5 хвилин має зобразити 
це правило за допомогою якогось символу. Далі групи по черзі демонструють 
символи, а решта повинна здогадатись, до якого правила належить кожен з 
них.  

Запитання для обговорення: 
Для чого необхідно було знову звернутися до правил? 
Чи легко Вам було відгадати до якого правила належить той чи інший  
символ? 

 
Основна частина 

 
6.Вправа «Мандрівка в минуле» (керована фантазія) 
Мета: досягнення кращого розуміння учасниками проблем дітей шляхом 

«занурення» у власне дитинство. 
Час: 20 хв. 
Тренер просить учасників, щоб кожен подумки на мить повернувся у 

своє дитинство. Для того, щоб це зробити, потрібно розслабитись. 
Тренер просить учасників закрити очі, повільно дихати, прислухаючись 

до власного дихання. Коли вони відчують, що починають розслаблятися, 
тренер пропонує їм подумки відправитись у будь-який відрізок часу власного 
дитинства, це може бути щасливий чи сумний час. 

Далі тренер просить уявити собі картину власного дитинства, задаючи 
учасникам наступні запитання: 

• Скільки Вам років ? 
• Де Ви знаходитесь? 
• Що Ви робите? 
• Які почуття Ви відчуваєте? 
• Чого Ви найбільше боїтесь? 
• Чого Ви з нетерпінням очікуєте? 
• Побудьте з Вашими спогадами. 
 
До уваги тренера. Після кожної фрази, що носить характер інструкції, 

слід робити паузу. 
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Зауважте, що у кожного можуть бути різні відчуття, як приємні так і 
неприємні, можуть ожити глибокі, іноді не досить приємні спогади і це є 
нормальним. 
Потім тренер об’єднує групу у пари і дає наступні питання для обговорення: 

• Як Ви зазвичай проводили свій час? 
• Хто був вашим найкращим другом? 
• Де більш за все любили гуляти? 
• Хто з батьків проводив з Вами більше часу? 
• Що найбільше Вас тривожило? 
Кожна пара протягом 5-10 хвилин може поділитися своїми спогадами 

про дитинство. 
Після того, як учасники закінчили обговорення,  важливо провести 

обговорення в колі. 
Запитання для обговорення: 
Які відмінності Вашого дитячого досвіду від досвіду інших Ви помітили 
і що спільного? 
Яким чином Ваш дитячий досвід допоможе зрозуміти ваших дітей? 
Чому, на Вашу думку, важливі дитячі спогади? 
7. Вправа «Періодизація розвитку»  
Мета: актуалізація уявлень учасників щодо вікової періодизації розвитку 

дитини. 
Час: 20 хв. 
Тренер наголошує на тому, що хороші знання про етапи вікового 

розвитку дитини, їх специфіку важливі для кожної людини, яка виступає у ролі 
батька, матері. Запорукою адекватного розвитку дитини є відчуття стабільності 
та безпеки. 

Далі за допомогою мозкового штурму тренер разом з учасниками 
визначає основні етапи вікового розвитку дітей, які занотовує на аркуші 
альбому для фліп-чарту. 

Тренер малює горизонтальну пряму, що являє собою вікову вісь, та 
наносить на неї відмітки, що відповідають віковим етапам: 

Вік немовляти ( від народження до 1-го року), 
Ранній вік (від 1 до 3 років), 
Дошкільний вік (з трьох до 6 років), 
Молодший шкільний вік (від 6 до 10-11 років), 
Підлітковий вік ( від 11-12 до 14-15 років), 
Юнацький вік(від 14-15 до 18 років) 
У ході обговорення та фіксації вікових періодів  тренер, зазначаючи 

відмітки, що відповідають віковим кризам, наголошує: «Розвиток дитини 
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традиційно розуміється як поступовий процес, що поділяється на стабільні 
періоди та критичні. Під кризою розуміється достатньо короткий період часу, 
протягом якого відбуваються значні зміни як в особистості самої дитини, так і 
її відносинах з оточуючими. Кризові періоди розвитку у всіх дітей 
проявляються по різному. Іноді у цей період поведінка дитини може бути 
складна (проблемна) для її батьків, як, наприклад, криза 3-х років та 
підлітковий вік. Інші кризи є складними перш за все  для самої дитини, 
оскільки пов’язані з кардинальними змінами умов її життя (народження, вихід 
у соціум і школа у віці 6-7 років тощо). 

Періоди між кризами рахуються відносно стабільними». 
8. Вправа «Вікові особливості розвитку дитини» 
Мета: закріплення знань про особливості розвитку  дітей  на різних 

вікових етапах. 
Час: 30 хв. 
І етап  
Тренер об’єднує учасників у 6 груп згідно з визначеними віковими 

періодами.  Всі групи працюють з текстом «Вікові особливості розвитку 
дитини» (10 хв.) (див. допоміжний матеріал № 1). 

Кожній групі протягом 10 хвилин пропонується заповнити таблицю, 
визначивши особливості розвитку дитини певного вікового періоду» (див. 
допоміжні матеріали №2.) 

ІІ етап 
Презентація результатів роботи групи (10 хв.) 
Запитання для обговорення: 
- Наскільки важливою для Вас була ця вправа? 
- Чи одержали Ви нові знання, виконуючи цю вправу? 
- Що нового Ви дізналися? 
9. Вправа «Настрій» 
Мета: створення сприятливої атмосфери у групі. 
Час: 10 хв. 
Хід проведення: 
Тренер пропонує по черзі кожному учасникові прийняти таку позу, яка б 

відобразила його теперішній настрій. Далі вся група повинна по сигналу 
тренера повторити цю позу. 

Запитання для обговорення: 
- Чи важко Вам було виразити свій настрій невербально? 
- Що Ви відчували, коли вся група прийняла Вашу позу та настрій? 
- Чи легко Вам було приймати позу і настрій інших членів групи? 
- Які нові відчуття виникли у Вас в процесі руханки? 
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10.Вправа «Потреби дитини» 
Мета: усвідомлення учасниками  потреб дитини того чи іншого вікового 

періоду. 
Час: 15 хв. 
Тренер об’єднує учасників у 6 малих груп – по кількості вікових 

періодів, що розглядаються, і розподіляє вікові періоди між групами. 
Завдання кожній групі пригадати дитину відповідного віку, подумати та 

визначити: які потреби у дитини цього віку. Для цього тренер  пропонує 
кожній малій групі набір карток із зазначеними потребами дитини. 

На чистих картках учасники можуть додати інтереси та потреби дитини 
того чи іншого віку, яких не вистачає (див. допоміжний матеріал №3). 

Запитання для обговорення:  
Що дало вам виконання цієї вправи? 
Потребу якого віку Вам було легше визначити? 
11.Вправа»Коло часу». 
Мета: усвідомлення батьками необхідності спільного проведення часу з 

дітьми.  
Час: 20 хв.  
Тренер пропонує учасникам поділити намальоване на аркуші паперу 

коло (24 години) у відповідності до власного типового режиму дня, розподілу 
усіх цих годин на виконання будь-якої діяльності - роботи, відпочинку, 
спілкування тощо. Аналізуючи своє коло, кожен учасник відзначає ті години, 
які він планує проводити зі своєю дитиною: гратися,допомагати у вивченні 
уроків, розмовляти, гуляти. Потрібно цей час позначити особливим кольором 
на діаграмі.  

Запитання для обговорення:  
-  Чи допоміг даний аналіз діаграми краще усвідомити, скільки часу 

насправді Ви плануєте проводити з дитиною?  
-   Як багато часу Ви приділяєте собі?  
-  Проаналізуйте, як можна за рахунок інших справ збільшити час для 

себе та для своєї дитини?  
12.Вправа «Особливий час» 
Мета: генерування ідей щодо різних форм проведення спільного часу 

батьків і дітей, а також розуміння учасниками необхідності враховувати вікові 
особливості дитини при проведенні з нею спільного часу.  

Час: 30 хв.  
Тренер об’єднує учасників у групи за назвами іграшок «лялька», «дзиґа», 

«м’яч», «машинка». Учасники, отримавши картки з назвами іграшок, повинні 
тільки за допомогою жестів показати їх, таким чином, об’єднавшись у групи.  
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Тренер дає завдання кожній групі написати якомога більше варіантів 
проведення спільного часу з дітьми різного віку(20 хв):  

І група – від народження до 3 років;  
ІІ група – 4 - 6 років;  
ІІІ група – 7- 10 років;  
ІV група – 11 - 15 років.  
Один з учасників презентує напрацювання групи (10 хв.).  
Запитання для обговорення: 
-Чи легко Вам було виконувати завдання? 
- Для якої вікової категорії легше назвати варіанти проведення вільного 

часу? 
- Знання про яку вікову категорію Вам необхідно поглибити? 

Заключна частина 
 
13. Очікування (завершення) 
Мета: визначення справдження очікувань 
Час:10 хв.  
Тренер роздає учасникам стікери у вигляді зірок та пропонує занотувати 

на них свої враження від роботи на занятті. Далі всі по колу озвучують свої 
записи і приклеюють стікери на плакаті «Очікування» поверх зірки, на якій 
були зазначені очікування від заняття. 

14. Вправа «Дякую тобі» 
Мета: зняти втому, закріпити позитивні емоції , отримані на занятті. 
Час: 5 хв.  
Тренер пропонує учасникам по черзі звернутися до свого сусіда ліворуч 

зі словами: «Я дякую тобі за те, що….» 
 

Допоміжні матеріали до заняття «Вікові особливості дітей» 
 

Допоміжний матеріал № 1 
до вправи «Вікові особливості розвитку дитини» 

Вікова періодизація психічного розвитку 
 

Психічний розвиток людини проходить ряд періодів, послідовна зміна 
яких необоротна і передбачувана. Кожний період {вік) – це своєрідний ступінь 
психічного розвитку з властивими для нього відносно стійкими якісними 
особливостями. 

Відомо, що вікові психологічні особливості розвитку зумовлені 
конкретно-історичними умовами розвитку, спадковістю, певною мірою 
характером виховання, особливостями діяльності та стосунків з іншими 
людьми, що впливає передусім на специфіку переходу від одного вікового 
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періоду до іншого. Саме тому, що навчання і виховання організовує діяльність 
дітей поетапно, керує нею на основі нагромадженого досвіду, прагнучи 
враховувати наявні психофізіологічні можливості, періоди психічного 
розвитку дитини виявляються тісно пов’язаними зі ступенями навчання і 
виховання. 

За критерії визначення основних періодів індивідуального психічного 
розвитку треба брати якісні і суттєві ознаки, узяті в їх системному зв’язку, 
який виявляє характерні для кожного віку цілісні новоутворення. Такими є ті 
психічні й соціальні зміни в житті дитини, які визначають її свідомість і 
діяльність, її ставлення до середовища, весь хід розвитку на даному етапі (Л. С. 
Виготський). 

У вітчизняній психології основні періоди психічного розвитку 
підростаючого покоління визначають за психолого-педагогічними критеріями, 
які включають характерну для кожного віку соціальну ситуацію розвитку, 
передусім зміст і форми навчання й виховання, провідну діяльність в її 
співвідношенні з іншими видами діяльності, відповідний їй рівень розвитку 
свідомості і самосвідомості особистості (центральне вікове новоутворення). 

Такими періодами є ранній (від народження до трьох років) і дошкільний 
(з трьох до семи років) вік; молодший шкільний вік (з семи до десяти років); 
середній шкільний, або підлітковий, вік (з десяти до п’ятнадцяти років); 
старший шкільний, або юнацький, вік (з п’ятнадцяти років і до досягнення 
зрілості). У кожному періоді до того ж виділяють стадії і фази, які не мають 
однозначних назв. 

Кожному періоду відповідають також свої характерні особливості 
фізичного розвитку індивіда. 

Така періодизація є найпоширенішою у вітчизняній психології. Саме її 
покладено в основу тієї характеристики вікових періодів, яка наводиться далі. 

 
2. Характеристика вікових періодів 

Особливості психічного розвитку немовляти 
 

Період розвитку дитини від народження до одного року називають 
стадією немовляти. В ній виділяють надзвичайно важливу фазу 
новонародженості (від моменту народження до одного-двох місяців). Фізично 
вже відокремившись від матері, дитина ще тільки має адаптуватися до зовсім 
інших умов життя (звикнути отримувати кисень з повітря, ззовні приймати 
їжу, перетравлювати її, виділяти непотрібні організму речовини тощо). 

Життя дитини тепер забезпечується певними анатомо-фізіологічними 
можливостями та рядом вроджених механізмів, які проявляються в готовності 
нервової системи пристосовувати організм до зовнішніх умов. 

Так, одразу після народження включаються безумовні рефлекси, які 
забезпечують роботу основних систем організму (дихання, кровообігу та ін.). 
Крім них у новонародженого можна виявити захисні (тобто спрямовані на 
обмеження дії окремих подразників або й на повне відчуження від них), 
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орієнтувальні (спрямовані на забезпечення взаємодії з окремими 
подразниками, зокрема, пов’язаними з харчуванням) та деякі інші рефлекси. 

По суті новонародженість є тим періодом у житті людини, коли ще 
можна спостерігати в «чистому вигляді» вроджені, інстинктивні форми 
поведінки, спрямовані на задоволення органічних потреб людини (в кисні, їжі, 
теплі тощо). 

Однак, і це принципово важливо, такі потреби забезпечують лише 
виживання дитини, а не її психічний розвиток. 

Зазначимо, що озброєність людської дитини вродженими формами 
поведінки значно гірша, ніж у дитинчат тварин, однак вона володіє майже 
необмеженими можливостями освоювати нові форми поведінки. За умови 
задоволення своїх органічних потреб та дотримання правильного режиму і 
виховання у людської дитини формуються нові, власне людські потреби (в 
одержанні вражень, у спілкуванні з дорослими тощо), а на їх основі 
здійснюється психічний розвиток. 

Так, відповідно до готовності аналізаторів розвивається пов’язана з 
орієнтувальними рефлексами потреба отримувати враження від оточуючої 
дійсності.) При цьому в перші дні після народження найбільше значення 
мають філогенетично давніші аналізатори (смаковий, нюховий, шкіряний, 
вестибулярний, температурний) і відповідні їм форми чутливості. Трохи 
пізніше у відповідь на зорові та слухові подразнення виникає зорове і слухове 
зосередження (дитина перестає плакати або ж на деякий час стримує 
імпульсивні рухи рук, ніг чи головки). 

Навідміну від дитинчат тварин, у яких насамперед вдосконалюються 
рухи, для людського новонародженого характерний випереджувальний 
розвиток зору та слуху. Його психічна активність проявляється також у 
гальмуванні імпульсивної рухової активності. 

Підкреслимо, що умовою дозрівання мозку новонародженого є 
тренування органів відчуттів (аналізаторів), забезпечення з їхньою допомогою 
отримання мозком різноманітних сигналів із зовнішнього світу. 

Джерелом і, що важливіше, організатором таких вражень для 
новонародженого є дорослий. 

Поступово на появу дорослого у дитини виробляється специфічна 
емоційно-рухова реакція – «комплекс пожвавлення» (Н. Фігурін, М. Денисова), 
яку прийнято вважати початком другої фази розвитку немовляти. Дитина вже 
спроможна зосереджуватись на об’єктах зовнішнього світу, у неї з’явилася 
вибіркова емоційна спрямованість на людей, вона освоїла деякі засоби 
спілкування з ними. 

Тепер поведінка немовляти зумовлюється вже не органічними 
потребами, а передусім соціальною за своєю природою потребою у людині, у 
спілкуванні з нею, тобто психічний розвиток немовляти набуває суто 
людського характеру, здійснюючись під час і внаслідок взаємодії з дорослими. 

Так, швидко формуються форми активності і функції, які мають 
забезпечувати задоволення природних і нових (передусім у спілкуванні з 
дорослими, у нових враженнях) потреб дитини. Інтенсивно розвивається 
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нервова система. У ході утворення тимчасових зв’язків у корі великих півкуль 
головного мозку здійснюються процеси аналізу і синтезу зовнішніх сигналів. 

Упродовж першого року дитина поступово вчиться тримати головку, 
сідати, повзати, вставати і робити перші кроки. Вже на третьому-четвертому 
місяці вона демонструє хватальні рухи, прагне дотягнутися до яскравих 
предметів, взяти їх у руки. Спочатку ці дії погано скоординовані, але з часом 
вони починають співвідноситись із розміщенням, розмірами та формою різних 
предметів. Така активність дитини не лише формує необхідні рухові навички, а 
й забезпечує інтеріоризацію орієнтувальних дій у зорове сприймання. 

Поряд із формуванням хватання у дитини розвивається спроможність 
здійснювати й інші прості маніпуляції з предметами (кидати, трясти, стукати 
тощо), що є основою для ознайомлення з різноманітними властивостями речей 
та розвитку процесів сприймання. 

Змінюється характер психічної активності, поступово з’являється 
тенденція до довільності діяльності та наслідування дій дорослих, що свідчить 
про інтенсивний розвиток інтелекту. 

Постійно взаємодіючи з дорослим, дитина починає реагувати на його 
мовлення, розуміти його слова. Засвоєння назв предметів вимагає спеціального 
розглядання їх дорослим за умови емоційної зацікавленості дитини (Г. 
Розенгарт-Пупко та ін.). 

А вже наприкінці першого року життя слово дорослого починає 
виконувати функції регулювання поведінки дитини. 

 
Психологічна характеристика дошкільного віку 

 
Дошкільним віком вважається період від 4 до 6-7 років. Основними 

особливостями цього віку є те, що складається нова соціальна ситуація 
розвитку, провідною діяльністю стає гра, під час якої дошкільники опановують 
інші види діяльності, виникають важливі новоутворення у психічній та 
особистісній сферах, відбувається інтенсивний інтелектуальний розвиток 
дитини, формується готовність до навчання у школі. 

Соціальна ситуація розвитку в дошкільному віці характеризується тим, 
що у дитини з’являється коло елементарних обов’язків; змінюються взаємини з 
дорослими, набуваючи нових форм: спільні дії поступово змінюються 
самостійним виконанням дитиною вказівок дорослого; з’являється можливість 
систематичного навчання; дитина вступає в певні стосунки з однолітками 
(розширюється соціальне оточення); внутрішня позиція дошкільника стосовно 
інших людей характеризується усвідомленням свого «Я» та своїх вчинків, 
величезним інтересом до світу дорослих, їхньої діяльності та взаємин; дитина 
діє, як дорослий, але у формі сюжетно-рольової гри. Таким чином, соціальна 
ситуація розвитку дитини дошкільного віку має наступну схему: 

 
Дитина <-> Сюжетно-рольова гра <->Соціальне оточення 
Як бачимо, провідною діяльністю для даної соціальної ситуації розвитку 

є сюжетно-рольова гра - діяльність, у якій діти беруть на себе ролі дорослих 



91 
 

людей і узагальнено, у спеціально створених ігрових умовах відтворюють їхні 
дії та стосунки між ними. У грі дитина спочатку емоційно, а потім 
інтелектуально засвоює всю систему людських взаємин. Сюжетно-рольова гра 
має свою структуру, яка складається з сюжету, ролі, дій образотворчого 
характеру, уявної ситуації та правил. 

Соціальна ситуація розвитку цього віку обумовлює появу двох нових 
потреб у дитини: 

1) потреба у спілкуванні з однолітками; 
2) потреба у суспільно значимій діяльності. 
 
Ці потреби породжують основне протиріччя дошкільного віку: 
дитина є членом суспільства і поза ним жити не може, основна її потреба 

- жити разом з оточуючими людьми, але дитина ще не розвинена так, щоб це 
здійснити: її життя проходить в умовах опосередкованого (через гру), а не 
прямого зв’язку зі світом. 

Протягом дошкільного віку в психіці дитини виникають особливо 
важливі для її подальшого життя психологічні новоутворення: 

1) починає розвиватися творча діяльність, яка виражається у здатності 
перетворювати навколишню дійсність, створювати нове. Проявляється це в 
конструкційних іграх, технічній і художній творчості; 

2) пізнавальні психічні процеси починають працювати в режимі єдиної 
інтелектуальної діяльності, проявляється об’єднання зовнішніх і внутрішніх 
дій; 

3) виникає та починає успішно функціонувати внутрішнє мовлення як 
засіб мислення, з’являється опосередкована певними уявленнями довільна 
поведінка; 

4) дитиною усвідомлюються норми і правила. Вони починають керувати 
її поведінкою, перетворювати її дії на довільні та морально регульовані 
вчинки; 

5) виникають первинні моральні настанови, передусім розрізнення того, 
що є добрим і поганим; 

6) дитина вже не може жити у безладі. Все, що бачить, вона намагається 
впорядкувати, збагнути закономірні відношення навколишнього світу, що є 
свідченням виникнення первинного, хоча ще схематичного дитячого 
світогляду. 

До особливостей розвитку мовлення в дошкільному віці належать 
наступні: 

1) діти засвоюють мову дуже швидко, їхній словниковий запас зростає не 
тільки за рахунок іменників, а й дієслів, займенників, прикметників, 
числівників до 2500-3500 слів (у 6 років); 

2) оволодівають умінням з’єднувати слова у речення за законами 
граматики, у 4-5-річному віці без спеціального навчання засвоюють 
елементарні правила граматики і синтаксису рідної мови; 
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3) розвивається звукова сторона мови, дошкільники починають 
усвідомлювати особливості своєї вимови, а також оволодівати різними 
модифікаціями темпу та сили голосу, дикцією та виразністю мовлення; 

4) з’являється оригінальне словотворення. Наприклад, «Від м’ятних 
цукерок у роті сквознячок», «Бабуся! Ти моя найкраща любовниця», «Пішли в 
ліс заблуждатися». 

5) діти самостійно придумують казки, розповіді, коротенькі віршики, 
«дражнилки», використовують різноманітні виражальні засоби, зацікавлено 
сприймають чужі аргументи, докази й самі ними користуються. 

 
Характеристика ситуації розвитку молодшого школяра 

 
Поява в житті суспільства системи загальної обов’язкової середньої 

освіти зумовила виділення особливого періоду в розвитку дитини – молодшого 
шкільного віку. Він відсутній у дітей, які взагалі не вчились у школі або ж 
освіта яких завершилася на цій початковій ланці. 

В цей період відбувається активне анатомо-фізіологічне дозрівання 
організму. Так, до семи років завершується морфологічне дозрівання лобного 
відділу великих півкуль, що створює сприятливі можливості для здійснення 
довільної поведінки, планування і виконання певної програми дій. 

До шести-семи років зростає рухливість нервових процесів, дещо 
збільшується врівноваженість процесів збудження і гальмування (однак перші 
ще довго продовжують домінувати, що зумовлює непосидючість та підвищену 
емоційну збудливість молодших школярів). 

Зростає роль другої сигнальної системи в аналізі та синтезі вражень 
зовнішнього світу, в утворенні тимчасових зв’язків, виробленні нових дій та 
операцій, у формуванні динамічних стереотипів. 

Узагальнюючи, можна сказати, що у дітей семи – десяти років основні 
властивості нервової системи за своїми характеристиками наближуються до 
властивостей нервової системи дорослих, хоч самі по собі ці характеристики 
ще не дуже стійкі. 

У цьому віці також відбуваються істотні зміни в органах і тканинах тіла, 
що підвищує фізичну витривалість дитини. Що стосується особливостей 
анатомо-фізіологічного дозрівання, слід звернути увагу й на те, що дрібні 
м’язи розвиваються досить повільно, внаслідок чого дітям важко виконувати 
рухи, які вимагають чіткої координації. 

Основною особливістю цього віку є зміна соціальної позиції особистості: 
вчорашній дошкільник стає учнем, членом шкільного і класного колективів, де 
слід дотримуватися нових норм поведінки, вміти підпорядковувати свої 
бажання новому розпорядку тощо. Все це сприймається дитиною як певний 
переломний момент у житті, який супроводжується ще й перебудовою системи 
взаємостосунків з дорослими, найавторитетнішою фігурою серед яких стає 
вчитель. 

Слід мати на увазі, що цілі і зміст освіти не є чимсь остаточним, раз і 
назавжди визначеним, а відтак специфічні особливості молодшого шкільного 
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віку як особливої ланки шкільного життя також не можна вважати 
остаточними. Сьогодні можна говорити лише про найбільш характерні і 
відносно сталі риси цього віку, враховуючи, що переосмислення суспільством 
цілей і ролі початкової освіти призведе й до зміни його місця та значення у 
психічному й особистісному розвитку дитини. 

Нагадаємо, що розвиток психіки здійснюється насамперед на основі 
провідної для певного вікового періоду діяльності. Такою діяльністю для 
молодших школярів є учіння, яке суттєво змінює мотиви їхньої поведінки та 
відкриває нові джерела розвитку пізнавального й особистісного потенціалу. 

Основними новоутвореннями психіки молодшого школяра є довільність 
як особлива якість психічних процесів, внутрішній план дій та рефлексія. Саме 
завдяки їм психіка молодшого школяра досягає рівня розвитку, необхідного 
для подальшого навчання в середніх класах, для переходу до підліткового віку 
з його особливими вимогами та можливостями. 

 Розвиток молодшого школяра в процесі навчання забезпечується 
передусім змістом останнього. Однак один і той самий зміст по-різному 
засвоюється дітьми і по-різному, залежно від методу навчання, впливає на 
їхній розвиток. Методи ж мають забезпечувати створення для кожного етапу 
навчання і для кожного предмету систем навчальних завдань, які б поступово 
ускладнювалися, формування необхідних для їх розв’язання дій 
(мислительних, мовних, перцептивних тощо), трансформацію останніх в 
операції складніших дій, вироблення узагальнень і використання їх у нових 
конкретних ситуаціях. 

Ефективність розвитку істотно залежить від того, наскільки 
цілеспрямовано учнів у процесі навчання спонукають аналізувати свої 
враження від сприйнятих об’єктів, усвідомлювати їх окремі властивості та свої 
дії з ними, виділяти суттєві ознаки об’єктів, оволодівати критеріями оцінки 
окремих їх параметрів, виробляти способи класифікації об’єктів, робити 
узагальнення, усвідомлювати загальне у своїх діях під час розв’язання різних 
видів задач тощо. 

Ставлячи перед учнями нові пізнавальні і практичні задачі, озброюючи 
їх засобами розв’язання цих задач, навчання має передувати розвитку, 
спиратись не лише на його актуальні досягнення, а й на потенційні 
можливості. 

 
Характеристика ситуації та особливостей розвитку підлітків 

 
Підлітковий вік пов’язаний з перебудовою всього організму дитини, 

зумовленою насамперед статевим дозріванням. Активізація діяльності 
статевих та інших залоз внутрішньої секреції спричинює інтенсивний 
фізичний і фізіологічний розвиток. 

Прискорюється ріст організму, досягаючи для хлопчиків найвищих 
показників у 13 років і продовжуючись до 15–17 років. У дівчаток цей процес 
розпочинається і закінчується на два роки раніше. Зміцнюється м’язово-
скелетна система, зростає фізична сила. Помітною є невідповідність розвитку 
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серця, маси тіла і судинної системи, що не дозволяє постачати потрібної 
кількості крові до різних ділянок тіла, зокрема до мозку. 

Вага головного мозку наближується до показників дорослої людини. 
Далі розвиваються специфічно людські ділянки мозку (лобні, частково 
скроневі і тім’яні), відбувається внутрішньоклітинне вдосконалення кори 
головного мозку, збагачуються асоціаційні зв’язки між різними ділянками 
мозку. Досконалішими стають гальмівні процеси. Інтенсивно розвивається 
друга сигнальна система. Все це виражається в розумовій активності підлітка, 
зростанні контрольної діяльності кори великих півкуль стосовно підкірки 
тощо. 

Водночас підлітки підвищено збудливі, їхня поведінка нестійка, 
імпульсивна, дії часто нестримні, безконтрольні, неадекватні стимулам. 

Як зазначалося, специфічне для кожного віку співвідношення внутрішніх 
процесів розвитку і його зовнішніх умов створює ту соціальну ситуацію, яка й 
детермінує психічний розвиток дитини. Якою вона є для підлітків? 

Ще Л. С. Виготський наголошував, що основна особливість підліткового 
віку полягає в неузгодженості процесів статевого дозрівання, 
загальноорганічного розвитку та соціального формування. Нині ця 
суперечність, зумовлена випередженням статевого дозрівання, має особливо 
гострий характер. 

Основний зміст та специфіку всіх сторін розвитку (фізичного, 
розумового, морального, соціального та ін.) у підлітковому віці визначає 
перехід від дитинства до дорослості. У всіх напрямках відбувається 
становлення якісних новоутворень внаслідок перебудови організму, 
трансформації взаємин з дорослими та однолітками, освоєння нових способів 
соціальної взаємодії, змісту морально-етичних норм, розвитку самосвідомості, 
інтересів, пізнавальної та учбової діяльності. 

Серед умов сучасного життя вирізняються такі, що сприяють 
становленню дорослості підлітків (акселерація фізичного та статевого 
дозрівання, інтенсивне спілкування з однолітками, більш рання самостійність 
через зайнятість батьків, величезний потік різноманітної за змістом інформації 
тощо), і такі, що гальмують цей процес (зайнятість тільки учінням при 
відсутності інших серйозних обов’язків, прагнення багатьох батьків надмірно 
опікуватися дітьми тощо). 

Ламання старих психологічних структур, характерне для цього віку, 
призводить до справжнього вибуху непокори, зухвальства та 
важковиховуваності (так звана «криза 13 років»). 

Нагадаємо, що суть кризи, за Виготським, полягає в глибокій, якісній 
зміні всього процесу психічного розвитку людини, а не в якихось яскравих 
зовнішніх вираженнях цієї зміни. 

Відповідно до теоретичних уявлень Л. С Виготського і Л. І. Божович, 
одиницею соціальної ситуації розвитку особистості, де нерозривно пов’язані 
психічні особливості дитини і соціальне середовище, є переживання, які 
відображають актуальні потреби дитини і рівень їх задоволення. З огляду на 
те, що в критичні періоди розвитку змінюються провідні переживання дитини, 



95 
 

перебудову системи переживань можна вважати критерієм кризи психічного 
розвитку. Саме з такою перебудовою ми зустрічаємось у підлітковому віці. 

Цікаво, що батьки і вчителі суб’єктивно пов’язують труднощі виховання 
не з кризою як такою і не з докризовим періодом, коли розпочинався і 
відбувався процес руйнування старих психологічних структур, а з 
післякризовим періодом (14–15 років) (С. К. Масгутова). Тобто для дорослих 
суб’єктивно найскладнішим є період творення, формування нових і 
прогресивних психологічних структур. Пов’язано це передусім з 
неефективністю в нових умовах старих виховних підходів і невмінням 
знаходити інші, які б більшою мірою відповідали цьому післякризовому 
періоду. 

Психологічні новоутворення. Найважливішим новоутворенням 
підліткового віку є становлення самосвідомості. Самосвідомість підлітка 
характеризується передусім почуттям дорослості. 

Однак зводити останнє в основному до бажання наслідувати дорослих, 
хоч це й справді трапляється у поведінці підлітків,– означає обмежуватись 
лише зовнішньою стороною явища, не розкриваючи його психологічної 
сутності. Дорослість суб’єктивно пов’язується підлітком не так з 
наслідуванням, як з входженням у світ дорослих (Д. І. Фельдштейн). Підліток 
намагається зайняти місце дорослого в системі реальних стосунків між 
людьми, тому для нього мужність, сміливість, одяг важливі передусім у зв’язку 
з цією соціальною позицією. 

Підліток вимагає визнання своєї самостійності, рівності з дорослими, 
хоча реальні фізичні, інтелектуальні й соціальні передумови для цього й 
відсутні. Лише в спеціально організованій діяльності можна створювати 
ситуації, в яких взаємостосунки з дорослими (та й однолітками) відповідали б 
домаганням і потребам підлітків. Провідною діяльністю в цей період стає 
інтимно-особистісне спілкування. 

 
Характеристика ранньої юності 

 
 Рання юність (від 14–15 до 18 років) – це період завершення 

фізичного дозрівання організму, завершальний етап початкової соціалізації 
особистості. 

Фізичний розвиток старшокласників характеризується подальшими 
анатомічними та фізіологічними змінами, тісно пов’язаними між собою. Темпи 
збільшення зросту та ваги сповільнюються, причому юнаки надолужують 
недавнє відставання від дівчат. Повного зросту дівчата досягають в 
середньому між 16 і 17 роками (відхилення в той чи інший бік до 13 місяців), а 
юнаки – між 17 і 18 роками (відхилення – до 10 місяців). 

В основному завершується окостеніння скелету, вдосконалюється 
м’язова система, паралельно з цим збільшується і м’язова сила. Інтенсивно 
розвивається серцево-судинна система, нервова регуляція її діяльності. 
Продовжується функціональний розвиток нервових клітин головного мозку. 



96 
 

Статеве дозрівання для більшості юнаків і дівчат цього віку вже 
завершено. Соціальна ситуація розвитку. Основна соціальна задача на цьому 
етапі – вибір професії, соціальне та особистісне самовизначення. 

До моменту закінчення школи юнаки та дівчата мають бути 
психологічно готовими до дорослого життя. Йдеться про сформованість 
властивостей, здібностей та потреб, які б дали змогу молодій людині повною 
мірою реалізувати себе в праці, громадському житті, в майбутній сім’ї. 

Передусім це розвиток потреби в спілкуванні та освоєння способів його 
здійснення; формування теоретичного мислення і вміння орієнтуватись у 
різних його формах (науковому, художньому, етичному, правовому тощо), що 
виражається в наявних основах наукового та громадянського світогляду; 
розвиток рефлексії, яка забезпечує усвідомлене і критичне ставлення до себе; 
становлення готовності до трудової діяльності (В. В. Давидов). 

Якщо ці якості сформовані, то молода людина має необхідну 
психологічну базу для самовизначення – центрального новоутворення 
раннього юнацького віку. При всій складності цього явища основним у ньому є 
потреба зайняти внутрішню позицію дорослого, усвідомити себе як члена 
суспільства, визначити себе у світі, тобто зрозуміти себе, свої можливості, своє 
місце і призначення у житті (Л. І. Божович, Л. С Славіна). Провідною на цьому 
етапі стає учбово-професійна діяльність. 

Зазначимо, що перехідний, маргінальний характер соціального 
становища і статусу ранньої юності визначає і характерні психічні особливості 
юнацтва. Ще актуальними залишаються успадковані від підліткового віку 
проблеми – захист свого права на автономію від старших, власне вікова 
специфіка та ін. З другого боку, самовизначення потребує не так автономії від 
світу дорослих, як визначення в ньому свого місця, орієнтації в ньому (І. С. 
Кон). 

Самовизначення на цьому етапі ще не є завершеним, остаточним, 
оскільки воно не пройшло перевірки життям. Тому до юності відносять і 
вікову групу від 18 до 23–25 років, яку умовно називають «початком 
дорослості» (І. С. Кон). На цьому етапі людина вже є повністю дорослою як у 
біологічному, так і в соціальному плані. Вона передусім суб’єкт трудової 
діяльності (освіта, яка часто ще продовжується, на цьому етапі вже не 
загальна, а професійна, і її можна розглядати як особливий різновид праці). 
Соціально-психологічні властивості тут детермінуються не стільки віком, 
скільки соціально-професійним становищем людини. 

 
Висновки 

 
Людська психіка розвивається як система, що самовдосконалюється (І.П. 

Павлов). Постійно порушується і знову відновлюється рівновага між 
організмом і середовищем, причому стан рівноваги є тимчасовим, а процес 
урівноважування – постійним. Суперечності, що виникають при цьому, 
спонукають організм до активності, спрямованої на їх подолання, на 
відновлення рівноваги. 
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«Зняття» одних суперечностей призводить до появи нових, які, 
відповідно, спонукають до нових дій, до подальшого удосконалення діяльності 
особистості. 

Психіка, свідомість дитини, таким чином, розвивається внаслідок її 
власної діяльності з освоєння об’єктивної дійсності, діяльності, що 
опосередкована взаєминами з дорослими. 

Розглядаючи цю схему, наголосимо, що зовнішні протиріччя, тобто 
суперечності між людиною і навколишнім середовищем, самі по собі ще не є 
джерелом розвитку. Лише коли вони інтеріоризуються, перетворюються на 
внутрішні, породжують усамій людині протилежні тенденції, що вступають у 
боротьбу між собою, вони стають джерелом її активності, спрямованої на 
подолання внутрішніх суперечностей шляхом вироблення нових способів 
поведінки (Г.С. Костюк). 

Допоміжні матеріали №2 
Зразок бланку 

Віковий 
період 

Характерні психофізіологічні 
особливості дитини 

Середовище, якому 
належить провідна роль у 

вихованні та розвитку 
дитини 

 
 

  

   
 

Допоміжні матеріали №3 
Набори карток з прикладами потреб та інтересів до вправи «Потреби дитини» 

• Повзунки, пелюшки, штанці та платтячка, джинси, ультрамодний одяг,  ділові 
костюми для молодої дитини; 

• Пляшечка з соскою, цукерки та шматочок торту, вітамінізована їжа, фрукти та 
овочі, кока-кола й жуйка, пляшка пива; 

• Брязкальце, м’ячик, скакалка, роликові ковзани, велосипед, ляльки, машинки, 
комп’ютер, телевізор, книги, гітара, вудочки, лижі, спорт, рок-музика; 

• Сон, тепло, безпека, довіра,власний куток, власне ліжко, власна шафа, навички 
гігієни, власна колекція дисків або інших речей, навчання, потреба в любові, суспільно-
значуща діяльність, самоповага та повага інших, самостійність, спілкування, почуття 
власної гідності, потреба в особистих досягненнях,  особистісний ріст та 
самовдосконалення. 
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Танасійчук Г. Я. 
практичний психолог, 

Заболотівська ЗОШ І-ІІІ ступенів 
 

ПСИХОЛОГІЧНІ ОСОБЛИВОСТІ ПІДЛІТКОВОЇ КОНФЛІКТНОСТІ 
 

Конфлікти – це норма життя. 
Коли вам здається,що у вашому 

життінемаєконфліктів, 
перевірте, чи є у вас пульс. 

Ч. Ліксон 
 

Факти свідчать проте, що конфлікти грають в житті людей, народів і 
країн набагато більшу роль, ніж хотілося б самим людям: всі хочуть миру, але 
кожний прагне до нього по-своєму і внаслідок цього «по-своєму» виникає 
війна.Конфліктні процеси мало хто схвалює, але майже всі в них беруть 
участь. 

Конфлікт (від лат. Conflictus – зіткнення) – це відсутність згоди між 
двома або більше сторонами, які можуть бути конкретними особами або 
групами. Кожна сторона робить все, аби прийнята булла її точка зоруі мета, і 
заважає іншій стороні робити те ж саме. Коли люди думають про конфлікт, 
вони найчастіше асоціюють його з агресією, погрозами, спорами, ворожістю. В 
результаті існує думка, що конфлікт – явище завжди небажане, що його слід 
негайно вирішувати, як тільки він виникає. Але в багатьох ситуаціях конфлікт 
допомагає виявити різноманітність точок зору, дає додаткову інформацію, 
допомагає виявити більше число альтернатив або проблем. Англійський 
соціолог Е. Гідденс дав таке визначення конфлікту: «Під конфліктом я маю на 
увазі реальну боротьбу між діючими людьми, або групами, незалежно від того, 
які витоки цієї боротьби, її способи і засоби, мобілізовані кожній із сторін». 
Найяскравішецяпозиція представлена в роботах німецькихсоціологів Р. 
Зіммеля, Р. Дарендорфа і американськогосоціолога Л. Козера.  

Міжособові стосунки дитини зоднолітками, що виникають стихійно або 
організовані дорослими, мають яскраво виражені вікові соціально-
психологічні характеристики. 

Фаза індивідуалізації, характеризується уточненням і розвитком уявлень 
про самого себе – формуванням образу «Я». В порівнянні з початковою 
школою у дітей підліткового віку інтенсивно розвивається самосвідомість, 
розширюються контакти з однолітками. 



99 

Про підлітковий вік дуже часто ми говоримо як «перехідний» період, 
стан між дитинством та дорослістю. Всі сфери розвитку особистості підлітка 
підлягають якісній перебудові, виникають і формуються нові психологічні 
утворення, формуються соціальні установки. Найважливішим новоутворенням 
підлітковоговіку є становлення самосвідомості. Цей процесс перетворення 
визначає всі основні особливості особистості дітей підліткового віку. 
Провідним видом діяльності в підлітковому віці стає спілкування. 

Кожен підліток психологічно належить до декількох груп: сім’ї, 
шкільного класу, дружних компаній тощо. Якщо цілі іцінності груп не 
протирічать одні одним, формування особи підлітка проходить в однотипних 
соціальних умовах. Суперечність норм і цінностей різних груп ставить підлітка 
в позицію вибору. Етичний вибір може супроводитися міжособовими і 
внутрішньо особовими конфліктами. З безлічі сфер спілкування підлітком 
виділяється референтна група однолітків, звимогами якої він рахується і на 
думку якої орієнтується в значимих для себе ситуаціях. 

Потреба в спілкуванні з однолітками, яких не можуть замінити батьки, 
виникає у дітей дуже рано із віком посилюється. Відсутність суспільства 
однолітків негативно позначається на розвитку комунікативних здібностей і 
самосвідомості. Поведінка ж підлітків за своєю суттю є колективно-груповою.

Спілкування однолітків – дуже важливий канал інформації: з нього 
підлітки дізнаються багато необхідних речей, про які їм, з різних причин, не 
повідомляють дорослі.  

При схожості зовнішніх контурів соціальної поведінки глибинні мотиви 
є індивідуальними і багатообразними. Один шукає в колі однолітків 
підкріплення самоповаги, визнання своєї людської цінності. Іншому важливе 
відчуття емоційної приналежності, злитності з групою. Третій черпає 
інформацію, якої не вистачає і комунікативні навики. Четвертий задовольняє 
потребу володарювати, командувати іншими. Переважно ці мотиви і 
переплетення не усвідомлюються.

Саме у підлітковому віці спілкування з однолітками набуває величезного 
значення. Стосунки з товаришами знаходяться в самому центрі особистого 
життя підлітка, багато в чому визначаючи всі інші сторони його поведінки і 
діяльності, у тому числі і учбової. 

Для підлітків важливо не лише спілкуватися з однолітками в школі, а 
зайняти серед однокласників положення, що задовольняє їх. Це положення, 
здатне задовольнити прагнення підлітка до самоповаги, є різним для кожного 
школяра. Одні прагнуть зайняти в групі положення лідера, інші – отримати 
визнання і пошану відт оваришів, треті – стати незаперечним авторитетом в 
якій-небудь справі тощо. В будь-якомуразі потреба певного статусу 
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серед однолітків стає домінуючим мотивом в поведінці і навчанні, який 
позначається на результативності і ефективності процессу навчання.

Зайняти лідерське положення в класі підліткові допомагають його 
психологічні особливості: висока потреба в освоєнні довколишньої дійсності, 
прагненнядо розумової напруги і фізичної праці, всіляких форм діяльності.

Лідери оцінюють себе як активніших, товариських, сміливих ірішучих, 
вважають себе впливовими, з високим рівнем розвитку сили волі і відчуттям 
гумору. Самооцінка підлітків-нелідерів не настільки висока. Вони не так 
упевнені в своїх силах і практично не мотивовані на суперництво. Проте 
відсутність напористості і активності у взаєминах з однокласниками, 
абсолютно не означає, щохтось з підлітків-нелідерів не хоче зайняти вище 
положення в класі. 

Невміння або неможливість підлітка добитися, в силу яких-небудь 
обставин, положення приводить до різних порушень в учбовій діяльності, 
зниженню успішності, прояву недисциплінованості, аж до здійснення 
правопорушень. Такий вплив соціометричного статусу підлітка в класі на його 
шкільне життя визначається, перш за все, особливостями особистого розвитку 
в цей віковий період, який супроводиться підвищеною конформністю дитини 
по відношенню до однолітків. 

Дослідження основних труднощів спілкування у школярів середніх 
класів виявило, що найчастіше порушення в міжособових стосунках серед 
однокласників викликані відсутністю у них комунікативних умінь. Підлітки 
використовують неадекватні способи переконання (тиск, протест, зіставлення і 
тому подібне), прагнуть до безпосереднього «натурального» спілкування, 
недооцінюючи його технічний аспект, пов’язаний з умінням слухати, 
орієнтуватися в ситуаціях, використовувати різні вербальні і невербальні 
способи спілкування. 

Конфлікти «учень-учень» у дослідженні серед підлітків 
показало:через образи, плітки, заздрощі, доноси – 13%; через відсутність 
взаєморозуміння – 5%; у зв’язку з боротьбою за лідерство – 10%; через 
зіставлення особи учня колективу – 7%; у зв’язку з суспільною роботою – 6%; 
у дівчаток через хлопця – 9%. 

Вважають, щоконфліктів в учнів не було – 11%; переживали 
почуттяненависті до однокласників – 21% школярів. 

Ці дані свідчать про те, що у взаєминах однокласників в школі не все 
благополучно. 

Основні причини ненависті до однолітків: підлість і зрада – 15%; 
підлабузництво, існування «липових відмінників і улюбленців вчителів – 14%; 
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особиста образа – 27%; брехня і зарозумілість – 42%; суперництво між 
одноклассниками – 42%. 

На конфліктність учнів помітний вплив надає також агресивність. 
Наявність в класі агресивних учнів підвищує вірогідність конфліктів не лише з 
їх участю, але і без них – між іншими членами класного колективу. Думки 
школярів про причини агресії і виникнення конфліктів: бажання виділитися 
середоднолітків – 15%; джерело агресії: безсердечність і жорстокість дорослих 
– 14%; все залежить від взаємин в класі – 6,5%; 

У агресивності учня винна сім’я – 22%; агресивні школярі, діти з 
психічними відхиленнями – 1%; агресивність – явище вікове, зв’язане з 
надміром енергії – 7%; агресивність  –  погана риса вдачі – 5%; у класі завжди 
були агресивні учні – 5%; у класі немає агресивних учнів – 36,5%. 

Конфлікти між учнями в школі виникають, у тому числі через провини, 
порушення загальноприйнятих норм в поведінці школярів. Норми поведінки, 
що вчаться в школі вироблені на користь всіх школярів і вчителів. При їх 
дотриманні, мається на увазі, зниження до мінімуму протиріч в шкільних 
колективах. Порушення цих норм, як правило, наводить до утиску чиїхсь 
інтересів. Зіткнення ж інтересів є основою для конфлікту. Школярі, на 
їхвласну думку, найчастіше допускають наступні порушення норм поведінки в 
школі: куріння – 35%; вживання спиртних напоїв – 24%; грубість, хамство в 
спілкуванні – 41%; вживання в мові нецензурних виразів – 36,5%; брехня – 
30%; неповага учнів один до одного – 32%; крадіжки – 3%; бійки – 10%; 
хуліганство – 12%; знущання з молодших, слабкіших – 4%. 

Третім чинником, що впливає на конфлікти у взаєминах учнів, є 
життєвий устрій і існуюча соціально-економічна ситуація. 

Отже, проблема підліткової конфліктності є актуальною. Це підтверджує 
інформація, наведена у ЗМІ, а також збільшення кількості соціальних запитів 
на роботу психолога з важкими підлітками. 

Знання чинників підліткової конфліктності необхідне для розвитку в 
підлітків навичок адекватної самооцінки, формування умінь аналізувати 
ситуацію міжособистісної  взаємодії; для корекції власної поведінки у 
стосунках з людьми, а, отже, для перетворення конфліктності в 
конфликтостійкість. 
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ПРОБЛЕМА НАСИЛЬСТВА У СУЧАСНІЙ ШКОЛІ 
 

Проблема насильства є досить актуальною в наш час. Що ж таке 
насильство? Насильство – це дія або бездіяльність однієї людини на іншу , що 
завдає шкоди здоров’ю як фізичному, так і психологічному, принижує почуття 
гідності та честі. Насильство – це фізична, психологічна, сексуальна 
економічна або інша дія чи комбінація цих дій однієї особи (групи осіб) на 
іншу,  що порушує права людини. Існують такі види насилля: фізичне, 
психологічне, економічне, сексуальне. 

Дуже часто мають місце прояви насилля в сім’ях. Будь-які умисні дії 
фізичного, сексуального, психологічного чи економічного спрямування одного 
члена сім’ї, якщо ці дії порушують права і свободи члена сім’ї і завдають йому 
моральної шкоди, шкоди  його фізичному та психологічному здоров’ю – як 
модель поведінки, переноситься в шкільне середовище. Завдання 
психологічної служби – це виявити та усунути причини та умови, що сприяють 
вчиненню насильства, яке готується або вже почалося, організувати 
профілактичну роботу з попередження  проявів насилля в школі серед учнів 
різного віку. 

В Конституції України сказано, що дитина має право на здобуття 
загальної освіти і обов’язок держави складається в забезпеченні безоплатної і 
обов’язкової середньої освіти, доступної для кожної дитини. Шкільна 
дисципліна повинна забезпечуватися з урахуванням прав та поваги гідності 
дитини. Закон про освіту України говорить про те, що освіта повинна бути 
націлена на максимальний розвиток особистості, талантів, розумових та 
фізичних здібностей. Освіта повинна готувати дитину до активного дорослого 
життя у вільному суспільстві, виховувати повагу до батьків, мови, культурних 
та інших цінностей.Та, на жаль, методи шкільного впливу на особистість учня 
не завжди є гуманними та об’єктивними.  Велика кількість дітей у сучасних 
школах стають жертвами шкільного насильства, хоча загальноосвітній заклад 
повинен забезпечувати нешкідливі та безпечні умови навчання, режим роботи, 
умови фізичного розвитку та зміцнення здоров’я. 

На сьогодні наша держава є учасницею міжнародних договорів та угод, 
спрямованих на захист і гарантування прав та інтересів дитини на  досягнення 
її повного добробуту. Право дітей  нашої країни на захист від усіх форм 
насильства гарантується 28 і 52 статтями Конституції України, відповідно 
ніхто не може бути підданий катуванню, жорстокому, нелюдському або 
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такому, що принижує його гідність, поводженню чи покаранню. Статтею 10 
Закону  України «Про охорону дитинства» встановлено, що кожній дитині 
гарантується право на свободу, особисту недоторканість та захист гідності. 
Будь-яке насильство над дитиною та її експлуатація переслідується законом. 
Конвенція ООН «Про права дитини» у статті 19 гласить про те, що держави-
сторони, які є  підписантами Конвенції, вживають всі необхідні заходи з метою 
захисту дитини від усіх форм фізичного та психологічного насильства, образи 
чи зловживань, відсутності піклування чи недбалого брутального поводження 
та експлуатації. Однак  слід відзначити, що  школа, на думку дітей, нерідко є 
тим місцем, де вони зустрічаються з жорстоким ставленням та знущанням. А 
це породжує таку ж жорстокість з боку дитини.  

Щоб запобігти насильству як негативному явищу в шкільному 
середовищі, необхідно враховувати фактори впливів на розвиток особистості 
дитини. 

Перш за все, слід пам’ятати, яким чином суспільство і влада здійснюють 
вплив на формування та розвиток дитини. Існують законодавчі акти 
(Конституція України, Конвенція прав дитини, Закон про охорону дитинства і 
т. п.), які спрямовані на захист і гарантування прав дитини. 

Ситуація в соціально – правовій сфері охорони дитинства в Україні 
потребує істотних змін, оскільки ще неврегульований чіткий механізм 
забезпечення реалізації та контролю за виконанням окремих норм 
законодавства про права дитини щодо загального поліпшення становища дітей, 
захисту їх інтересів, охорони здоров’я, розвитку та навчання. 

Велике значення на розвиток особистості дитини мають засоби масової 
інформації. Дуже часто з екранів телевізорів, в інтернеті пропагується 
жорстокість та насилля. Психіка дитини не готова до сприйняття такої 
кількості негативної інформації. Однак останнім часом на окремих каналах 
ідуть такі цікаві передачі про життя та проблеми учнівської молоді, де 
ведуться дискусії про жорстокість підлітків, обговорюються інциденти із 
реального життя. 

Психолог повинен використовувати у роботі з дітьми цей матеріал з 
метою запобігання таких явищ у школі. Велику частину свого життя дитина 
проводить у шкільному середовищі. Тут вона не лише одержує основи знань, а 
й спілкується і взаємодіє з однокласниками та вчителями. І одним із основних 
чинників, що впливають на ставлення до навчання, стилі поведінки дитини, є 
психологічна атмосфера у класі та школі. Вона залежить від гнучкості 
поведінки школярів та відсутності в них агресивних тенденцій. 

Безперечно, велику роль у формуванні особистості дитини  відіграє 
педагог. Тому гуманізація освіти передбачає зміни не тільки в особистості 
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учнів, а й в особистості вчителя. Педагог має навчитися ставитися гуманно не 
лише до учнів, але й до себе. Інакше процес гуманізації буде тільки черговим 
гаслом. Кожен учитель зобов’язаний бути компетентним. 

Найважливіший вплив на розвиток особистості дитини мають її батьки. 
У процесі виховання, на жаль, батьки часто припускаються помилок. Вони 
нерідко виховують своїх дітей у дусі не оскарження – «не скаржся», «вирішуй 
свої проблеми сам». Все це веде до того, що дитина стає жертвою і, мовчки, 
самотньо тяжко страждає від приниження і болю. 

Часто батьківська агресія робить дітей теж агресивними, і вони, в свою 
чергу, мають потребу когось принижувати і завдавати болю, щоб зігнати 
власні образи, які йдуть з родини. 

Велику роль у формуванні особистості дитини відіграє 
самовдосконалення і самовиховання. Необхідно надати дітям можливості, щоб 
вони розвивали навички міжособистісного спілкування, позитивно ставилися 
до себе та інших. 

Запорукою успіху кожного психолога є ефективна діагностика рівня 
розвитку кожного учня, що дозволяє побачити позитивну чи негативну 
динаміку в процесі формування юної особистості. Будь-яка інформація, яку 
може отримати класний керівник в результаті психологічної діагностики, є 
дуже корисною і важливою, її можна успішно використовувати під час 
планування роботи, а також вибору найбільш ефективних методів впливу на 
учня. Чим достовірніший результат, тим ефективнішим буде вплив і 
грамотніша корекція виховного процесу. Це вбереже дитину від помилок і 
допоможе їй вирішити чимало особистих проблем. Чи схильна дитина до 
проявів насилля, чи не є жертвою жорстокого поводження, які фактори 
впливають на агресивну поведінку дитини – ці завдання стоять перед 
психологом, коли він здійснює діагностику проявів насилля у шкільному 
середовищі. Для цього можна використати різні методи: спостереження, 
тестування, опитування, проективні методики. Зокрема, методика діагностики 
стратегії розв’язання конфліктних ситуацій (автори Д. Джонсон і Ф. Джонсон), 
експрес-діагностика агресивного реагування молодших школярів, тест «12 
тварин», діагностика для визначення форми насильницької поведінки в 
підлітків (автор І. Хозраткулова), методика діагностики  показників і форм 
агресії (автори А. Басса та А. Даркі, адаптація А. Осницького), анонімне 
опитування щодо проявів насилля в шкільному середовищі для учнів 5-11 
класів (автор Г. Умайло). 

За результатами психологічного діагностування проблеми насилля 
потрібно організувати психопрофілактичну роботу з учасниками навчально- 
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виховного процесу. Зі старшокласниками провести такі тренінгові заняття: 
«Насилля в нашому житті», «Як вберегтися від насилля дівчаткам-підліткам». 

Для учнів 5-6 класів провести годину спілкування «Наша поведінка в 
конфліктних ситуаціях». Для молодших школярів можна організувати проект 
самовиховання «Дитинство без насилля», практичне заняття «Знущання в 
школі. Як цьому запобігти?» 

Компетентність педагога – це пошукова діяльність учителя, яка на основі 
бази знань, умінь, навичок та усвідомленого розуміння своєї ролі у суспільстві, 
безпосереднього самовдосконалення та саморозвитку, забезпечує оптимальний 
варіант організації навчально-виховного процесу. Завдання психолога полягає 
в тому, щоб сприяти розвитку вмінь, самопрезентації, саморозвитку, здатності 
до самовизначення, конкурентноздатності педагогів. Для цього вони були 
залучені до інтерактивних видів роботи, отримували нову інформацію, щоб 
потім її ефективно застосовувати у роботі з дітьми, які виявляють прояви 
насилля, або потерпають від них.  

Ефективними є психолого-педагогічні семінари про сучасні тенденції 
роботи з важкими дітьми, а також про насильство та жорстокість у школі та 
шляхи запобігання їх проявам. Класні керівники опрацювали сімейні та 
шкільні фактори, які формують дітей, схильних до знущань, а також 
психологічні портрети дитини-жертви і дитини-агресора. Вони також 
отримали рекомендації, як виявити прояви насилля в класних колективах та 
сім’ї, де застосовують фізичне та інші види насильства. 

З батьками проводились такі види психопрофілактичної роботи: 
«Батьківські зустрічі»; індивідуальне та групове консультування і т.п. 

Проблема насильства у сучасних школах набуває серйозного характеру, 
але при її вирішенні  потрібно опиратися на гуманність та поміркованість. 
Шляхами вирішення проблеми насильства можуть бути: 

− запровадження превентивно-виховної роботи з учнями та 
педколективом, що включає роз’яснення їм їхніх прав та обов’язків; 
виховання справедливості, доброти, емпатії та почуття поваги у дітей; 

− створення шкільних органів, які б організовували роботу з обговорення 
та вирішення конфліктів між учнями та педагогами з участю медіатора; 

− проведення різноманітних акцій з питань захисту прав і свобод дитини; 
− запровадження постійно діючої скриньки довіри, де діти мають 

можливість не тільки поскаржитися, але й внести пропозиції, висловити 
подяки вчителям; 

− у класах між складними міжособистісними стосунками постійно 
відслідковувати мікроклімат та соціальний статус у колективі; 
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− у молодших класах організувати ведення кольоропису настрою і 
почуттів; 

− дітей, що схильні до агресії, максимально залучити до творчої 
діяльності; 

− створити у кожному навчальному кабінеті куточок релаксації;  
− вести постійний контроль за відвідуванням учнями школи, вивчати 

мотивацію пропусків, особливо дітей з «групи ризику». 
На нашу думку, дані шляхи допоможуть у вирішенні конфліктів між 

учасниками навчально-виховного процесу, значно знизять рівень насильства у 
школі, а також у подальшому позитивно вплинуть на виховання нашого юного 
покоління. Оскільки, окрім безліч інших факторів, школа є одним із важливих 
чинників, що впливають на розвиток особистості дитини. 

 

 
 

Хмель Н. В. 
соціальний педагог, 

    Надвірнянська ЗОШ І-ІІІ ст. №3 
 

РОЛЬ КІБЕРПРОСТОРУ У РОЗВИТКУ ОСОБИСТОСТІ ПІДЛІТКА 
 

Науково-технічний прогрес з кожним днем набирає оберти, вводячи в 
життя все нові блага. Одним з див розвитку стала саме мережа Інтернет, де 
сьогодні можна знайти все: від дитячих віршиків до рецепта виготовлення 
справжньої бомби в домашніх умовах. 

Розглядаючи вплив інформаційного простору на особу, слід враховувати, 
що він поширюється на суспільство та державу і через них опосередковано на 
кожного індивідуума. Цей вплив може мати конструктивний (безпечний) і 
деструктивний (небезпечний) характер. 

Інформаційно-психологічна безпека особи – це стан захищеності психіки 
людини від негативного впливу, який здійснюється шляхом упровадження 
деструктивної інформації у свідомість і (або) у підсвідомість людини, що 
призводить до неадекватного сприйняття нею дійсності[6, с.51]. 

Новітні інформаційні технології, сучасні інформаційні й психологічні 
форми та способи впливу на особу і суспільство все частіше застосовуються не 
тільки в період підготовки та під час бойових дій (операцій), а й стають 
невід’ємною частиною повсякденного життя. С. Г. Кара-Мурза у книзі 
«Маніпуляція свідомістю» зазначає, що застосування сучасних технологій та 
засобів маніпулювання громадською думкою відбувається сьогодні 
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повсякденно у роботі ЗМІ, у рекламній сфері, у діяльності різноманітних 
екстрасенсів, магів, чаклунів тощо. Особливо воно активізується в переломні 
моменти розвитку держави, якими, наприклад, є передвиборчі кампанії[1, 
с.43]. 

Культ жорстокості, насильства, порнографії, що нині пропагується в 
засобах масової інформації, особливо на телебаченні і в комп’ютерних 
мережах, призводить до неусвідомленого бажання значної частини населення, 
особливо підлітків і молоді пострадянських країн, наслідувати його, сприяє 
закріпленню подібних стереотипів поводження в їх власних звичках і способі 
життя, знижує рівень граничних обмежень і правових заборон, сприяє появі 
негативних норм поведінки в суспільстві, що водночас, відкриває шлях до 
втрати морально-ціннісних установок, до правопорушень. 

Однією з характерних тенденцій, яка склалася в сучасних умовах не 
тільки в Україні, а й у світі, є випереджальний розвиток форм, способів, 
технологій і методик впливу на свідомість (підсвідомість), і психічний стан 
людини порівняно з організацією протидії негативним, деструктивним 
психологічним впливам, інформаційно-психологічним захистом особистості й 
суспільства загалом [6, с.59]. 

Небезпечні впливи інформаційного простору на індивідуальну свідомість 
можуть призвести до двох видів взаємозалежних змін: 

По-перше, це зміни психіки, психічного здоров’я людини. Оскільки в 
разі інформаційних впливів важко говорити про межі норми і патології, 
показником змін може бути втрата адекватності відображення світу у 
свідомості й своєму ставленні до світу. Можна говорити про деградацію 
особистості, якщо форми відображення дійсності спрощуються, реакції 
грубішають і здійснюється перехід від вищих потреб (у самоактуалізації, 
соціальному визнанні) до нижчих (фізіологічних, побутових). 

По-друге, це зрушення в цінностях, життєвих позиціях, орієнтирах, 
світогляді особистості. Такі зміни спричиняють антисоціальні вчинки й 
становлять небезпеку вже для всього суспільства і держави. 

Важлива особливість інформаційно-психологічних впливів на 
індивідуальну свідомість полягає в тому, що вони, як загрози, можуть не 
помічатися й не усвідомлюватися самою людиною [5,112]. 

Розглянемо дане питання через призму особливостей підліткового віку. 
А саме – зміни у розвитку самосвідомості, зміна референтного кола осіб та 
провідної діяльності, не варто також забувати і про фізіологічні зміни (викид 
гормонів, які виробляються у великій кількості в залозах внутрішньою секреції 
і до чого організм не є ще повністю готовим), розвиток статевого потягу. 
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Отже – що дає підліткам мережа, – все просто – дає все що їм необхідно 
у цьому віці: приватність, нове коло спілкування з однолітками, відчуття 
відсутності контролю з боку батьків, необмежене спілкування, і крім того, 
можливість заглядати в дорослий контент, який є у соціальних мережах, щоб 
задовільнити цікавість, підігріту викидом гормонів. 

Позитивом соціальних мереж є можливість необмеженого спілкування, 
що є вкрай важливо для дітей і людей з функціональними обмеженнями, дітей, 
які з тих чи інших причин не можуть покинути свого будинку і спілкуватися з 
однолітками. Можливість розвивати мовні навички спілкуючись з однолітками 
з інших країн.  Підтримка і розвиток творчих ідей, пошук бізнес-партнерів, 
розширення кола для проектів і масових заходів – це є великий позитивний 
ресурс соціальних мереж. 

Проте, як і у будь-якому явищі, є інша сторона медалі. Зважаючи на 
надміру спрощену систему реєстрації, у соціальних мережах має змогу 
зареєструватися будь-хто, і необмежену кількість разів, використовуючи не 
справжні, а вигадані дані про себе. Особливо це просто у мережі «В контакті». 

Соціальна мережа є прикладом анархії. Анархія, як система організації 
не передбачає повної відсутності влади. Вона будується на добровільності 
зв’язків та недопущенні домінування однієї групи над іншою. Соціальні 
мережі дають можливість людині самостійно формувати свій список друзів. 
Інша річ, що вони привчають до пасивного споживання інформації, 
переживання подій та інших речей. Також поширюють зневіру у масових 
заходах. Тому, що більшість подій, прохань у соціальних мережах містить 
здебільшого обман. Соціальні мережі є місцем, де є багато інформації. Як 
результат, у людини відключається фільтр її важливості і все сприймається з 
байдужістю.  

 Наявність великої кількості пасивних споживачів інформації створює 
ілюзію популярності, відповідно люди відучуються боротись за ресурси вживу. 
Тому що керувати людьми в реальному житті значно складніше і накладніше, 
аніж у соціальних мережах. Втім, з іншої сторони, спроби через карго-культ 
імітувати схожу поведінку тих, що досягнули «успіху» призводить до 
засмічування стрічок одноманітними фотографіями та цитатами. Причому, 
відсутність результату не призводить до кардинальної зміни діяльності 
користувачів мережі. 

Ось деякі негативні наслідки впливу сучасних засобів масової 
інформації на розвиток дітей. 

1.Нестача почуття безпеки та захищеності. 
2.Пригнічення природної активності. 
3. Відставання у розвитку мовлення. 
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4.Порушення здатності до концентрації уваги. 
5. Дитині не вистачає фантазії. 
6. Порушення спілкування з друзями. 
7. Агресивність 
60% дітей не боїться ні власної, ні чужої смерті, вважають «розбори» 

звичною нормою життя, як і бійку, виявляють епізодичні напади жорстокості. 
Учені з’ясували, що лише 50% батьків намагаються пояснити дитині негативні 
сторони насилля, що демонструється на телебаченні, а 40% не надають 
значення змісту програм, які дивляться їхні діти. 

На Заході залежність від соціальних мереж останнім часом досягла 
апогею: згідно із опитуванням проведеним у Сполученому Королівстві, із 
2,300 респондентів віком від 11 до 18 років, 45% заявили, що у віртуальному 
світі вони почуваються щасливішими, ніж в житті, переважно через причини 
вказані вище та страх перед живим спілкуванням – очі в очі, адже в такому разі 
тобі недоступна функція все виправити, як це можна зробити за кілька секунд 
в інтернеті. 

Опитування, проведене серед американських роботодавців 2009 року, 
показало, що 35% компаній відхилили претендентів на посади через 
інформацію, знайдену про них у соціальних мережах. Перша причина відмови: 
розміщення провокативних фотографій чи недостойної інформації. Те саме 
почали практикувати й університети, оскільки віковий ценз доступу до 
Facebook знизився до 13 років. Тепер під час вступнихкампаній члени 
приймальних комісій в університетах та коледжах також перевіряють 
соцмережі 

Прикладом знаменитості світового калібру, яка порушила модель 
Facebook, можна назвати Білла Гейтса, котрий закрив свій особистий профіль у 
соцмережі на початку 2008 року. 

Для запобігання появі провокативних фотографій у соцмережі в 
Сполучених Штатах останніми роками заборонено користуватися 
фотоапаратом на університетських вечірках, а в деяких закладах є навіть 
спеціальні темні кімнати, де ніхто не зможе зафіксувати розпивання алкоголю 
чи куріння трави. Однак такі застережні заходи примушують замислитися: чи 
насправді Facebook сприяє розвитку «прозорого відкритого суспільства», якщо 
стають потрібні темні кімнати для втаємничення не найкращих людських 
проявів? Чи не призводить це натомість до вкорінення подвійних стандартів 
моралі? [2, с.206] 

М. Маклюен говорив про перетворення планети в «світове село», коли 
мільйони людей завдяки засобам масової інформації практично миттєво 
стають свідками подій, що відбуваються в різних куточках земної кулі[4]. 
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На відміну від інших засобів інформації соціальні мережі поєднують у 
собі друковану, фото та відеоінформацію. Використовуючи Інтернет-мережу 
для навчання, ми можемо сприймати одну й ту ж інформацію такими каналами 
сприйняття: зоровим, слуховим, оскільки має змогу прочитати, побачити та 
почути, що суттєво покращує процес засвоєння інформації. 

Одне із відомих розмежувань М. Маклюена на «холодні» і «гарячі» 
засоби комунікації. «Гарячий» засіб повністю заповнює інформацією, тому не 
потребує участі аудиторії. Це фотографія – на відміну від карикатури, яка є 
«холодним» засобом. При «холодних» засобах аудиторії доводиться бути 
активній. «Холодні» медіа дають меншу визначеність, що заставляє 
читача/глядача більше мислити і аналізувати. Відповідно, відсталі країни є 
«холодними», розвинуті – «гарячими»[3,с. 199]. З цього випливає, що потік 
новин відображає колективне уявлення про дійсність, в той час як книга 
відображає індивідуальну точку зору. 

Спираючись на цю думку, можна припустити, що соціальні мережі 
«стирають» чи розмивають межі особистості, роблячи її з індивідуальності 
простою одиницею в матриці. 
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СИНДРОМ ПСИХІЧНОЇ ДЕПРИВАЦІЇ В УЧАСНИКІВ БОЙОВИХ ДІЙ: 
ОЗНАКИ, ДІАГНОСТИКА, ОСОБЛИВОСТІ КОНСУЛЬТУВАННЯ ТА 

ПРОФІЛАКТИКИ 
 
Психічно здорова людина у першу чергу вирізняється динамічністю, 

здатністю адекватно відображати вибір цінностей, комунікацій, формувати 
власний соціальний статус. В умовах обмеження можливості задоволення 
базових життєвих потреб (депривації) індивідуальність утрачає важливі 
соціально-психологічні орієнтири, оскільки змушена спрямовувати зусилля на 
подолання внутрішніх суперечностей, неконструктивних захистів, опорів. 
Проблема психічної депривації є особливо актуальною сьогодні, в епоху 
жорстоких стресогенних викликів, травм, депресивних розладів та соціально 
зумовлених невротичних порушень. Наприклад, отримавши фізичну травму, 
людина змушена тривалий період перебувати на стаціонарному лікуванні,  
суттєво звужуючи коло звичних інтересів,  страждаючи від болю та обмеження 
у звичних діях. Поступово з’являється неадекватна залежність від волі і 
ставлення інших людей.  

Тривале перебування у стані фізичної депривації особистості може 
спровокувати непомітний перехід на позицію «адаптивної дитини», яка боїться 
приймати рішення, зміщує нормативи життя, загострює акцентуації характеру, 
а інколи «паралізує» активність настільки, що суб’єкт починає боятися 
проявити «несанкціоновану» ініціативу навіть для задоволення звичних і 
важливих потреб, які «заганяються» у підсвідоме. У результаті такої 
гіперболізованої адаптивності в поведінці учасника бойових дій все частіше 
з’являються невротичні синдроми, посилюються страхи, формується недовіра 
до оточення та незадоволення собою. Відбувається руйнування внутрішньої 
організації психіки.  

Очевидною є важливість урахування кроскультурних та статевих 
відмінностей. У соціально-психологічній літературі та в побуті має місце таке 
розуміння психічної депривації, у якому враховується вплив різних 
несприятливих факторів. Як правило, ці фактори діють сукупно, тому виділити 
їх можна лише в експериментальних умовах.  

Класичне визначення депривації як недостатнього задоволення основних 
потреб можна уточнити основними проявами цих потреб, ураховуючи той чи 
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інший період розвитку особистості. Сьогодні вчені виділяють такі форми 
психічної депривації: 

− депривація стимульна (сенсорна): знижена кількість сенсорних стимулів 
або їх обмежена динамічність та модальність; 

− депривація значень (когнітивна): надто мінлива, хаотична структура 
зовнішнього світу, яка не дає можливості розуміти, передбачати і 
регулювати те, що відбувається довкола; 

− депривація емоційного ставлення (емоційна): недостатня можливість для 
встановлення особистісно-інтимного емоційного ставлення до будь-кого 
або ж переривання уже встановленого емоційного зв’язку; 

− депривація ідентичності (соціальна): обмежена можливість для засвоєння 
автономної соціальної ролі. 
До основних зовнішніх причин виникнення психічної депривації в 

учасників бойових дій можна віднести: госпіталізацію, больовий синдром, 
несприятливі сімейні обставини, екстремальні ситуації тощо. Вплив зовнішніх 
факторів опосередковується внутрішньою ситуацією: мотивацією до 
одужання, рівнем самооцінки та домагання, сформованими вольовими рисами 
характеру тощо. 

Особливий вплив на особистість здійснює соціальна депривація, яка 
вражає глибинні основи психіки,  деформує світобачення, сприяє розвиткові 
конформізму та негативізму, поглиблює акцентуацію. У результаті 
переживання дефіциту позитивного ставлення, турботи, порушення звичних 
соціальних зв’язків можна спостерігати у поведінці суб’єкта певні відхилення, 
що в першу чергу спричинені змінами в структурі особистості, переоцінкою 
цінностей, функціональною перебудовою тощо.  

Сучасні дослідники прирівнюють стан депривації з критичним рубіжним 
станом, що виникає в ситуації, через яку суб’єкт немає можливості 
задовольнити деякі з основних (життєвих) потреб.  Так, в умовах переживання 
травматичних подій індивідуальність бійця втрачає важливі соціально-
психологічні орієнтири, оскільки, обмежений у значущих суб’єктивних 
виборах, він змушений постійно спрямовувати зусилля на подолання 
ситуативних обставин, які здатні «паралізувати» активність настільки, що 
суб’єкт починає боятися проявів «несанкціонованої» ініціативи навіть для 
задоволення звичних і важливих потреб. У результаті такої гіперболізованої 
адаптивності, у поведінці індивіда все частіше з’являються невротичні 
синдроми, посилюються страхи, формується недовіра до оточення, почуття 
незадоволення собою. Відбувається руйнування внутрішньої організації 
психіки. 
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Психологічна допомога бійцям передбачає діагностику (постановку 
психологічного діагнозу щодо наявності певних емоційних чи поведінкових 
відхилень), консультування (міжособистісна взаємодія психолога та 
депривованої особи за психологічним запитом), корекційний вплив (шляхом 
реалізації корекційної, регулюючої програми), психотерапію, як спеціальну 
тривалу допомогу, спрямовану на зниження рівня невротизації особистості, 
профілактичні (попереджувальні) та реабілітаційні заходи, які здійснюються з 
метою відновлення втраченої енергії.  

Психологічний супровід має бути спрямований на усвідомлення 
внутрішньої рівноваги, спокою;  підвищення здатності адекватно реагувати на 
зовнішні події,  будувати стосунки, які б задовільняли потребу у спілкуванні. 
Демонстрування агресії, ворожості свідчить про різні причини неприйняття 
ситуації і може ставати початком депресії, асоціальної поведінки. Основні 
прояви: абсолютне нетерпіння (окрім випадків «хорошого настрою»), 
неоднозачність привітання, прояви злості та недовіри.  

Діагностика психічного стану бійців може включати методики (тести), 
спрямовані на експрес-діагностику, на яку витрачається незначна кількість 
часу (наприклад, коротка бесіда, анкетування, вивчення наданих матеріалів, 
біографічних даних, характеристик, тести на визначення ситуативного 
емоційного стану тощо). Інколи діагностичний етап роботи вимагає ретельного 
дослідження структури особистості, індивідуальних характеристик бійця. У 
таких випадках вибираються адаптовані методики, що містять різноспрямовані 
шкали.  На практиці часто поєднують проективні та вербальні (розмовні) 
тести, експрес-методики та багатопрофільні тести. Вибір тестових методик 
значною мірою визначається фаховою підготовкою спеціаліста, реальним 
часом, доступністю стимульних матеріалів та бажанням бійців, їх готовністю 
до співпраці. Тому використання тестових методик узгоджується з бійцями. 

Ефективність психологічного супроводу корелює з усвідомленням 
травмованою особистістю впливу на оточення, що відображає їх статус у 
мікросередовищі. Сприйняття зовнішніх реакцій, зазвичай, залежить від 
очікувань та установок. Інколи звичайне запитання сприймається бійцем як 
виклик, посилюючи самоконтроль і активізуючи приховані депресивні 
переживання. Наприклад, відомо, що депресивні особи навіть гостріше 
реагують на критику, ніж пацієнти з діагнозом шизофренії.  

Свідоме залучення бійців у процеси обговорення та вирішення проблем 
інших людей (членів сім’ї, побратимів тощо) робить більш доступною для 
рефлексії власну ситуацію. Тільки міжособистісне спілкування може 
адекватно структурувати емоційний світ людини, сприяє розвитку навичок 
саморозуміння, самоприйняття і самовираження (самоактуалізації). 
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Часто труднощі, які виникають під час установлення теплих відвертих 
контактів, пов’язані з нездатністю до відкритого прояву справжніх почуттів. 
Останні можуть бути сигналом про негайну потребу в допомозі від інших 
людей, особливо спеціалістів з надання психологічної допомоги.  

 Психологу важливо вчасно помітити ту межу, яка відділяє зовнішнє 
соціальне обмеження від неадекватного, спровокованого самообмеження.   
Інші крайнощі у сприйнятті травмованої війною особистості (особливо, після 
перебування у полоні) характеризуються механічним поєднанням окремих 
вчинків чи дій без осмислення мотивації, досвіду, суб’єктивної психологічної 
реальності, що сприяє формуванню установок на певний тип людей,  всю 
систему загалом, руйнуючи особистісні цінності, ідеали, а то й загальну 
гуманістичну спрямованість. Необхідне глибоке осмислення власної 
суб’єктивної реальності, усвідомлення її ситуативності, динамічності.  

Наші емоції часто призводять до хибних життєвих виборів та 
пріоритетів. Це відбувається на основі зміщення акцентів сприймання на 
користь зовнішніх норм і вимог, при цьому часто ігноруються власні інтереси і 
можливості. У повсякденному житті, перебуваючи в ситуації тривалої 
соціальної депривації, суб’єкту важливо уникати жорстких обмежень і не 
закриватися. Саме психолог має спрямувати  зусилля травмованої особистості 
на запам’ятовування позитивних моментів у спілкуванні  через уточнення суті 
побіжних моментів, випадкових дій, мимовільних рухів, жестів чи вербальних 
комунікацій. При цьому варто пам’ятати, що уявлення або образ може 
проявлятись у суб’єкта на підсвідомому рівні, що вимагатиме глибокого 
психологічного аналізу з метою виявлення та зниження дії захисних 
механізмів. Якщо  вчасно не помітити певного роздвоєння образу, це може 
призвести до зміцнення позиції способом об’єднання актуальних, реальних 
негативних емоцій з неприємними переживаннями минулого (реального чи 
уявного). Це злиття може проявлятися в обмовках, випадково висловлених 
фразах, неочікуваних чи недоречних реакціях тощо. 

У процесі здійснення адекватної психологічної допомоги важливо 
паралельно реалізувати профілактичні задуми, спрямовані на загальне 
підвищення здатності людини до адаптивного функціонування в новому 
середовищі та протистояння відтермінованим (вторинним) наслідкам 
психологічної травми. 

Профілактика дезадаптованості передбачає унеможливлення або 
зведення до мінімуму переживання почуття покинутості, самотності, 
непотрібності. Особлива роль у цьому процесі відводиться сімейній 
психотерапії, спрямованій на створення психологічного комфорту, атмосфери 
безпеки, гармонізує внутрішній світ особистості в посттравматичній ситуації. 
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При цьому важливо мати вірні уявлення про можливу динаміку патогенних 
механізмів, які можуть брати участь в утворенні основних психічних розладів. 

Таким чином, консультативна допомогалюдям,котрі повернулися із зони 
бойових дій, передбачає: психологічну підтримку, переосмислення та 
переструктурування травматичного досвіду, роботу з фантазіями, 
когнітивними викривленнями, звільнення придушених емоцій, створення 
психологічно безпечного простору. 

У процесі здійснення адекватної психологічної допомоги важливо 
паралельно реалізовувати профілактичні задуми, які спрямовані на загальне 
підвищення здатності клієнта до адаптивного функціонування в середовищі 
та протистоянні відстроченим (вторинним) наслідкам психологічної травми. 

Надзвичайно важливим є дотримання етичних принципів психологічного 
супроводу: конфіденційності, професійного адекватного використання 
методик, емпатійного безоцінного ставлення, відкритої взаємодії. 
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ФОРМУВАННЯ КУЛЬТУРИ СПІЛКУВАННЯ МАЙБУТНІХ 
ФАХІВЦІВ ФІЗИЧНОЇ КУЛЬТУРИ 

 
В українському суспільстві на сучасному етапі розвитку існує потреба 

виховання здорового покоління шляхом створення належних умов для ведення 
здорового способу життя  із урахуванням фізіологічних та психологічних норм 
оздоровчої рухової активності, створення умов для розвитку фізичної культури 
і масового спорту, тощо. У цьому складному процесі важливу роль відіграє 
школа, адже саме в цей період закладаються основи фізичного і 
психологічного здоров′я майбутнього покоління, формуються їх потреби й 
мотиви щодо використання фізичних вправ задля підтримки власного здоров′я 
та засвоюються цінності здорового способу життя [2]. Для забезпечення цього 
освітнього процесу потрібні педагоги з високим рівнем моральної стійкості, 
готових до цілісного застосування теоретичних знань, які вміють самостійно 
ставити педагогічні завдання щодо формування морально-етичних цінностей і 
творчо їх розв′язувати. 

У зв’язку із соціально-економічними змінами в нашій країні виникають 
нові ідеї, реалії-підходи, переоцінка системи цінностей і, звичайно, такі 
чинники не могли не торкнутись особистості вчителя фізичної культури. 
Сучаснійшколіпотрібен «гармонійний учитель фізичноїкультури», 
якийдокорінновідрізняєтьсявід учителя-предметника. Щоозначаєпоняття 
«гармо- нійний педагог»? Це – носій культури, котрийсинтезував би в 
собіролідослідника, менеджера й психолога, мав би стійкі духовно-
моральніпринципи, умів би вчасноперебудуватисязгідноізвимогами часу й 
створитинавколо себе творчеоточення, де формується Людина [1]. 

Професійно-педагогічна діяльність учителя фізичної культури це є 
фундамент, який дає можливість подальшої побудови навчання учня. Ця 
професія поєднує різні суспільні ролі. Усі існуючі інтегральні функції, що є 
виразом оптимізації існуючих зв′язків, накладаються на освіту вчителя, на його 
повну підготовку до виконання професії. Якість особистості вчителя фізичного 
виховання є виразом рівня усіх суспільно-педагогічних, педагогічно-
психологічних і моторних передумов цієї професії, а вимірювана досконалістю 
виконання цієї діяльності чітка орієнтація на професійну спеціалізацію 
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спрямована до дітей і молоді, що надають перевагу визначеній системі 
цінностей. 

Педагогічна майстерність учителя фізичної культури – це високе 
мистецтво навчання і виховання, що постійно вдосконалюється, вимагає 
креативних рішень, основу яких складають професійні знання, уміння й 
здібності та особистісні якості. Учитель фізичної культури повинен мати 
знання педагогіки, психології, логіки, принципів, форм і методів навчання і 
виховання,змісту предмету і індивідуальних особливостей учня. Також вміти 
спілкуватися, дохідливо викладати навчальний матеріал, вести полеміку, 
керувати дискусією, використовувати наочні посібники та передові технології, 
зацікавлювати та підтримувати увагу, аналізувати і оцінювати уміння та 
навички учнів. Володіти навичками усного мовлення,розподілу власної уваги, 
використання наочних засобів та орієнтування в часі. Вдосконалювати свої 
особисті якості:науковий світогляд, висока моральність, широкий кругозір та 
ерудиція,духовна культура, оптимізм, емоційна стійкість, витримка, 
наполегливість, чуйність, терплячість і доброзичливість. Педагогічна техніка 
учителя фізичної культури передбачає володіння комплексом умінь, що дають 
змогу досягнути максимальних результатів у навчанні та вихованні учнів 
(міміка, жести, техніка мовлення, техніка педагогічного спілкування, уміння 
контролювати власні емоції, настрій та інше. Уміння установлювати доцільний 
тон й обирати стиль спілкування з учнями, їхніми батьками і колегами є 
психолого-педагогічним тактом вчителя [4]. 

Сучасні умови вимагають від учителя фізичної культури успішної 
адаптації до навчальної діяльності, яка забезпечує включення суб′єкта  в 
діяльність, у взаємодію і спілкування. Спілкування - багатогранний процес  
встановлення і розвитку контактів між людьми, який передбачає обмін 
інформацією, певну тактику і стратегію взаємодії, сприймання і розуміння 
суб′єктами спілкування один одного. Метою спілкування є задоволення 
людьми свої потреб у пізнанні і самопізнанні [3].   

Спілкування у професії учителя фізичної культури є  фактором, що 
супроводжуючи діяльність, переходить у категорію професійного і є 
інструментом впливу на особистість. Воно передбачає не тільки обмін 
інформацією,а й спільні дії, що дуже важливо у роботі вчителя, обмін 
думками, тощо. 

Пошук шляхів вирішення проблеми професійного спілкування дозволив 
дійти висновку, що пристосування майбутнього фахівця фізичної культури до 
вимог професійного спілкування можна здійснити, виробивши у нього 
індивідуальний стиль професійного спілкування, який визначається як гнучка 
система способів професійного спілкування, що виявляється в умінні 
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максимально ефективно спілкуватися у професійній сфері, пристосовуючи 
особливості своєї індивідуальності до нормативних та ситуативних чинників 
професійного спілкування, і дозволяє вчителеві, тренерові досягати високих 
результатів у професійній діяльності [5]. 

Майбутнім фахівцям фізичної культури для вирішення проблемних 
ситуацій професійного спілкування з учнями потрібно володіти різними 
типологічними стилями спілкування і вміти застосовувати їх у відповідності до 
нормативних, ситуаційних та особистісних чинників. 
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Надвірнянського району 

ЗАПОБІГАННЯ І ПОДОЛАННЯ НАСЛІДКІВ  НАСИЛЬСТВА  

В СІМ’Ї 

Скажуть люди 
Мій улюблений світ – це не казка,  

Бо, звільнивши наш світ від насильства, 
Можна сміло іти в майбуття. 

І.Супрун. 

Сьогодні дуже часто ми чуємо про те, що насильства в сім’ї не повинно 
бути. Проте також часто ми чуємо про випадки скоєння насильства чоловіка 
над жінкою, батьків над дітьми. Найприкріше те, що рамки сімейного 
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насильства виходять за межі дому – і розширюють їх діти, які потерпають від 
насильства в сім’ї, скоюючи жорстокі вчинки по відношенню до своїх 
однолітків. 

Що таке сімейне насильство? Ідеальна сім’я уявляється ледь не раєм, в 
якому можна сховатися від усіх небезпек незнайомого світу. Проте для 
багатьох сімей реальністю є постійні випадки насильства, а рідний будинок 
стає небезпечнішим, ніж вулиця. Вірогідність отримати травму від близької 
людини, іноді набагато вища, ніж від незнайомця. Дуже багато людей 
стикаються з тим, що удома, за закритими дверима, їх чекає: приниження; 
ізоляція від друзів і родичів; реальні фізичні ушкодження або загроза їх 
отримання. 

Все описане вище – це приклади домашнього насильства, яке включає 
насильство з боку друга, партнера, жорстоке поводження з дітьми. Сімейне 
насильство представлене як фізичними і сексуальними образами, так і 
психологічним тиском. 

Насильство в сім’ї– універсальна проблема та одне з найбільш 
поширених зловживань правами людини в світі. 

Сімейне насильство – це ситуації, що постійно повторюються, коли 
один з членів сім’ї контролює або намагається повністю підпорядкувати 
іншого. Сімейне насильство є наслідком мінливого розуміння того, що таке 
влада, яке веде до спричинення психологічного, соціального, економічного, 
сексуального або фізичного збитку одному або декільком членам сім’ї. Існує 
ціла низка закономірностей, які описують проблему сімейного насильства, яке 
зустрічається в соціальних групах різного рівня доходів, освіти, релігійних 
поглядів. Зокрема: присутність у стосунках одного виду насильства підвищує 
вірогідність прояву інших форм сімейного насильства;сімейне насильство у 
всіх його формах включає елементи контролю і придушення з боку того, хто 
його здійснює.В той же час сімейне насильство неоднорідне і може бути 
розділено на цілий ряд специфічних категорій: жорстоке поводження з дітьми з 
боку батьків, бабусь і дідусів. Поняття «Жорстоке поводження» включає 
фізичне насильство, а також психологічно негативний вплив, що може 
проявлятися, наприклад, у ігноруванні дитини або залученні до насильства між 
батьками. Дитина не повинна спостерігати акти насильства, у цьому ж ряду 
знаходиться ситуація, коли дитина постійно спостерігає за насильницькими 
відносинами між батьками, хоча сама і не є безпосередньою їх жертвою. 
Насильство відносно членів сім’ї з обмеженими фізичними і психічними 
можливостями, може виглядати як ігнорування їхніх життєвих потреб, 
створення умов, що перешкоджають їхній повноцінний розвиток, ізоляцію від 
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інших людей. Хочеться наголосити, що діти – це наше майбутнє, діти – це 
наша радість, діти – це наша гордість. Наше основне завдання – робити життя 
дітей прекрасним, безтурботним, безхмарним. Ми не повинні позбавляти 
дитину найпрекраснішого періоду в її житті – дитинства. Побороти насильство 
в сім’ї можна, але ми не зможемо цього зробити, поки не змінимося самі, доки 
не змінимо свого ставлення до цього явища. Давайте спільно скажемо 
насильству «Ні»! А особливо – насильству над дітьми. 

БРЕЙН – РИНГ 
(для учнів 9 – го класу) 
«Світ без насильства» 

Мета: сприяти усвідомленню учнями проблеми насильства в сучасному 
середовищі; причини виникнення та питання зменшення цього явища у 
сучасному житті. 

Обладнання: плакати, дитячі малюнки. 
Тип уроку: узагальнення й систематизація знань. 
Форма уроку: гра. 
Структура уроку 

І Організаційний етап. 
                        Вірш 

              Світ без насилля... 
Мій улюблений світ - без насильства, 
Без жорстокості, болю і зла, 
Де народом заспівана пісня 
Містить тільки хороші слова. 
 
Мій улюблений світ - без насильства, 
Де немає страждання й війни, 
Де розквітла калина барвиста 
Й  голосінь не почуєш сумних 
 
Мій улюблений світ - це не казка, 
А реальне щасливе життя, 
Бо, звільнивши наш світ від насильства, 
Можна сміло іти в майбуття. 
І коли на теренах країни 
Без страждань заживе кожне місто, 
Скажуть люди всієї країни: 
Україна – це світ без насильства. 
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                                      Ірина Супрун 

Притча про жорстокість 
В одному з монастирів Шаоліня майстер навчав своїх учнів. І якось 

учень поставив майстрові запитання:  
Учителю, а як дізнатися, наскільки я жорстокий? 
Щоразу, коли ти завдаватимеш удару своєму ворогові, уяви себе на його 

місці і відчуй його біль. І якщо одного разу не відчуєш болю – знай, 
жорстокість захлинула тебе. 

Насильство – це дії над однією людиною або кількома людьми, що 
характеризуються такими ознаками: 

Порушують права та свободу людини; 
Заподіюють шкоду; 
Той, що чинить насильство, має значні переваги, це зводить до нуля 

ефективний захист жертви насильства. 
Види насильства: 

− Фізичне - невипадкове завдання тілесних ушкоджень. 
− Сексуальне – використання людини для отримання сексуального 

задоволення.   
− Психологічне – відсутність у родині доброзичливої, здорової атмосфери. 
− Економічне – навмисне позбавлення одним індивідом іншого житла, 

одягу та іншого майна чи коштів, на які постраждалий має передбачене 
законом право. 
Причини проявів насилля: 
• Взаємини з однолітками 
• Засоби масової інформації 
• Вплив соціуму 
• Комп’ютерні ігри 
ІІ Актуалізація знань. 
Надається слово капітанам для представлення команд. 
ІІІ Узагальнення й систематизація знань (конкурси). 
Конкурс «Бліц – вікторина» (кожна команда відповідає на 5 запитань, 

за кожну отриману відповідь одержує – 1 бал) 
Запитання для 1 – ї команди: 
Форми насильства: фізичне, сексуальне , економічне , психологічне. 
Хто може бути «жертвою»? 
Хто може бути кривдником? 
Якими основними законами захищені права дітей: Конвенція ООН про 

права дитини, Конституція України, Закон України «Про охорону дитинства», 
Сімейний кодекс, Кримінальний кодекс. 
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Продовжіть речення: Насильство породжує насильство. 
 
Запитання для 2 – ї команди: 
Де найбільше спостерігають прояви насильства? (вдома, в школі, в 

громаді). 
Що таке насильство? (Спосіб, що забезпечує панування, владу людини 

над  
людиною; примус, який відбувається всупереч волі того, проти кого він 

спрямований, зазіхання на людську свободі). 
Що таке жорстоке ставлення? (Безжалісні, грубі дії, які завдають 

потерпілому фізичних та психічних страждань). 
Що розуміють під поняттям толерантність? (прийняття людини такою, 

якавонає)  
Що таке агресія? (Індивідуальна або колективна поведінка чи дія, 

спрямована на те, щоб завдати фізичної чи психічної шкоди або орієнтована на 
знищення іншої людини чи групи. 

Запитання для 3 – ї команди  
З якого віку настає відповідальність? (з 14 років). 
Поясніть термін «експлуатація» (Використання праці без справедливої 

винагороди; безоплатне привласнення результатів найманої праці). 
Поясніть термін «ігнорування» (Навмисно не помічати, не брати до 

уваги, нехтувати кимось, чимось. 
Яка відповідальність передбачено за насильницькі дії? (адміністративна,  
кримінальна). 
До кого може звернутися дитина по захист від насильницьких дій? 
Конкурс «Пазл» (то швидше складе з окремих частин зображення.  
1місце – 5 балів; 2 місце - 4 бали; 3 місце – 3 бали). 
Конкурс «Прислів’я та приказки» (Доповніть прислів’я чи приказку. 

Команди по черзі відповідають. За кожну правильну відповідь – 1 бал). 
Хто любить бити, того теж б’ють. 
Не кидай каміння в небо, бо собі голову розіб’єш. 
Бити та лаяти є кому, а годувати та вчити нікому. 
Від сварки до бійки – один крок. 
З ким поведешс, від того й наберешся. 
Не вчи дитину штурханцями, а хорошими слівцями. 
Злому всюди зле. 
Коли двоє сваряться, то більше винуватий той, хто розумніший. 
Біда тому, хто добра не робить нікому.  
Дружба і братство – дорожче багатства  
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Як ми до людей, так люди до нас. 
Добрі діти на ноги поставлять, а лихі з ніг звалять 
4. Конкурс  
З букв слова «толерантність» скласти інші слова (1 місце – 3 бали; 2 

місце – 2 бали;  
3 місце – 1 бал). 
(Оранта, тіло, село, сіль, ера, ліра, Ніна, тато, тінь, лан, ріст, ніс, оса, ліс) 
ІV Підведення підсумків уроку та визначення переможців. 
Журі підводить підсумки брейн – рингу 
Назвіть відомі форми насильства. 
Що таке агресія? 
Що таке насильство? 
Хто може бути «жертвою»? 
До кого може звернутися дитина по захист від насильницьких дій? 
V Оголошення домашнього завдання   
(творча робота «Колаж» свої варіанти зменшення проявів насильства). 
Листок оцінювання для журі 
 

 
Конкурси 

Бали 
максимальна 
кількість 

 
1 – а команда 

 
2 – а команда 

 
3 – я команда 

 
Презентація 

команди 
 

 
5 балів 

   

 
1 конкурс  
«Бліц – 

вікторина» 
 

 
1 відповідь – 1 

бал 
 

   

 
2 конкурс  
« Пазл» 

1місце -5 б 
2місце – 4 б 
3 місце – 3 б 
 

   

3 конкурс  
«Прислів’я та 

приказки» 
 

1 відповідь – 1 
бал 

 

   

4 конкурс  
«Склади  
Слово» 

1місце -3 б 
2місце – 2 б 
3 місце – 1 б 
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Рекомендації 
щодо профілактики насильства 

(для педагогів) 
1. При виявленні факту жорстокого поводження з дитиною 

дотримуватись нормативно – правових документів. 
2. Запровадити систему постійного виявлення випадків насильства 

серед дітей, встановлення дітей – агресорів. 
3. Розробити і впроваджувати механізм аналізу щодо ризиків проявів 

насильства серед дітей у кожній школі. 
4. Механізм із метою профілактики насильства, реагування на його 

прояви та надання допомоги має розроблятися у школі із залученням самих 
дітей, зокрема має враховуватись їхня думка, що підвищить рівень довіри до 
проведених заходів. 

5. Активізувати роботу в навчально – виховних закладах щодо 
проведення просвітницької роботи серед учнівської молоді, батьків, педагогів 
для запобігання насильства в сім’ї і надання допомоги потерпілим. 

6. Активно залучати до роботи батьків шляхом проведення 
просвітницької роботи. 

7. Для запобігання агресивним проявам проводити тренінги з метою 
розвитку соціальних навичок, пошуку шляхів вирішення конфліктів. 

8. За наявності реальних фактів насильства чи загрози насильства 
письмово повідомляти про це адміністрацію закладу. 

9. За необхідності дитині слід надати невідкладну психологічну 
допомогу або направити її до відповідного медичного закладу. 

10.  Постійно надавати психологічну підтримку дитині – жертві, 
дитині – кривднику. 

11.  У навчальному закладі має надаватися інформація про те, куди 
потрібно звертатися у випадку, якщо дитина постраждала від насильницьких 
дій. 

Якщо дитина стала свідком проявів насильства в сім’ї 

Учителі! 

• Допоможіть дитині поділитися своїми почуттями з кимось із 
дорослих. Дуже важливо, щоб це була людина, якій дитина довіряє. Якщо 
дитині буде з ким поговорити, її страхи та почуття самотності зменшаться. 

• Важливо вислухати дитину до кінця, не перебиваючи та не 
оцінюючи її. Необхідно дати дитині можливість просто висловити те, що 
накопичилося в душі. 
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• Дуже важливо, щоб дитина зрозуміла, що розповідь про болісні 
почуття полегшує цей біль. 

• Обговоріть із дитиною ситуацію, що склалася, її причини, можливі 
наслідки. 

• Іноді діти вважають себе винними в тому, що сталося між 
батьками. Допоможіть дитині зрозуміти, що в тому, що батьки сваряться, 
немає її провини. 

• Якщо ви відчуваєте, що не в змозі допомогти дитині, зверніться до 
психолога, фахівця, який знає, що робити в таких випадках. 

 

Пам’ятка батькам 
 

1. Пам’ятайте, що першим університетом життя для дитини є та сім’я в 
якій народилася дитина. Завдання обох батьків полягає в тому, щоб створити в 
сім’ї атмосферу любові, довіри, духовного настрою та комфорту. 

2. Не дивіться на дитину як на особисту власність. Ви дали дитині 
фізичне тіло, а душа її належить світові. Сприймайте дитину як особистість 
єдину, унікальну і неповторну. 

3. Не виражайте часто свого незадоволення, критики - це тільки 
породжує антагонізм в стосунках дітей і батьків. 

4. Давайте дітям можливість відчувати Ваше визнання і схвалення. 
5. Ніколи не старайтесь запевнити дитину в тому, що вона погана. 
6. Будьте тактовними в стосунках з дітьми. 
7. Давайте приклад емоційного самоконтролю і витримки. 
8.Показуйте приклад позитивних дій та вчинків дітям не на словах, а в 

конкретних справах. 
9. Насильство над дітьми - це протиприродній акт, який забороняється 

законом. Так, в Сімейному кодексі сказано таке: «Забороняються фізичні 
покарання дітей батьками та інші види покарань, які принижують людську 
гідність. Дитина має право на належне батьківське виховання». 

10. Завжди давайте дитині шанс на право бути кращою. 
11. Пам’ятайте, що в сім’ї дитина пізнає, як взаємодіяти з іншими 

людьми, як ставитися до себе і до оточення, як упоратися з труднощами і, за 
великим рахунком, що таке життя. 

Хай ваша сім’я буде для дитини взірцем людяності, доброти, любові. І 
тоді нам не треба буде наголошувати на правах дитини, бо їх ніхто не буде 
порушувати, а обов’язкибатьківпостануутриманняівихованнядітейбудуть 
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сприйматися не як обтяжливий тягар, а як органічний прояв любові до дитини, 
підтримки в ній людської гідності та самоповаги. 

Пам’ятка дітям 

1. Пам’ятайте, що насильство над вами, здійснене вашими батьками, не є 
нормою життя. Насилля - неприпустима річ у стосунках людей. 
2. У сім’ї ви маєте право на те, щоб до вас ставилися з повагою, не ображали. 
3. Пам’ятайте необхідні правила безпеки: зокрема, не варто тут же кидатися на 
допомогу, коли тато б’є маму, особливо коли він - з небезпечними предметами 
в руках; ваше завдання - якомога швидше сховатися, залишити домівку взагалі 
- на допомогу покличте дорослих, які краще знають, як діяти за таких 
обставин. 
4. Ви маєте право на захист, якщо навіть найрідніші люди принижують вашу 
гідність. 
5. Поділіться з своїми проблемами з учителем, класним керівником, 
соціальним педагогом, зверніться до міліції. 
6. Не вірте у погрози з боку кривдників. 
7. Ви маєте право висловлювати і відстоювати свою думку. Чітко і однозначно 
висловлюйте осуд щодо насильницької поведінки взагалі. 
8. Знайте, коли вас постійно контролюють, принижують, примушують до 
чогось, використовують в спілкуванні з вами лайливі слова - це насильство. 
9. Не вважайте, що ви заслужили на таке ставлення з боку дорослих. Ніхто, в 
тому числі ваші батьки, рідні, не має права принижувати вас, поводитися 
жорстоко стосовно дитини - це карається законом. В Сімейному кодексі (ст. 
150, ч. 7) написано: «Забороняються фізичні покарання дітей батькамита інші 
видипокарань які принижують людську гідність. Дитина може подати позов до 
суду, до громадських організацій, якщо виховання не належне». 
10. Навчіться розрізняти поняття «Добро» і «Зло». Все, що принижує людську 
гідність є зло, все, що звеличує гідність людини –Добро. 
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ПРИЧИНИ ТА ПОПЕРЕДЖЕННЯ АГРЕСИВНОЇ ПОВЕДІНКИ 
УЧНІВ ПІДЛІТКОВОГО ВІКУ 

 
Криза політичного та економічного життя, трагічні події, які 

відбуваються в країні, стан занепокоєння та невизначеності, нестабільність 
стали підґрунтям для такої проблеми як поширення агресії та насильства у 
суспільстві. Найбільш кризовим це питання є в середовищі підлітків. 
Спостерігається збільшення кількості неповнолітніх з агресивною поведінкою. 
Це проявляється в демонстративній поведінці стосовно дорослих, збільшенні 
міжгрупових і міжособистісних конфліктів, байдужості, яка часто переростає в 
нелюдськість і жорстокість, зниження рівня моральної свідомості.  
Агресивність формується переважно в процесі ранньої соціалізації в дитячому 
та підлітковому віці, що робить проблему дослідження мотивації агресивної 
поведінки підлітків актуальною і важливою для вирішення практичних завдань 
її корекції. 

Ця проблема висвітлена у працях Л. Берковіца, А. Бандури, А. Басса, Р. 
Аткінсона. Концептуальні розробки російських вчених Л. С. Виготського, Л. 
И. Божович, Р. Немова, І. Кона та ін. пов’язані з розглядом проблем психічного 
розвитку підлітків та проявом агресивності. Проблеми агресивної поведінки 
дітей розглядаються на сторінках українських періодичних видань.  

У психологічній науці склалися багато різних концепцій, які пояснюють 
агресивну поведінку.  

Фрустраційна теорія агресії. Фрустрація – це психічний стан, що виникає 
в наслідок постання реальної або уявної перешкоди на шляху досягнення мети. 
Виявляється фрустрація у відчутті гнітючого напруження, тривоги, відчаю, 
гніву. Згідно з С. Розенцвейгом, стан фрустрації по напрямку може виявлятися 
у трьох формах поведінки (реакцій) людини: екстрапунітивної, інтрапунітивної 
та імпунітивної.  

Екстрапунітивна форма пов’язана з виникненням внутрішнього 
«підбурювача» до агресії. Людина звинувачує у подіях обставини, інших 
людей. У неї з’являється дратівливість, упертість, озлоблення, вона хоче 
досягнути своєї цілі незважаючи ні на що. Поведінка внаслідок цього 
становиться непластичною, примітивною, використовуються раніше заучені 
форми поведінки, незважаючи на те, що вони не приводять до бажаного 
результату. 
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Інтрапунітивна форма фрустрації характеризується аутоагресією: 
звинуваченням в невдачах саме себе, виникненням почуття провини. У людини 
виникає пригнічений настрій, тривожність, вона стає замкнутою, мовчазною. 

Імпунітивна форма реагування пов’язана з відношенням до невдач чи як 
до неминучих, фатальних, чи як до малозначимих подій, які згодом 
виправляться. Людина у таких випадках не звинувачує ні себе ні інших [3,с.17-
19]. 

А. Бандура головним джерелом агресії вважає научіння. На його думку, 
більшість особливостей нашої поведінки розвивається в основному шляхом 
наслідування моделей. Коли вихователі дитини (батьки, вчителі) виявляють 
агресивність, то дитина, наслідуючи їх, стане агресивною. Якщо ж модель 
(інша людина, яка є зразком для дитини) буде покарана за свою агресивність, 
це зменшить вияви агресивності у дитини. Таким чином, агресивність – 
продукт звичайного научіння. Вона розвивається, підтримується або 
зменшується внаслідок спостереження сцен агресії і врахування її очевидних 
наслідків для агресивної людини. Навіть якщо діти не втілюють відразу зразки 
(моделі) агресивної поведінки в дію, вони їх, як правило, засвоюють [2,c.218]. 

Л. Берковіц, заперечивши твердження, що причиною агресії є 
фрустрація, виводить дві проміжні величини: гнів та пускові подразники 
[4,c.236]. На думку автора цієї теорії, гнів виникає тоді, коли досягнення мети, 
на яку спрямована дія суб’єкта, блокується зовні. Однак сам по собі він ще не 
викликає агресії. Для її виникнення необхідні адекватні їй пускові подразники 
(зброя, ніж, камінь, які помітила людина). Сила агресивної реакції на певну 
перешкоду залежить від інтенсивності гніву і зв’язку між його збудником та 
пусковою ознакою.  

Таким чином можна стверджувати, що агресія – це будь-яка форма 
поведінки, яка націлена на спричинення шкоди іншої живої істоти, яка не 
бажає подібного поводження. Агресивність – це відносно усталена риса 
особистості, яка виражає готовність до агресії. В силу своєї усталеності та 
входження в структуру особистості, агресивність може визначати загальну 
тенденцію поведінки. 

Підлітковий вік характеризують як вік статевого дозрівання. Це 
переломний, кризовий період, який означає перехід від дитинства до 
дорослості. Серед умов сучасного життя вирізняються такі, що сприяють 
становленню дорослості підлітків (акселерація фізичного та статевого 
дозрівання, інтенсивне спілкування з однолітками, більш рання самостійність 
через зайнятість батьків, величезний потік різноманітної за змістом інформації 
тощо), і такі, що гальмують цей процес (зайнятість тільки учінням при 
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відсутності інших серйозних обов’язків, прагнення багатьох батьків надмірно 
опікуватися дітьми тощо) [6,c.92]. 

Дуже часто агресивна поведінка підлітка виявляється для його близьких, 
знайомих, одноліток несподіваною і нічим не поясненою. Л.М. Семенюк 
[9,с.86] встановлено, що у хлопчиків спостерігаються два піки прояву 
агресивної поведінки: 12 років і 14-15 років. У дівчат також виявлено два піки: 
в 11 і 13 років. 

Порівняння ступеню виразності різних компонентів агресивної 
поведінки у хлопчиків та у дівчат, показало, що у перших виявляється більша 
схильність до прямої фізичної агресії і прямої вербальної агресії, а в дівчат – 
до прямої і непрямої вербальної агресії. Характерними особливостями усіх 
підлітків, схильних до агресивної поведінки є наступні: 

• сприймають велике коло ситуацій як загрозливі, ворожі їм; 
• надчутливі до негативного ставлення до себе з боку оточення; 
• не оцінюють власну агресію як агресивну поведінку; 
• завжди звинувачують оточення у власній деструктивній поведінці; 
• не беруть на себе відповідальності за свої вчинки; 
• мають обмежений набір реакцій на проблемну ситуацію; 
• у відносинах виявляють низький рівень емпатії; 
• слабо розвинений контроль над своїми емоціями; 
• позитивно ставляться до агресії, тому що через агресію одержують 

почуття власної значимості і сили. 
На становлення агресивної поведінки у підлітків впливають різні 

фактори. Сім’я практично завжди є основним фактором соціалізації, вона ж 
виявляється і головним джерелом живих прикладів агресивної поведінки. Діти 
схильні відтворювати ті моделі взаємовідносин, які панують в їхній родині. 
Схожі тенденції спостерігаються і усередині самої особистості. Встановлено 
також, що жорстоке відношення до дитини в сім’ї не тільки підвищує 
агресивність поведінки по відношенню до одноліток, а й впливають на 
розвиток схильності до насильства в більш зрілому віці, перетворюючи 
фізичну агресію в життєвий стиль особистості. [8,c. 9-16]. 

Відомо, що негативна поведінка дітей підсилюється внаслідок 
несприятливих відносин з педагогами, що не володіють навичками 
спілкування з «важкими» дітьми. Конфронтація, що не припиняється, тривалі 
конфлікти й взаємна емоційна ворожість викликають вербальну агресію учнів 
на педагогів і фізичну агресію на своїх однолітків. 
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Підлітки одержують відомості про агресивне поводження також із 
спілкування з однолітками. Вони вчаться вести себе агресивно, спостерігаючи 
за поведінкою інших підлітків. 

Одним із найсуперечливіших джерел впливу на прояви агресії є засоби 
масової інформації.  

На виникнення агресивного поводження підлітків впливають такі 
фактори як сімейні взаємостосунки і стиль виховання в сім’ї, 
взаємовідношення, які склалися з педагогами, однокласниками, друзями, а 
також той потік агресії, який підліток щоденно зустрічає на екранах 
телевізорів, у кінотеатрах, в комп’ютерних іграх. 

Психологічний супровід проблеми агресивності серед підлітків включає 
такі напрямки: психодіагностику, психологічну просвіту та психокорекційну 
роботу. 

У своїй роботі використовую ряд методик. Досить інформативним є тест 
А. Басса і А. Дарки. Методика складається як самозвіт про схильність до форм 
агресивної поведінки, включає 75 пунктів і 8 шкал: «Вербальна агресія», 
«Негативізм», «Непряма агресія», «Образливість», «Роздратованість», 
«Фізична агресія», «Підозріння», «Почуття вини». Виділені шкали дозволяють 
оцінювати не тільки схильність до агресії, але й форми її прояву. Тест 
«Самооцінка психічних станів» (за Айзенком) дає можливість діагностувати 
психічні стани підлітка. Методика Є.П. Ільїна і П.А. Ковальова «Агресивна 
поведінка» спрямована на виявлення стриманості-нестриманості і виявлення 
типу агресивної поведінки. Щодо проективних методик, то іноді використовую 
тест С. Розенцвейга «Неіснуюча тварина».  

Важливе місце в роботі психолога посідає психологічна просвіта батьків, 
учнів та педагогів щодо окресленої проблеми. Вона включає лекторії, години 
спілкування, тренінги, ділові ігри, «батьківські всеобучі», рекомендації для 
батьків, психолого-педагогічні семінари. 

Взаємодія психолога з педагогами та батьками спрямована на реалізацію 
наступних завдань: 

1. Переключення уваги дорослого з фіксації на негативній поведінці 
дитини на власні неконтрольовані негативні емоційні стани, тому що вміння 
дорослого володіти собою є кращим гарантом адекватної поведінки дітей.  

2. Допомога педагогам і батькам опанувати прийоми конструктивного, 
позитивного спілкування з метою усунення відповідної агресивної 
поведінкової реакції з боку дітей або зменшення вже наявної. 

3. Формування у педагогів і батьків певних навичок і умінь, які 
допоможуть розв’язати цю проблему. 
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Мета корекційної роботи – допомогти підліткам упоратися з 
переживаннями і негативними емоціями, які перешкоджають їхньому 
повноцінному розвитку та спілкуванню з ровесниками. 

Завдання корекційної роботи: 
•   знизити емоційне напруження; 
•   дати можливість дитині позбутися негативних емоцій; 
•   коригувати самооцінку учнів; 
•   вчити дітей знаходити варіанти позитивного вирішення 

конфліктних ситуацій. 
Отже, тісна співпраця батьків, психолога, педагогів та вчасно проведена 

корекційно-розвивальна робота сприяють зниженню рівня агресії серед 
підлітків та дають можливість уникати різноманітних конфліктів. 
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СТАН СУЧАСНИХ ДОСЛІДЖЕНЬ ДОПОМОГИ СІМ’Ї В 
УКРАЇНСЬКІЙ ПСИХОЛОГІЧНІЙ НАУЦІ 

«Ви неспроможні поліпшити 
Сімю де Ви народились, 

Але Ви можете допомогти сімї,  
В якій народився Ваш син». 

А. Нюмен. 
Здавалось би, для чого заглиблюватися у минуле, вивчати, як жили наші 

предки, – адже ми інші. Проте, виявляється, моделі соціальної поведінки 
передаються між поколіннями: батьки відтворюють поведінку своїх батьків, а 
діти також наслідують їхню поведінку і т. д. До того ж, велике значення має і 
етнокультурна спадщина народу. 

Аналіз історичної, етнографічної та психологічної літератури з питань 
розвитку сімейних взаємин в Україні дозволяє глибше збагнути, а, відтак, 
врахувати в роботі з клієнтами етнопсихологічну складову, ознайомитися з 
напрацюваннями українських психологів у сфері сімейної психології, 
консультування та психотерапії. 

Психоісторія української сім’ї має давні глибокі корені. Сьогодні багато 
науковців вказують, що вивчення історико-культурного скарбу населення 
України починається не від скіфських часів, і не від Трипільської чи 
Черняхівської культур, і не за стереотипною традицією кількох століть 
відштовхуватися від свідчень про Київську Русь. Сучасні дослідження деяких 
українських (Вовк Х., Каганець І., Наливайко С., Півторак Г., Шилов Ю. та 
ін.), російських (Кифишин А. Г., Трубачів О. Н. та ін.), болгарських (Георгієв 
О., Стойко Д. та ін.), англійських, французьких (А Кемпф, Дж. Тод та ін.) й ін. 
вчених (археологів, істориків і т. д.) вказують, що писемність праслов’ян 
існувала ще 12 тис. р. тому (археологічні розкопки Кам’яної Могили, 
дослідження Вед та ін.) [6]. Отож, починати слід від переростання провідних 
визначальних рис автохтонного населення епохи палеоліту і неоліту в 
характерні особливості праукраїнців, їх побуту, сватання, одруження, 
народження діточок, плекання, виховання й підготовки до життя. Як свідчать 
науковці, хоча наші прадавні засновники новітнього державотворення не 
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споруджували величних храмів та шкільних приміщень, за рідким винятком, 
але педагогічна думка, і особливо в галузі сімейного виховання, далеко 
випереджала інші античні утворення. Причому «введення поняття «антична 
Україна» не суперечить сталим уявленням про давній світ, натомість 
сприятиме науковій стабілізації досліджень витоків, розвитку та досягнень 
праукраїнської культури, писемності, освіти, та ін. [16]. 

Антична Україна не знала рабства, не вела загарбницьких війн, не 
вводила покарання на смерть, не забороняла навчання дівчаток і жінок. Тут не 
було ніяких закладів для дітей, які залишались, в силу різних обставин, 
сиротами: покинути дитину вважалось непрощенним гріхом, тому сиріт брали 
на виховання родичі чи багатші сім’ї. Вдовам завжди допомагали по 
господарству – їхню ниву напровесні і восени старші чоловіки з громади орали 
першою [4], [16]. І загалом сімейні традиції були, по-перше, досить 
демократичними. 

В українській сім’ї від давніх часів до ХІХ ст. не тільки чоловіки, але й 
жінки мали право власності. Тобто, не було жорстко закріпленого права 
старшого сина, як у багатьох країнах Західної Європи. Особливо на 
Лівобережній Україні було прийнято порівну розподіляти батьківську 
власність між усіма членами сім’ї, включаючи дочок. Жінка в українській сім’ї 
мала деякі права і у виборі чоловіка, могла дати «гарбуза», а інколи навіть сама 
обирала собі нареченого. Пізніше, коли Україна стала частиною Російської 
імперії, а згодом у складі СРСР, українська сім’я пережила чимало 
метаморфоз, серед яких – руйнування сім’ї у 20-х роках ХХ сторіччя та 
створення за часів Сталіна пуританської тоталітарної моделі сім’ї.  

Так, починаючи з 1917 р. в нашій країні був проведений «сімейний 
соціальний експеримент». Більшовики проголосили, що сім’я є останньою 
фортецею буржуазії, і тому буржуазні сімейні моделі мають бути зруйновані – 
поширювалися ідеї вільного кохання, нереєстрованого шлюбу, громадського 
виховання дітей. Таким чином, за допомогою суспільного виховання дітей 
планувалося розірвати соціальну естафету так званого буржуазного і 
дрібнобуржуазного виховання. Проте наприкінці 30-х років виявилось, що такі 
заходи є неефективними. Почалося формування нової моделі сім’ї – фактично, 
пуританської [13]. Розвивалася доктрина, характерна для тоталітарних держав 
– відлучення людей від сексу, – як спроба тотального контролю почуттів (В. 
Райх). Любов між чоловіком і жінкою або батьківська любов передбачають, що 
інтереси коханої людини в будь-яку мить можуть бути поставлені вище від 
всього іншого – це почуття вороже диктаторському режимі, адже єдиним 
об’єктом пристрасної любові в них має бути тільки вождь, партія, держава (не 
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випадково одним із героїв офіційного радянського епосу був Павлик Морозов 
– дитини, яка зрадила власного батька). 

Отож, населення було відлучене від інформації про сексуальні стосунки, 
про протизаплідні засоби і т. д. З такою моделлю сім’ї радянська спільнота 
увійшла в часи Другої світової війни. А в післявоєнний період сформувався 
дуже своєрідний різновид сім’ї, головою якої є жінка. Вона відповідала за 
заробляння грошей, виконання домашньої роботи, виховання дітей, прийняття 
практично всіх рішень у родині. Найгірше це позначилося на хлопчиках: вони 
стали заручниками жіночого виховання вдома, у дитячому садочку і в школі. 
Пригадуємо відомі висновки А. Адлера, В. Сатир, Т. Титаренко та ін. про те, 
що якщо хлопчика виховує тільки жінка, то у нього, в переважній більшості 
випадків розвивається комплекс «самоствердження», особливо у стосунках з 
жінками, що виявляється у часто насильницькому ставленні такого чоловіка до 
дружини [13], [14]. Можна сказати, що у хлопчиків в умовах, здебільшого, 
жіночого виховання підсвідомо формується негативне ставлення до жінок 
взагалі. З іншої сторони, в них розвивається так звана фемінізованість, – слабка 
сильна стать з усіма наслідками, що звідси випливають: нелицарське 
споживацьке ставлення до жінки, атрофія батьківських почуттів та ін. [13; 2]. 

Зростання у післявоєнних тоталітарних сім’ях мало суттєвий вплив і на 
дівчаток. У них формувалась «гіпервідповідальність» – за сім’ю, її побут і 
відпочинок, виховання дітей, власну роботу, добрий заробіток, свою 
привабливість перед чоловіком і т. ін. Звідси нерідко випливала директивність, 
неусвідомлене негативне, а то й зневажливе ставлення до чоловіків; будучи, як 
правило, надміру завантаженою, жінка все частіше почувала невдоволення 
своїм життям, а відтак у неї виникали неврози, психосоматичні розлади. 

З усіма цими наслідками минулих років ми стикаємося і сьогодні. Та й 
теперішній час породжує чимраз нові проблеми. Отож молода когорта 
українських психологів має широке поле для досліджень. Саме тому царина 
публікацій з сімейної психології, консультування та психотерапії сім’ї є 
вельми розмаїтою. Окреме русло складає теоретичне осмислення питань сім’ї. 
Тут варто виокремити праці таких науковців як О. Бондарчук, Л. Карамушка, 
Л. Орбан-Лембрик та ін., [3], [9], [10] – вони вивчали феноменологію сім’ї як 
соціально-психологічного явища, її структуру, види, особливості 
функціонування та динаміки розвитку тощо, – посередництвом їхньої праці 
закладався і розвивається категоріальний апарат української психології сім’ї. 
Так, О. Бондарчук дає, зокрема, і визначення поняття «сім’я» – це «мала 
соціальна група людей, що заснована на шлюбі та (чи) кровній спорідненості і 
функціонує на основі спільного побуту, матеріальної та моральної 
взаємодопомоги» [3; 1]. 
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Окрему групу складають дослідження історії сім’ї як такої та психології 
сім’ї як науки. Тут варто відзначити праці О. Федоренко та Д. Федоренка 
(родинне виховання в античній Україні), Л. Повалій, М. Фіглевська 
(християнські цінності української родини). О. Єрмусевич, З. Кісарчук, О. 
Петрунько (особливості сучасної української сім’ї) та ін. 

Теоретико-методологічним та практичним питанням взаємодії сім’ї, 
школи та громадськості в системі психолого-педагогічної освіти батьків, 
психологічному та етнопсихологічному підґрунтю виховання духовності 
присвячено праці А. Бадаляна, В. Бочарової, Н. Вітюк, І. Гребеннікова, А. 
Капської, Т. Кравченко, О. Ліщинської, В.Москальця, Р. Овчаровою, В. 
Постового, Г. Федоришин та ін. Так, Г. М. Федоришин, розглядаючи 
психологію становлення особистості у сім’ї, ставить наголос на перманентній 
необхідності формування суб’єкт-суб’єктних стосунків у сім’ї: коли діти, 
перебуваючи під виховним впливом, реагують на нього як самоцінні, 
самодостатні, самоактивні суб’єкти. Подібна стратегія інтерактивної 
діалогічної взаємодії дає всі шанси вирішити споконвічний конфлікт батьків і 
дітей [17]. Сім’я, виконуючи свою виховну функцію, повинна взаємодіяти зі 
школою та іншими громадськими інституціями. У цій взаємодії ключовим 
моментом є те, що, як зауважує В. П. Москалець, без визначення понять 
сутності людини, смислу її життя та ідеалу виховання і «підпорядкування їм 
всієї навчально-виховної роботи жодна школа (та й сім’я – авт.І. Ю.) не може 
існувати. Якщо школа не має свідомо визначеного ідеалу, вона насаджує 
неоголошений морально негативний ідеал індиферентизму до духовних 
цінностей, а отже меркантильного конформізму (споживацького 
пристосовництва)» [8]. 

Питання психологічного консультування та психотерапії проблем у сім’ї 
також є актуальними: сьогодні з’являється дедалі більше публікацій, 
присвячених висвітленню їх особливостей, адаптованих та нових напрямів 
даного виду роботи психолога-практика: підходи, орієнтовані на сімейну 
історію (Н. П. Демидюк), структурний та комунікативний підходи (Л. О. 
Пінчукова, Н. Ю. Журавльова) та ін. Публікується дедалі більше праць, в яких 
висвітлюються такі аспекти феномену сім’ї, як психологічні особливості 
різних видів сімей, їх специфічні проблеми (зокрема, зі сфери виховання дітей) 
та форми роботи психолога з ними (М. К. Голубенко, В. С. Заслуженюк, В. Г. 
Постовий, В. А. Семиченко та ін.); проблеми відповідального та раннього 
батьківства і материнства у контексті розвитку особистості, інституту сім’ї та 
суспільства (О. М. Балакірєва, О. М. Максимович, О. В. Петрунько та ін.)[7], 
[11], [12], [15]. Потреби практики зумовили появу та постійне вдосконалення 
тренінгових програм батьківської (рос. – «родительской») ефективності (Т. 
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Гончаренко,Д. Романовська, С. Собкова та ін.), перших методичних 
рекомендацій до організації психологічної служби для батьків (в освітніх 
закладах та соціальних службах) й багато ін. Адже сьогодні для української 
сім’ї, як стверджують психологи та соціологи, притаманні такі особливості: 

 зменшення цінності та впливу традиційних настанов щодо шлюбу і
сім’ї; 

 зростання кількості так званих альтернативних шлюбів серед осіб
репродуктивного віку («громадянські», «пробні», «консенсуальні»); 

 зростання кількості розлучень, через що все гостріше постає
питання про виховання дітей у неповних сім’ях; 

 послаблення батьківського авторитету; поширення споживацького
ставлення до батьків (як до джерела суто матеріальних ресурсів); нерідко 
тотальна комерціалізація сімейного життя і життя взагалі; 

 зростання рівня внутрішньо-сімейної конфліктності;
 особистісна відокремленість, емоційне відчуження дітей і батьків;

зменшення частки часу, який проводиться спільно з усіма членами сім’ї, 
проведення дозвілля за гаслом: «В нас реклама – рідна мама, телевізор тато»; 

 зняття будь-яких, в тому числі й вікових обмежень на дошлюбний
секс; цілеспрямована пропаганда ЗМІ безладних статевих стосунків, 
розгульного способу життя (т. зв. «легкої» поведінки); 

 руйнування традиційних гендерних стереотипів маскулінності і
фемінності; 

 негативні зміни в репродуктивних налаштуваннях осіб фертильного
віку; зменшення народжуваності дітей; 

 «епідемічне» утворення функціонально неповних сімей внаслідок
масової еміграції громадян, [11]. 

Отож, сім’я в Україні, її форма, устрій, динаміка та специфіка 
життєдіяльності з давніх часів до сучасності постійно зазнавала різних змін. 
Переважно зовнішньо зумовлений процес трансформації української родини 
привів до поступового зменшення значущості традиційних етнічно-
специфічних цінностей любові, взаємоповаги і взаємодопомоги, пошани до 
старших, культу матері-Берегині. Натомість спостерігається тенденція 
знецінення сім’ї і шлюбу як соціальних інституцій, збіднення сімейних 
(чоловічо-жіночих і дитячо-батьківських) стосунків, завдяки яким сімейна 
система існує і розвивається, зниження цінності любові як базового почуття, 
без якого неможливо збудувати конструктивні й гармонійні подружні та 
дитячо-батьківські взаємини. Сучасному людству взагалі бракує любові, тож її 
брак переживає і нинішня сім’я. Складається враження, що батьки взагалі 
потрохи «забувають» про своє справжнє батьківське призначення. 
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Неприйняття власних дітей, неспроможність їх любити є вкрай серйозною 
проблемою сучасної сім’ї. Саме тому нині розробляються програми 
становлення відповідального батьківства (рос. – «родительства»), тренінги 
батьківської компетентності та ефективності, а феноменологія батьківства і 
материнства вивчається науковцями ґрунтовно і всебічно. 

Список використаних джерел 

1. Адлер А. Практика и теория индивидуальной психологии / А. Адлер. – М., 1993. – 175 с.
2. Архиреева В. М. Влияние родительского воспитания на самоотношение младшего дошкольника  / В. М.

Архиреева // Вопроси психологии. – 2006. №3. – С. 67–77.
3. Бондарчук О. І. Психологія сім’ї: Курс лекцій. / О. І. Бондарчук. – К.: МАУП, 2001. – 96 с.
4. Воропай О. Звичаї нашого народу. Етнографічний нарис. У 2 кн. / О. Воропай. – К.: Оберіг, 1991. – Кн. 1. –

456 с.
5. Кікінеджі О. Чи підвладна психологія молодшого школяра гендерним стереотипам? / О. Кікінеджі //

Початкова школа. – 2005. – № 12. – С. 48–52.
6. Кифишин А. Г. Древнее святилище Каменная Могила. Опыт дешифровки протошумерскогоархива ХІІ –

ІІІ тис. до н. е. / А. Г. Кифишин. – К.: Арата, 2001. – 354 с.
7. Максимович О. М. Постовий В. Г. Особливості виховання дітей із розлучених сімей: Навчально-

методичний посібник / О. М. Максимович. – К.: ДЦССМ., 2004. – 140 с.
8. Москалець В. П. Психологічне обгрунтування української національної школи / В. П. Москалець. – Львів:

Вид – тво «Світ», 1994. – 120 с.
9. Орбан-Лембрик Л. Е. Вплив кризових і стабільних періодів життя людини на процес її соціалізації у

суспільстві /Л. Е.Орбан-Лембрик // Психологія і суспільство. – 2003. – №2. – С. 55–65.
10. Орбан-Лембрик Л. Е., Лембрик С. П. Шлюбно-сімейні взаємини і стабільність родинного життя / Л. Е.

Орбан-Лембрик // Збірник наукових праць: філософія, соціологія, психологія. – Івано-Франківськ: Вид.-во
«Плай» Прикарпатського університету, 2006. – Вип. ІІ. Ч. 1. – С. 120–135.

11. Петрунько О. В. Актуальні проблеми сексуального виховання підлітків.  / О. В. Петрунько. – К.: ДЦССМ,
2004. – 80 с.

12. Програма формування педагогічної культури батьків / За ред. Постовового В. Г. – К., 2003. – 108 с.
13. Психологічна допомога сім’ї / Упоряд. Т. Гончаренко. – К.: Вид. дім «Шкіл. Світ»: Вид. Л. Галіцина, 2005.

– 128 с.
14. Савчин М. В. Духовний потенціал людини / М. В. Савчин. – Івано-Франківськ: Плай, 2001. – 203 с.
15. Соціально-педагогічна робота з неблагополучною сім’єю / Трубавіна І. М. Навчальний

посібник. – К.: ДЦССМ, 2003. – 132 с.
16. Федоренко Д., Федоренко О. Родинне виховання в античній Україні / Д. Федоренко //

Початкова школа. – 2005. – №3. – С. 40–42.
17. Федоришин Г. М. Суб’єкт-суб’єктна взаємодія батьків і дітей у контексті сімейного

виховання / Г. М. Федоришин // Збірник наукових праць: філософія, соціологія,
психологія. – Івано-Франківськ, 2006. – Вип. 11. – Ч. 1. – С. 48–55.



НАУКОВЕ ВИДАННЯ 

Актуальні питання практичної психології у координатах сучасних 
парадигм: Матеріали регіонального науково-практичного семінару (Коломия, 
21–23 квітня 2016 р.) / за ред. О. Поясик, О. Петрів, Г. Микитюк, І. Юрченко. – 
Івано-Франківськ: НАІР, 2016. –  138 с. 

Формат 60х84 1/16. Папір офсетний. 
Друк цифровий.  

Гарнітура Times New Roman. 
Умовн. друк. арк. 13,95 

Наклад 100 прим. 

Івано-Франківськ, вул. Височана, 18, 
тел. (034) 250-57-82, (050) 433-67-93 

email: fedorynrr@ukr.net 

Свідоцтво про внесення суб’єкта видавничої справи до державного 
реєстру видавців, виробників і розповсюджувачів 

видавничої продукції №4191 від 12.11.2011р. 


	( Коломийський інститут
	Державного вищого навчального закладу
	Список використаних джерел

