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ІСТОРИЧНІ, ФІЛОСОФСЬКІ ТА МЕТОДОЛОГІЧНІ ПИТАННЯ 

СУЧАСНОЇ ПЕДАГОГІКИ 

 

Васильчук Світлана Василівна,  

методист Коломийського медичного коледжу імені Івана Франка,  Україна  

 

ТЕОРЕТИЧНІ АСПЕКТИ ФОРМУВАННЯ ПРОФЕСІЙНОЇ 

КОМПЕТЕНТНОСТІ СТУДЕНТІВ ВИЩИХ НАВЧАЛЬНИХ ЗАКЛАДІВ 

  

Модернізація освіти повʼязана з новими стандартами вищої освіти, які 

базуються на компетентнісному підході і поділяють філософію визначення 

вимог до фахівця, закладену в основу Болонського процесу. 

Останніми роками в Україні відбуваються реформаційні процеси в освітній 

галузі, спрямовані на досягнення рівня світових стандартів. У «Національній 

доктрині розвитку України в ХХІ столітті» йдеться про орієнтацію освіти на 

підготовку конкуретноспроможних на європейському та світовому ринках 

праці спеціалістів, які матимуть необхідні для цього знання, навички та 

компетенції. «Вища освіта повинна забезпечити фундаментальну наукову і 

культурну підготовку студентів, їхню життєву і професійну компетентність» [1, 

с. 7], – зазначено в Державній національній програмі «Освіта» (Україна ХХІ 

століття).  

З огляду на це, постає питання визначення та освоєння сучасного змісту 

вищої освіти, який буде відображати характер економічного та соціального 

розвитку України і покликаний на зміну передовсім парадигми вищої освіти, а 

саме її відхід від предметоцентризму та перехід до студентоцентризму.  

Ключовим у сучасній вищій освіті є формування особистості майбутнього 

фахівця з новим світоглядом та мисленням, що дозволить йому гнучко, 

оперативно реагувати на різноманітні запити суспільства та успішно 

конкурувати з іншими фахівцями на ринку праці. 

Основною вимогою до вищих навчальних закладів України є реалізація 

нових підходів та методів, які забезпечать якісну професійну підготовку 

майбутніх фахівців. Таким підходом є компетентнісно орієнтоване навчання, 

яке полягає в засвоєнні майбутніми спеціалістами теоретичних знань і 

використання цих знань для вирішення конкретних практичних завдань 

професійної діяльності. Компетентнісний підхід спрямовує процес навчання на 

формування ключових та предметних компетенцій особистості.  

«Компетенція (від лат. competencia – коло питань, з якими людина добре 

обізнана, володіє знаннями і досвідом) – це інтегрований результат опанування 

змістом освіти, який виражається в готовності особистості використовувати 
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засвоєні знання, уміння, навички, а також способи діяльності у конкретних 

життєвих ситуаціях для розвʼязання практичних і теоретичних задач» [3, с. 22].    

Ключові освітні компетенції поділяються на загальнокультурні, ціннісно-

змістові, особистісного самовдосконалення, соціально-трудові, комунікативні, 

інформаційні, навчально-пізнавальні [5, с. 101]. Загальна компетентність 

передбачає вміння адаптуватися до нових ситуацій, спілкуватися іноземними 

мовами, здатність навчатися, продукувати нові ідеї, шукати, обробляти та 

аналізувати інформацію з різних джерел, уміння застосовувати знання в 

практичних ситуаціях, приймати обґрунтовані рішення, працювати в команді, 

бути ініціативним, підприємливим, соціально відповідальним, етично 

поміркованим, мати навички використання інформаційних та комунікативних 

технологій. 

«Професійна компетенція – це насамперед встановлені вимоги до освітньої 

підготовки фахівців, зумовлених суспільством. Їх перелік визначається 

державним стандартом у певній професійній галузі. Компетенція є 

інтегральним результатом взаємодії компетентностей» [3, с. 22].    

У контексті компетентнісного підходу підготовки майбутнього фахівця 

необхідно розуміти, що саме під час навчання закладається фундамент 

майбутнього професіонала і подальший успіх у його професійній діяльності 

буде визначатися тим, наскільки він зуміє реалізувати свій потенціал у реальній 

практичній діяльності. Компетентність – це володіння людиною здатністю й 

умінням виконувати певні трудові функції [6, с. 482].    

Професійній компетентності властива повна реалізація справжніх 

цінностей і цінностей людини, як професіонала, виявлення і розвиток своїх 

можливостей, пізнання ним своєї природи і прагнення до професійного росту. 

Для формування професійної компетентності студента вищого 

навчального закладу викладачам потрібно володіти педагогічною 

компетенцією, тобто здатністю педагога мобілізувати у педагогічній діяльності 

набуті знання, вміння та навички, а також використовувати узагальнені способи 

виконання дій.  

Звідси можна визначити складові компетенції викладача вищої школи: 

професійна, педагогічна, соціально-економічна, комунікативна компетентності 

[3, с. 23]. 

Професійна компетентність – знання і широка ерудиція у науково-

предметній галузі, нестандартне мислення, креативність, володіння 

інноваційними тактикою і стратегією, методами вирішення творчих задач. 

Педагогічна компетентність – ґрунтовні знання з педагогіки, зокрема, 

дидактики вищої школи, теорії виховання, володіння сучасними формами, 
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методами, засобами й технологіями навчання, діагностикою успішності 

майбутніх спеціалістів. 

Методична компетентність – знання методів, методичних прийомів, дій та 

операцій викладання навчального предмета, володіння методикою розвитку 

механізму засвоєння знань, умінь та навичок. 

Психологічна компетентність – знання психологічних основ викладання 

предмета, психічних станів студентів, закономірностей сприйняття ними змісту 

навчального матеріалу.  

Соціально-економічна компетентність – знання глобальних процесів 

розвитку цивілізації та функціонування сучасного суспільства, а також основ 

соціології, економіки, менеджменту та права.  

Комунікативна компетентність – культура усної та писемної форм 

української літературної мови, володіння іноземними мовами, сучасними 

інформаційними технологіями, ефективними методами і прийомами 

міжособистісного спілкування. 

Загальнокультурна компетентність – сформований науковий світогляд, 

стійка система національних і загальнолюдських духовно-моральних цінностей 

[3, с. 23].     

Ключовими поняттями вищої освіти, крім компетентностей, є результати 

навчання – те, що повинен знати, розуміти, бути здатним продемонструвати 

студент після завершення навчання. Тому результати навчання мають 

відповідати таким критеріям: бути чіткими й однозначними, дозволяти чітко 

окреслити зміст вимог до студента, бути діагностичними, вимірюваними, 

сформульованими відповідно до правил. Отже, компетентності є динамічним 

поєднанням знань, розуміння, навичок, умінь і здатностей, що є метою освітніх 

програм. 
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ОСОБЛИВОСТІ ПРОЯВУ СТРАХІВ СМЕРТІ ТА ЛІКАРІВ 

У МОЛОДШИХ ШКОЛЯРІВ  
 

Психологічне здоровʼя дітей молодшого шкільного віку залежить від 

багатьох соціально-економічних, екологічних, культурних, психологічних та 

ментальних чинників. Беззаперечним є факт, що дитина є найбільш чутливою 

категорією соціуму, а отже вкрай уразливою до негативних впливів. Емпіричні 

дослідження О. Захарова, О. Гарбузова, О. Скляренко, М. Тіхонової, С. Томчук 

підтверджують, що найбільш поширеними явищами є тривожність і страхи, що 

супроводжують молодшого школяра у процесі їхнього зростання.  

Актуальність проблеми визначається ще й тим, що з віком у дітей 

змінюються мотиви поведінки, відношення до навколишнього світу та 

ставлення до дорослим й однолітків. Тому вагомо, настільки батьки і педагоги 

здатні виявити подібні перетворення, осягнути зміни, які відбуваються з 

дитиною, та, у звʼязку з цим, адаптувати своє ставлення, стиль спілкування та 

характер взаємодії з нею. Спрямовувати подібні зусилля варто на задоволення 

когнітивних потреб дитини, які б сприяли позитивному сприйнятті дитиною 

світу, конструктивному розширенні меж пізнання незвіданого, формуванню 

світогляду та входження дитини у нову ситуації розвитку, що сприяє 

успішному переходу до ранньої підліткової стадії психічного розвитку. В 

основі будь-яких трансформацій є позитивний емоційний контакт, відсутність 

страху й дошкульних переживань, що являється фундаментальною засадою 

психоемоційного благополуччя дитини. 

Страх є найбільш небезпечною емоцією. Як свідчать наукові дані, діти у 

віці 5-8 років можуть боятися різних явищ: темряви, висоти, вогню, війни, 

тварин, агресивних людей, невідомих звуків, фантазійних персонажів, 

сновидінь тощо. Однак, одним із переважаючих видів страху молодших 

школярів є страх смерті та лікарів. Як стверджує О. Захаров, сам факт 
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усвідомлення дитиною смерті як непоправного нещастя, припинення життя 

відбувається часто саме уві сні [3].  

Так, у віці 5-8 років страх смерті часто стає більш узагальненим. Це 

повʼязано з розвитком у молодшого школяра абстрактного мислення, 

усвідомленням категорії часу і простору. Страх замкнутого і темного простору 

повʼязується з неможливістю його покинути, подолати, вибратися з нього. 

Зʼявляються почуття безвиході та відчаю, інстинктивно мотивоване 

загостреним страхом бути живцем похованим, тобто страхом смерті [2].  

Водночас, учений зауважує, що у 5-8 років діти особливо чутливі до 

загрози появи хвороби, нещастя, смерті. У них виникають запитання типу: 

«Звідки все взялося?», «Навіщо люди живуть?», «Чому люди помирають?», «А 

ми довго житимемо?» тощо. Саме молодший шкільний вік відзначається 

максимальним проявленням страху смерті [1]. Саме в ці роки діти починають 

усвідомлювати, що людське життя не безкінечне: помирає бабуся, дідусь або 

хтось із знайомих дорослих. Дитина є свідком похоронних церемоніях, їй 

доводиться чути від дорослих різні історії про хвороби та смерть. Так чи інакше 

дитина починає усвідомлювати, що смерть – неминучість для кожної людини, а 

значить і для неї особисто, що не може не насторожувати її та лякати. 

Страх смерті передбачає певну зрілість почуттів, їх глибину, а тому вкрай 

виражений в емоційно чутливих та вразливих дітей, схильних до абстрактного 

мислення, з багатою фантазією. Дітям страшно уявляти як це можна «бути 

нічим», тобто не жити, не існувати, не відчувати, бути мертвим. При 

драматично загостреному страху смерті дитина відчуває себе повністю 

беззахисною. Вона може з сумом звинуватити матір: «навіщо ти мене народила, 

якщо все одно доведеться помирати». Безумовно, страх смерті у драматичній 

формі проявляється далеко не в усіх дітей. Як правило, діти самі справляються 

з подібними переживаннями, особливо якщо така дитина оточена любовʼю, 

турботою та насиченим змістовним життям. Але тільки в тому випадку, якщо в 

родині життєрадісна атмосфера, якщо батьки не говорять безкінечно про 

хвороби, про те, що хтось помер і що з нею (дитиною) теж може статися 

нещастя. Отже, песимістичні налаштування та залякування батьків 

деструктивно впливає на психоемоційний стан дитини.  

Страх смерті, як і інші дитячі страхи, з часом при виваженому ставленні 

дорослих та відсутності патологій у психіці дитини, проходить або 

трансформується. Звісно, драматична цікавість знову і знову повертається, але  

змінює свою форму, напруженість та екзистенційний сенс. 

Страх смерті часто втілюється в страх «бути не тим», про кого добре 

говорять, кого люблять, поважають. Життя розуміється вже не просто як 

бачення, слухання, спілкування, а як життя у відповідності з певними 
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соціальними нормами та очікуваннями. Невиконання цих норм, невідповідність 

вимогам може сприйматися дитиною, образно висловлюючись, як «смерть для 

хорошого хлопчика чи дівчинки». Потреба у самозбереженні усвідомлюється 

вже не тільки як потреба самовідчуття, а як потреба «бути хорошим». І для 

дитини іноді бути «поганим хлопчиком» – це вже смерть «хорошого хлопчика». 

А яка смерть страшніше? Смерть мене як індивіда чи смерть «хорошого 

хлопчика»? 

Витають над дитиною і магічні образи смерті. Це повʼязано з поширеною 

схильністю дітей цього віку до так званої магічної уяви. Вони нерідко вірять у 

«фатальний збіг обставин, «таємничі» явища. Це вік, коли особливо 

захоплюючими видаються історії про різних химер (персонажі з казок, 

мультфільмів, компʼютерних ігор тощо). 

Як правило, з віком дитина перестає відчувати страх. Нові враження, 

шкільні турботи дають їй можливість відволіктися від страхів, забути їх. У 

процесі зростання дитини страх смерті змінює своє сутнісне забарвлення. 

Страхи раннього підлітка мають інший характер, оскільки він є соціально 

орієнтованою особистістю. Він хоче бути в колі собі подібних, що може 

обернутися страхом бути відкинутим, ізгоєм, що для більшості підлітків це 

нестерпно. Однак, у надмірно замкнутих, неконтактних дітей подібної 

проблеми не існує, як і у деяких орієнтованих на себе підлітків, що є нетипово. 

Дослідники дитячої психології відмічають і наявність у дітей дошкільного 

та молодшого шкільного віку так званих «медичних страхів» тобто страху 

лікарів. Походження медичних страхів повʼязано із такими факторами як 

перебування у лікарні, огляд педіатра, перенесення медичних процедур, 

особливо болючих, перебування на стаціонарному лікуванні, перенесення 

операцій, реабілітаційні процедури після захворювання тощо [4].  

Оскільки діти раннього і дошкільного віку часто стикаються з лікарями – 

щомісячні огляди, аналізи і щеплення входять в обовʼязкову програму. 

Занепокоєння з приводу спілкування з лікарем у цьому віці не набуває 

особливого сенсу, що відображається в особливостях памʼяті малюків – все 

неприємне швидко забувається. Таким чином, незручності, які дитина 

доставляє мамі на прийомі у лікаря, мінімальні і повʼязані з безпосереднім 

оглядом.  

Діти до 2-3 років вже добре усвідомлюють, що їм подобається, а що ні, 

намагаючись уникати неприємних ситуацій. Саме в цей момент формується 

справжнє ставлення до лікарів. Дитину може багато чого насторожувати: надто 

холодні руки лікаря, металеві інструменти, тривале очікування в задушливому 

коридорі, велика кількість чужих людей, обмеженість у рухах та діях. Плач і 

крик інших дітей, неодмінно супроводжують дитину, яка перебуває у черзі 
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медичних установ, що негативно впливає на настрій та самопочуття дитини. 

Болючі процедури (забір крові, інʼєкції) або процедури, тимчасово обмежують 

свободу дитини (ЕКГ, УЗД) викликають у дітей страх лікарів.  

У тому, що дитина боїться лікарів, винні також і батьківські умовляння в 

тому, що огляд – це не страшно. Фрази типу «чік – і все» або «як комарик 

вкусить» не тільки не вселяють упевненості, але навпаки, занурюють дитину в 

нудне чекання чогось болючого та неприємного. Як правило, медичні 

процедури не настільки тривалі, як тривалі і нестерпні самі їх очікування. 

Процес очікування для будь-якої дитини надзвичайно стресовий, відкладається 

у довготривалій памʼяті, оповитий жахливими домислами та фантазіями.   

Боязнь «білих халатів» – поширене явище серед дітей, за що їх батьки, 

члени родини іноді висміюють та кепкують. Від почуття роздратування, 

незручності багато мам починають дорікати або висміювати дитину, але таким 

чином лише погіршують ситуацію: малюк почуває себе не тільки наляканим, 

але і скривдженим і незрозумілим навіть мамою. Тому у деяких дитячих 

клініках заборонені білі халати, натомість різнокольорові та з дитячо-

мультиплікаційною символікою. 

Боязнь лікарів, у більшості випадків, йде від незнання, невідомість малює в 

уяві дитини страшні картини, які переходять у химерні фантазії. Варто 

пояснювати дитині про негативні наслідки у разі відмови від медичних 

процедур та про позитивні прогнози при їх проведенні. Відволікання дитини 

від сумних думок сприяє переключенню і стабілізації психоемоційному стану. 

Дорослі повинні мати високу саморегуляції, адже спокій і урівноваженість 

мами умиротворяє і дитину. 

У практиці цілком реальні і такі випадки, коли діти не переживають і не 

відчувають страху смерті, чиї батьки життєрадісні й оптимістичні. Діти без 

будь-яких відхилень просто не відчувають таких переживань. Проте страх від 

того, що смерть може в будь-який момент наступити, присутній у більшості 

дітей дошкільного та молодшого шкільного віку. Але саме цей страх, його 

усвідомлення і переживання, є черговим кроком у розвитку дитини. Вона 

переживе свій життєвий досвід у розумінні того, що ж таке смерть і чим вона 

загрожує. Якщо цього не відбувається у житті дитини, то цей дитячий страх 

може дати про себе знати значно пізніше, у разі відсутності конструктивної 

інтеріоризації, страх буде серйозною перепоною у психічному розвитку 

дитини. Адже страхи спричиняють обмеження у реалізації себе, лишають 

можливості відчувати себе вільним і щасливим. 
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АКТУАЛЬНІ ПРОБЛЕМИ НАВЧАННЯ І ВИХОВАННЯ У 

ПОЧАТКОВІЙ ШКОЛІ 

Сьогодні в умовах реформування перед сучасною початковою школою 

постає низка проблем: під час  навчання учні пасивно сприймають інформацію, 

не вміють застосовувати отримані знання на практиці, самостійно здобувати 

потрібну інформацію та безперечно - нові програми та підручники, які 

непосильні для дітей. Тому завдання вчителя створити таку систему навчання, 

яка б викликала інтерес у дітей, бажання вчитися, використання інноваційних 

методів, технологій. Із застосуванням сучасних методик викладання вчителя на 

уроках, можна вирішити проблеми, які постають перед сучасною школою. У 

системі початкової освіти відбуваються радикальні масштабні інновації.  

Утверджуючи парадигму особистісноорієнтованої, компетентнісної освіти, 

вчителі повинні реалізувати нові дитиноцентристські підходи до навчально-

виховного процесу. В центрі уваги сучасної початкової школи – учень з його 

обдарованістю, здібностями, потенційними можливостями . Головна мета 

сучасної школи полягає в тому, щоб створити таку систему навчання, яка б 

забезпечувала освітні потреби кожного учня відповідно до його нахилів, 

інтересів та можливостей. Але зараз навчальний процес у школі зберігає 

невирішеними протиріччя між зростаючими вимогами суспільства до процесу 

навчання і загальним станом цього процесу, який потребує постійного 

вдосконалення; між досягнутим учнями рівнем знань, умінь та навичок і 

знаннями, вміннями й навичками, необхідними для розвʼязання поставлених 

перед ними нових завдань; між фронтальним викладом матеріалу й 
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індивідуальним характером його засвоєння; між розумінням матеріалу 

вчителем і учнями; між теоретичними знаннями й уміннями використовувати їх 

на практиці та інші. Коли ми говоримо про навчальний процес, то маємо на 

увазі тісну взаємодію учителя й учня, яка відбвається на уроці. Тому я вважаю, 

що ефективність навчання залежить саме від таких чинників. Ключовою 

фігурою у впровадженні оновлених цілей і змісту початкової освіти 

залишається учитель. Сучасний учитель постійно вдосконалює свою 

професійну майстерність, розуміє нові моделі навчальної програми, оновлює 

предметні і тематичні знання, опановує нові підходи до навчання і викладання. 

Сьогодні неможливо навчати традиційно: у центрі навчально- виховного 

процесу має бути учень. Від його творчої активності на уроці, вміння 

міркувати, обґрунтовувати свої думки, спілкуватися з учителем, учнями 

залежить успіх у свідомому опануванні шкільної програми. Відповідно до 

вимог Державного стандарту початкової загальної освіти учитель початкових 

класів повинен постійно удосконалювати процес навчання, що дозволяє дітям 

ефективно і якісно засвоювати програмний матеріал.   Основним завданням 

сучасного вчителя є залучення учнів до активної самостійної діяльності, 

перетворюючи школярів у її субʼєктів. Зацікавленість викликана вчителем на 

уроці, за певних умов може перерости в стійкий інтерес до знань. „Учень — це 

не посудина, яку потрібно заповнити, учень – це смолоскип, який потрібно 

запалити». Тому, з перших днів навчання, потрібно уважно придивлятися до 

кожного учня, намагатися знайти та розвивати його позитивні риси. Від уміння 

вчителя своєчасно їх помітити, допомогти дитині відчути впевненість у своїх 

силах, надати своєчасну підтримку, створити сприятливі умови, атмосферу 

творчості залежить те, чи відчує дитина свою неповторність, чи виросте 

справжній талант. Згадаймо слова В.О. Сухомлинського: «Є успіх – є бажання 

вчитися. Особливо це важливо на першому етапі навчання – у початковій 

школі, де невдача приносить справжнє горе». Справді, учні початкових класів 

добре навчаються лише за умови, коли їм цікаво, коли вони переживають хоча 

б невеликий успіх. Тож, із перших днів навчання дитини в школі, необхідно 

створити ситуацію успіху, підбадьорити учня, що зазнав невдачі, похвалити 

навіть за незначний крок вперед. Для заохочення учнів до навчання, для 

активізації їхньої пізнавальної активності потрібно знаходити новіші та 

ефективніші методи і форми навчання, використовувати нестандартні форми 

роботи, що забезпечують розвиток особистості кожного учня. Серед однієї із 

важливих проблем на сьогодні є і виховання. Учні початкової школи не чітко 

розуміють значення цього слова. На сьогодні молодші школярі є досить 

агресивними, обурюються, сперечаються з вчителями, учнями. Це все залежить 

від оточення в якому перебуває дитина, її характеру та темпераменту. Тому для 
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вирішення цих проблем вчителю необхідно формувати у дітей загальнолюдські 

духовні цінності та орієнтири. Серед них – доброта, любов до ближніх, повага 

до старших. Програмою 1-4 класів передбачено виховання в учнів культури 

поведінки і навичок свідомої дисципліни. Вона спрямована не тільки на 

формування у школярів умінь та навичок поведінки, а й на розвиток моральних 

уявлень і почуттів, виховання таких якостей як справедливість, чесність, 

патріотизм. Цілеспрямована, систематична робота з виховання навичок і звичок 

культурної поведінки починається з приходом дітей у школу. Саме в 

початкових класах закладаються основи акуратності й охайності, ввічливості, 

точності, прищеплюються хороші манери, уміння культурно поводитися в 

школі, будинку, на вулиці та у громадських місцях. Якщо елементарні норми 

культурної поведінки не прищеплені дітям з раннього віку, то пізніше 

приходиться заповнювати цей пробіл і нерідко проводити більш важку роботу: 

перевиховувати школярів, у яких заклалися негативні звички. Треба відзначити, 

що в багатьох школярів недостатньо вироблені навички культурної поведінки 

хоча вони і знайомі з відповідними правилами. Тому в роботі з учнями треба 

звертати увагу насамперед на вироблення навичок і звичок культурної 

поведінки. Досягається це систематичним вимаганням від школярів виконання 

правил. Для цього необхідна така організація життя в школі, щоб учні постійно 

накопичували досвід правильних моральних відносин. Виховання моральних 

цінностей у дітей молодшого шкільного віку передбачає органічне поєднання 

найбільш відповідних вимогам початкової школи методів, форм і засобів 

морального виховання. Тільки в їхній органічній єдності можна виховати 

людину з високими моральними переконаннями, що досить чітко 

простежується у досвіді В. О. Сухомлинського, який прагнув того, щоб уже в 

молодших школярів за допомогою слова вчителя, прикладу в дитячій душі 

утверджувалися моральні цінності, які існували протягом тисячолітньої історії 

народу. Основою морального виховання учнів початкових класів є формування 

в них любові до рідного краю, до українського народу, готовності служити 

йому. Протягом чотирьох років навчання в початковій школі діти мають 

отримати уявлення про нашу країну, про захисників Батьківщини та їхні 

героїчні вчинки. У дітей необхідно формувати прагнення засвоїти прийоми 

спільної праці в колективі, сумлінно виконувати трудові доручення, допомагати 

в разі потреби товаришам. Учні мають оволодівати трудовими вміннями і 

навичками, додержувати порядку на робочому місці, правил безпеки під час 

роботи з ручними інструментами, а також правил гігієни праці. У молодшому 

шкільному віці діти засвоюють основи свідомої дисципліни й колективізму. 

Вони вчаться узгоджувати свої дії з діями товаришів і старших, гратись і 

працювати в колективі. Педагог домагається, щоб учні правильно розуміли 
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поняття „дружба» і „товаришування», виховує в них бажання бути хорошим 

товаришем. Діти вчаться доброзичливо ставитись до людей, подавати в разі 

потреби їм допомогу, уважно ставитися до хворих, інвалідів, молодших дітей, 

відповідати за доручену справу, не підводити свій клас, бути дисциплінованими 

та слухняними. Учні повинні знати і виконувати правила для учнів, вміти 

розрізняти хороші і погані вчинки людей, справедливо оцінювати свої дії та дії 

товаришів. Діти мають бути чесними, сміливими, винахідливими, 

витриманими, наполегливими в досягненні поставленої мети, позбавлятися 

впертості, лінощів і вередування. Важливу роль у вихованні відіграє робота 

вчителя в якій він прагне, щоб вона приваблювала дітей змістовністю та 

емоційністю, викликала в них інтерес і активність, заохочувала до самоаналізу, 

самооцінки. Отже, вчитель залишається головною фігурою у процесі виховання 

молодших школярів. Саме від нього залежить подальший розвиток кожного 

вихованця. Значну увагу приділяють проблемам розвитку учнів початкових 

класів.  

У своїй роботі вчитель повинен використовувати новітні технології, 

інтерактивні методи та засоби навчання, які б сприяли активному розвитку 

дітей. Для розвитку мислення школярів застосовувати на уроках проблемні 

завдання, спонукати до висловлювання власних думок. Наявні в них 

суперечності викликають дискусію, спонукають до роздумів, пошуків і певних 

висновків. Такі вправи не тільки розвивають мислення учнів, а й підсилюють 

впевненість, віру в свої сили і здібності. Використовувати на уроках 

різноманітні ігри, цікаві вправи, ребуси, кросворди. Також слід не забувати й 

про те, що не у всіх дітей однаковий рівень розвитку. Є сильніші учні, є слабші, 

тому потрібно здійснювати індивідуальний підхід до кожної дитини, 

застосовувати диференційовані завдання різних типів, які будуть посильними 

для школярів.  

 Навчання – це справжнє мистецтво, яке вимагає від учителя вміння 

будувати взаємини з учнями на засадах гуманізму, відчувати їх потреби, 

вивчати здібності, розвивати уміння, підтримувати творчі починання, захищати 

та розвивати індивідуальність, неповторність. Головне завдання сучасної освіти 

– становлення дитини як неповторної індивідуальності, розвиток її творчого 

потенціалу, формування пізнавальних потреб, інтересів, активності, створення 

сприятливих умов для загального розвитку особистості. Початкова школа має 

послідовно та наполегливо готувати дітей до самонавчання, створювати 

установку на самоорганізацію та самоаналіз своєї діяльності, формувати вміння 

ставити й усвідомлювати цілі учіння (що я роблю, для чого, з якою метою), 

закладати основи самооцінки та самоконтролю якості своєї роботи. Отже, на 

сьогодні перед школою постає чимало проблем, які стосуються навчання, 
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виховання та розвитку молодших школярів. Завдяки зусиллям вчителя та його 

наполегливої праці можна вирішити ці проблеми. Адже, ці проблеми постають 

перед вчителем у перші дні навчання першокласників. Протягом чотирьох 

років вчитель докладає багатьох зусиль, щоб не стикатися з проблемами, а 

навпаки намагається організувати так свою роботу, щоб процес навчання 

молодших школярів був для них цікавим, доступним, викликав у них бажання 

та інтерес до навчальної діяльності.  Вирішення сучасних проблем, які 

постають перед початковою школою, можна вирішити тільки спільною 

діяльністю та взаєморозумінням вчителя і учнів.  
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ВЗАЄМОДІЯ СІМʼЇ ТА НАВЧАЛЬНОГО ЗАКЛАДУ 

У ФОРМУВАННІ РОЗВИТКУ ОСОБИСТОСТІ 

МОЛОДШОГО ШКОЛЯРА 

У статті розглянуто питання важливості адаптації дитини в новій 

соціальній ролі школяра. Запропоновано рекомендації щодо психолого-

педагогічної просвіти батьків, формування позитивної атмосфери, душевної 

рівноваги та розвитку творчого потенціалу дитини. 

Ключові слова: психолого-педагогічна просвіта, молодший шкільний вік, 

родина, природа, гра. 

Своєчасно знайти, виховати й розвинути 

 задатки і здібності у своїх вихованців,  

своєчасно розпізнати в кожному його покликання –  

це завдання стає головним у системі  

навчально-виховного процесу. 

В.О. Сухомлинський. 

Сучасна школа покликана забезпечити загальний розвиток дитини: 

сформувати у молодших школярів уміння читати, писати, рахувати, 

користуватися книжкою та іншими джерелами інформації; формувати уявлення 
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про навколишній світ; сприяти засвоєнню норм загальнолюдської моралі та 

особистісного спілкування, основ гігієни, виробленню трудових навичок. 

Родина – основа зростання здорової дитини, це світ, у якому людина 

навчається жити. Надзвичайно важливою постає проблема взаємодії школи, 

позашкільного навчального закладу та сімʼї, зміцнення їхніх звʼязків, 

покращення емоційного контакту між батьками, дітьми та педагогічними 

працівниками; заохочення до партнерських, демократичних стосунків, що є 

основою створення гармонійного середовища для розвитку особистості дитини. 

Людина – унікальне створіння. У ній закладено все, щоб бути гармонійною 

істотою, жити в гармонійному світі. У кожного є все, необхідне для творчої 

реалізації та щасливої долі. Існує куточок нас, куди вкладається раз і назавжди 

все почуте і побачене, всі набуті навички та знання, уміння, установки, 

вірування та життєвий досвід. Є досвід тільки нашого життя, а є так званий 

генетичний – це генетична памʼять, що передається від покоління до покоління. 

ЇЇ кожен доповнює і змінює своїми думками, словами та вчинками, впливаючи 

на долю свою та нащадків.  

Психолого-педагогічна просвіта батьків спрямована на підвищення їхньої 

педагогічної культури, розвитку в них позитивного сприйняття своїх дітей, себе 

самих, навколишнього світу; розвитку психологічних умінь попереджати 

причини виникнення конфліктів у сімʼї, спілкуватися на засадах емпатії, 

критично мислити, тощо.    

Батьки мають бути обізнані з особливостями психічного розвитку, 

навчання та виховання дітей молодшого шкільного віку, володіти знаннями про 

надання допомоги дитині в період початку її шкільного навчання, бути 

готовими співпрацювати з педагогом, навчальним закладом, обʼєктивно 

оцінювати результати діяльності дитини. 

Розуміння важливості  адаптації дитини в новій соціальній ролі школяра та  

недопустимість перебільшення вимог стосовно її успішності й поведінки – 

основні критерії підготовленості батьків до навчальної діяльності їхніх дітей. 

          Вибір батьками ролі контролюючої, караючої інстанції або зайняття 

ними позиції повної байдужості щодо змін у соціальному статусі дитини 

свідчить про недостатній рівень їхньої педагогічної компетентності.  

Одне з першочергових завдань сімʼї має зайняти процес налаштування 

дитини на школу, на серйозну навчальну працю, тобто формування її 

психологічної підготовленості до навчання. Батькам треба памʼятати, що 

головним у цій роботі мають стати найрізноманітніші засоби заохочення, а не 

примусу. Виховну роботу слід будувати на перспективі радісного очікування 

дня, коли малюк стане школярем; переконувати, що навчання в школі – це 

серйозна праця, в результаті якої дитина пізнає багато нового. 
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Важливим завданням у період підготовки дитини до школи має стати 

виховання у майбутніх школярів почуття відповідальності, самостійності, 

організованості, готовності трудитися (безперечно, з урахуванням вікових 

особливостей дитини); формування правильних моральних засад, що 

передбачає виховання товариськості, готовність поділитися, поступитися, 

прийти на допомогу іншим.  

Незважаючи на те, що починаючи з моменту вступу дитини до школи, 

провідною її діяльністю є навчальна, гра займає важливе місце в її житті. В 

процесі гри дитина розвивається. Тому розвивальні заняття варто проводити в 

ігровій формі. Це підтримує інтерес дитини до заняття та виконання завдань. 

Адже розвивальні ігри можуть бути різноманітними за своїм змістом. Вони не 

сумісні з примусом, створюють атмосферу вільної і радісної творчості. Різні 

ігри розвивають психічні процеси: мислення, памʼять, сприймання, увагу та 

фантазію. За допомогою гри дитина знаходить шляхи ефективної взаємодії, 

вчиться спілкуватися.  

Особливо цікавими є екологічні ігри, адже природа – могутнє джерело 

пізнання, яке через спілкування відкриває дитині свої таємниці і робить 

чутливішою та добрішою до навколишнього світу.  

Граючись, діти вчаться: любити, пізнавати, берегти і множити. Екологічні 

ігри містять цікаві факти про життя тварин і рослин, головоломки і хитромудрі 

питання про природу і сприяють розвитку допитливості та готовності до 

правильної взаємодії з довкіллям.  

Гра – це шлях пізнання дитиною самої себе, своїх можливостей і 

здібностей. І хоча гра, на перший погляд, має розважальний характер, вона все 

ж таки є справою досить серйозною. А ще, завдяки грі, формуються  моральні 

якості дитини: чесність, порядність, гідність, самооцінка дій, підтримка друга, 

реалізується можливість випробувати свої сили. 

Значне місце в житті молодшого школяра займають почуття як мотиви 

поведінки. Розвиток емоційної сфери в цей період характеризується 

підсиленням стриманості й усвідомленості в проявах емоцій, підвищенням 

емоційної стійкості. Молодший школяр починає більш стримано виявляти 

власні емоції, особливо негативні, що повʼязано з розрізненням ситуацій, в яких 

можна чи не можна виявляти власні почуття, тобто довільність поведінки 

поступово починає позначатися на сфері почуттів. Однак, загалом для дітей 

характерні вразливість і чуйність. 

Поряд з підвищенням довільності емоційного процесу, в молодшому 

шкільному віці змінюється змістова сторона емоцій і почуттів. Активно 

розвиваються вищі почуття: інтелектуальні (допитливість, здивування, сумнів, 
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інтелектуальне задоволення), моральні (почуття товариськості, дружби, 

обовʼязку, співчуття, обурення від відчуття несправедливості тощо), естетичні. 

Значний вплив на формування емоцій молодших школярів має навчальна 

діяльність, стосунки з педагогом та однолітками. Таким чином, з віком емоції 

дітей стають більш узагальненими, довільними, соціально регламентованими, 

ускладнюється зміст емоційної сфери, змінюється її експресивний бік. 

Отож, в молодшому шкільному віці інтенсивно розвивається 

самосвідомість: дитина починає розуміти, що вона є індивідуальністю, яка 

піддається соціальним впливам: вона зобовʼязана вчитися і в процесі учіння 

змінювати себе, присвоюючи колективні знаки (мову, цифри тощо), колективні 

поняття, знання, ідеї, які існують у суспільстві, систему соціальних очікувань 

стосовно поведінки і ціннісних орієнтацій; водночас дитина переживає свою 

унікальність, прагне затвердити себе серед дорослих і однолітків. В навчальній 

діяльності у школяра складаються уявлення про себе, самооцінку, формуються 

навички самоконтролю і саморегуляції. 
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ФОРМУВАННЯ КУЛЬТУРИ ВІЛЬНОГО ЧАСУ СТУДЕНТІВ В 

ПРОЦЕСІ КЛУБНОЇ ДІЯЛЬНОСТІ 

Формування культури вільного часу особистості це потреба будь-якого 

соціуму, а значить, – загальнолюдська потреба. Проблема вільного часу 

особистості займає одне із головних місць в теорії дозвілля та має неперехідну 

цінність. Далеко не поодинокі випадки, коли організація вільного часу 

студентів зводиться або до окремих розважальних заходів, або до перенесення в 
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сферу дозвілля методів і форм навчальної діяльності. Саме тому сьогодні 

потрібна обміркована, науково обґрунтована політика його регулювання, її 

основою повинні стати бюджет, цінова програма, нормативно-правові акти.  

Механізми суспільного впливу на час, його організацію, досліджували у 

своїх працях зарубіжні вчені: Т. Адорно, Н. Андерсон, Ж. Дюмазедьє, Н. Еліас, 

Н. Липовська, М. Хоркхаймер, Л. Швидка. Т. Веблер, Ж. Фрідман,  М. Каплан, 

Г. Віленський, Дж. Ландберг, В. Хавієрст та інші. 

В Україні розвиток досліджень супроводжувався вдосконаленням 

типології вільного часу, методики і техніки досліджень, про що свідчать 

публікації Л.А. Ази, М.А. Андреєва, Г.В. Говорун, В.І. Головахи, М.В. 

Захарченка, О.В. Ковтун, А.О. Кроника, А.Я. Лойя, В.М. Пічі, Л.В. Сохань, 

А.Н. Стояна, В.І. Тернопільської, З.І. Тимошенка та інші. 

У наукових дослідженнях вільний час визначається, як час призначений 

для розвитку розумових і фізичних здібностей та для задоволення соціальних 

потреб особистості [6]. Але до сьогодні в науці не існує єдиного підходу щодо 

визначення понять «вільний час» та «дозвілля». В.М. Пічі вважає, що «вільний 

час можна визначити як ту частину соціального, в тому числі і позаробочого 

часу, яка вивільнена від невідкладних справ і є «часом свободи», простором 

вільної діяльності і вільного розвитку особистості» [8].  

Отже, спираючись на викладене, можна сказати, що «вільний час – це 

вільний від основної роботи час, і який використовується особистістю для 

задоволення своїх розумових, фізичних здібностей та соціальних потреб в 

залежності від рівня культури, матеріального та фізичного стану». 

Відтак вільний час виступає цінністю не сам по собі, а в залежності від 

інтенсивності його використання людиною для розвитку своєї особистості. В 

цьому його головна цінність та значущість. Важливо, щоб вільний час 

заповнювався діяльністю, спрямованою на розвиток особистості. 

Сьогодення вимагає створити необхідні умови для розвитку особистості 

студентів, надати їм допомогу в самовихованні, самоосвіті, самовизначенні, 

освоєнні широкого кола життєвого досвіду й при цьому допомогти навчитися 

раціонально використовувати свій вільний час. 

Студенти у процесі дозвіллєвої діяльності опиняються в умовах свободи 

вибору видів діяльності за інтересами, метою, змістом, стилем і способами 

самовираження. Залучення студентів до дозвіллєвої діяльності сприяє активній 

соціалізації, саморозвитку та професійному становленню. У цьому процесі 

активізується розвиток професійних, когнітивних, емоційно-вольових та 

організаційних якостей фахівця; здійснюється формування індивідуально-

творчого потенціалу студентів; відбувається педагогічна підтримка соціальної 
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активності майбутнього фахівця в професійно орієнтованих видах дозвіллєвої 

діяльності. 

Принципово важливим при розгляданні молодіжних проблем є питання 

про молодь як субʼєкт і обʼєкт суспільних перетворень. Роль молоді як обʼєкта і 

субʼєкта в історичному розвитку суспільства досить специфічна. З точки зору 

механізму соціалізації спочатку молода людина, вступаючи в життя, є обʼєктом 

впливу соціальних умов, сімʼї, друзів, інститутів освіти і навчання, а потім в 

процесі розвитку і переходу від дитинства до юнацтва вчиться, а потім сама 

починає творити світ, бо стає субʼєктом всіх соціально-економічних, 

політичних і суспільних змін. 

Саме використання вільного часу  найбільш повно і яскраво характеризує 

людину, значно більше, ніж сфера праці. Дозвільна діяльність приваблює 

можливістю отримати задоволення, задовольнити свої потреби і бажання. 

Швейцарський психолог М. Люшер називав дозвілля «щоденною відпускною 

мандрівкою в чудову країну щастя» [5]. 

Одним з ефективних шляхів формування особистості студентської молоді 

виступає клубна діяльність як специфічний засіб реалізації індивідуально 

творчої активності й становлення її, як субʼєкта соціальної життєдіяльності. 

Формування дозвіллєвої культури студентів вищого навчального закладу через 

клубну діяльність базується на сукупності методологічних і теоретичних 

положень, історичному аналізу вітчизняної практики клубної діяльності. 

Реалізація виховних завдань відбувається через широкий спектр засобів 

виховної роботи, які застосовуються для професійного, соціального й 

культурного розвитку субʼєктів виховання. Відтак клуб дає можливість 

забезпечити: 1) дозвілля, як засіб розваги і розрядки індивідуального й 

групового напруження; 2) компенсації, як засіб залучення студентів до 

особистісно-значущих культурних цінностей; 3) рекреації, як засіб поповнення 

їх психофізичних сил, відновлення творчого потенціалу; 4) соціалізації, як засіб 

залучення юнаків і дівчат до неформальних громадських процесів і структур; 5) 

самоактуалізації, як засіб втілення їх індивідуальних творчих інтересів, а також 

саморозвитку і самореалізації в культурно-значущих сферах життєдіяльності 

суспільства. 

Клубна діяльність також повинна базуватись на певних засадах: 

загальності й доступності; самодіяльності; диференційованому підході; 

систематичності й цілеспрямованості; спадкоємності і зацікавленості. 

Клуб це педагогічно організоване добровільне дозвіллєве обʼєднання 

студентів, міжособистісні стосунки яких визначені суспільно-цінним й 

особистісно-значущим змістом колективної дозвіллєвої діяльності. Звичайно, 

студентський клуб є сферою діяльності не тільки студентського, а й 
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педагогічного колективу вищого навчального закладу, і в цьому його феномен, 

як осередку культури. 

Аналіз  роботи студентського клубу дає нам можливість відокремити такі 

його форми: 1) соціально-адаптивну (надання психолого-педагогічної допомоги 

в засвоєнні позитивного досвіду ц самовизначенні); 2) особистісно-

стверджуючу ( врахування індивідуальних інтересів і здібностей студентів 

через включення в певну діяльність, що дозволяє само реалізуватися); 3) 

домінування інтересів студентів (розвиток особистості студента відбувається 

ефективно тільки тоді, коли він сам, з урахуванням своїх інтересів і 

можливостей, обере собі студію або гурток до душі); 4) самореалізацію 

особистості студента в колективі (організація дозвільної творчої діяльності і 

співробітництва в групах студентів, обʼєднаних за інтересами). 

Отже, метою і результатом процесу формування культури дозвілля є 

використання вільного часу, спрямованого на розвиток особистісних здібностей 

та нахилів студентів. На підставі аналізу наукової літератури можна 

стверджувати, що вільний час виступає, як нерегламентована діяльність, яка 

означає наявність часового простору, вільного від необхідних справ. Свідоме 

прагнення людини освоїти цей час, самостійно вибрати варіант ймовірної дії, 

дозволяє їй досягти поставленої мети. З огляду на це, діяльність студентського 

клубу сприяє підвищенню рівень виховної роботи, що здійснюється у вищому 

навчальному закладі. 

Таким чином, актуальність проблеми, недостатність її розробленості 

вимагає проведення подальших досліджень з метою підвищення ефективності 

здійснення виховного процесу та розробки методичних рекомендацій щодо 

формування умов вільного часу студентів вищого навчального закладу. 
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ФОРМУВАННЯ ЗАГАЛЬНОПІЗНАВАЛЬНИХ УМІНЬ – ВАЖЛИВА 

ОСНОВА РОЗВИТКУ ІНТЕЛЕКТУАЛЬНОЇ СФЕРИ МОЛОДШИХ 

ШКОЛЯРІВ 

Початкова школа є пропедевтичною ланкою, де закладається фундамент 

навчальної діяльності, тут значною мірою має забезпечуватись подальший 

розвиток та успішне засвоєння учнями навчального матеріалу і більш складних 

видів діяльності. Розвʼязання цих завдань неможливе без цілеспрямованого 

формування загальнопізнавальних умінь, як необхідної операційної основи 

процесу мислення. До цієї групи вмінь відноситься вміння визначати 

різноманітні зовнішні ознаки обʼєктів, виділяти головні ознаки, узагальнювати, 

встановлювати різного роду звʼязки та відношення та ін. Структурно вони 

підпорядковуються вмінню різнобічно розглядати обʼєкт, яке має складний, 

інтегруючий характер [1, 2, 3]. 

Обʼєктивні можливості для формування операційних основ уміння 

різнобічно розглядати предмет закладені вже в змісті навчальних предметів 

початкової ланки освіти, що в подальшому могло б сприяти його 

вдосконаленню в середніх і старших класах.  

Аналіз сучасного стану практики викладання в початкових класах 

підтверджує, що між предметні звʼязки (МПЗ) як важливий фактор підвищення 
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ефективності навчального процесу далеко не завжди і не повною мірою 

використовуються в навчанні молодших школярів. 

Оскільки одним з основних завдань початкової ланки освіти є 

забезпечення загального розвитку учнів, для нашого дослідження принципове 

значення має розкриття розвивального аспекту міжпредметних звʼязків, 

зокрема, шляхів формування спільних для цілого ряду предметів способів дій 

(Б.Г. Ананьєв, Г.О. Люблінська, С.М. Кабанова-Меллер, Н.О. Менчинська та 

ін.), міжпредметних умінь (І. Я. Лернер, Н. А. Лошкарьова, В. М Максимова та 

ін ). 

Процесу формування вмінь сприяє багато факторі в. Найбільш ефективно 

він здійснюється в умовах реалізації міжпредметних звʼязків у навчанні. 

Незважаючи на ряд досліджень, присвячених цій проблемі, дискусійним 

залишається питання щодо визначення самого поняття «міжпредметні звʼязки» 

як дидактичної категорії. 

Враховуючи поліфункціональний характер міжпредметних звʼязків, 

зазначимо, що їх дослідження можливе на основі ідеї цілісності процесу 

навчання, розкриття внутрішніх звʼязків і залежностей на кожному його рівні, з 

урахуванням перш за все освітньої, виховної і розвивальної цілей навчання. 

Тому ми розглядаємо міжпредметні звʼязки із загальнопедагогічних позицій як 

один із засобів комплексного підходу до процесу навчання та виховання. 

Проблема МПЗ і, зокрема, її операційно-діяльнісний аспект в початковій 

ланці освіти, знайшла відображення у роботах Т.А.Ладиженської, 

Т.С.Назарової, Г.І.Вергелес та ін. В цих дослідженнях підкреслюється, що саме 

на міжпредметній основі вміння шліфуються, вдосконалюються, 

створюються необхідні умови дія відпрацювання як окремих їх складників, так 

і кожного конкретного вміння в цілому. При цьому реалізація МПЗ сприяє не 

тільки ефективному засвоєнню змістового і операційного компонентів 

навчальної діяльності, але й значною мірою впливає на розвиток мотиваційної 

сфери школярів (Г.І. Вергелес). Оволодіння знаннями і вміннями на 

міжпредметній основі упорядковує навчальну діяльність учнів, що значно 

частіше дає позитивні результати у виконанні навчальних завдань. Це, в свою 

чергу, підвищує інтерес до учіння, створює у школярів відчуття певної 

компетентності у здійсненні різної за своїм характером діяльності (Н.М. Бібік, 

М.С. Вашуленко, О.В. Савченко). 

Міцність і оперативність системи знань і способів дій, які формуються 

міжпредметним шляхом, може бути забезпечена тільки в тому випадку, якщо 

відповідним чином будуть формуватися знання на більш низьких рівнях 

цієї системи, зокрема на внутрішньопредметному рівні. 
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Процес формування загальнопізнавальних умінь у школярів знаходиться в 

безпосередній залежності і від того, якою мірою вдається врахувати спільні та 

специфічні можливості предметів, між якими реалізуються МПЗ. 

Визначаючи спільне, підкреслимо, що змістовий матеріал ряду навчальних 

предметів, які вивчаються в початковій школі, слугує основою для формування 

різних природничих понять. Зокрема, в курсі природознавства, читання, 

образотворчого мистецтва такими «наскрізними», міжпредметними 

природничими поняттями є поняття «Природа», «Предмети та явища неживої 

природи», «Пори року», «Рослини», «Тварини» та ін. Звичайно, у кожному з 

навчальних предметів ці поняття розглядаються під певним кутом зору, разом з 

тим, кожен з них дає можливість уточнити їх і наповнити новим змістом, 

розширити обсяг, конкретизувати і узагальнити ці поняття, встановити звʼязки 

між ними, тобто сприяє їх більш поглибленому пізнанню. У цьому процесі 

відпрацьовуються, систематизуються і набувають більшої узагальненості не 

тільки знання і вміння, але й розвивається вся інтелектуальна сфера молодших 

школярів. 

Зміст цих навчальних предметів додає у даний процес і специфічне, 

оскільки має різні можливості впливу на формування знань та вмінь учнів. Так, 

курс природознавства, який є базовим предметом у формуванні природничих 

понять, володіє необмеженими можливостями у формуванні інтелектуальних 

умінь, оскільки учні безпосередньо стикаються з різноманітними предметами і 

явищами, опрацьовуючи різні наочні посібники в їх натуральному вигляді і у 

графічному зображенні, проводять спостереження за змінами, які відбуваються 

в природі, виконують дослідні роботи Цей різноманітний матеріал слугує 

основою не тільки для ознайомлення зовнішнім виглядом природних обʼєктів, а 

й створює умови для встановлення різних видів взаємозвʼязків для визначення 

їх внутрішньої сутності, зʼясування причин спостережуваних змін, 

формулювання висновків-узагальнень, розгляду обʼєктів з різних точок зору, 

що в свою чергу, сприяє всебічному їх вивченню. 

Своєрідний внесок уроків літературного читання у процес формування 

знань та вмінь полягає в якісно іншому характері змісту, над яким здійснюється 

аналітико-синтетична діяльність учнів, адже обʼєктами такої діяльності є 

художні твори, де природа, люди, явища та події суспільного життя виражені за 

допомогою образних засобів художнього слова. У цьому складному, глибоко 

індивідуальному процесі, якісно збагачуються, вдосконалюються не тільки 

інтелектуальні можливості дитини, але й її духовна й емоційна сфера. 

Головним напрямком роботи на уроках образотворчого мистецтва є 

створення живого, цілісного враження у процесі організації спостережень та 

сприймання образів, предметів і явищ у реальному житті і творах мистецтва, у 
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наочно- образному та наочно-дійовому втіленні навчального завдання. В цьому 

напрямі тісно взаємодіють знання, чуттєвий досвід, емоції і різні мислительні 

дії. Оперування ними при виконанні вправ, під час сприймання естетичних 

явищ у мистецтві, в реалізації творчої практичної діяльності створює умови для 

якісного їх збагачення, піднесення на вищий щабель розвитку. 

Врахування єдності загальних і специфічних можливостей різних 

навчальних предметів, зокрема, природознавства, літературного читання, 

образотворчого мистецтва дає можливість виділити і цілеспрямовано 

формувати ті спільні компоненти інтелектуальної діяльності, які найбільшою 

мірою сприяють ефективному засвоєнню міжпредметного природничого 

змісту. Орієнтація на особливості цих навчальних предметів дозволяє 

визначити, які інтелектуальні вміння доцільніше формувати на даному 

предметному матеріалі. 

Успіху в оволодінні знаннями та вміннями, формуванню позитивного 

ставлення до учіння сприяє також розвиток пізнавальних потреб школярів, 

пробудження і закріплення інтелектуальних почуттів (подиву, сумнівів, 

радощів відкриття і ін.), створення атмосфери навчання, побудованої на 

гуманних відносинах між вчителем і учнями, віра педагога у можливості 

кожної дитини, індивідуально-диференційований підхід, використання 

вмотивованої позитивної оцінки. 

Такі психолого-педагогічні умови забезпечують успішність формування не 

тільки окремих компонентів навчальної діяльності, але й всієї діяльності в 

цілому, інтелектуальної сфери молодших школярів. 
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ОСОБЕННОСТИ ПРОФЕССИОНАЛЬНЫХ НАМЕРЕНИЙ УЧАЩИХСЯ 

9-Х КЛАССОВ НА ЭТАПЕ ПРЕДПРОФИЛЬНОЙ ПОДГОТОВКИ 

Профориентационная деятельность является важнейшим элементом го-

сударственной кадровой политики, связующим звеном между сферами 

образования и труда, между системами общего среднего и профессионального 

образования. В современных условиях особого внимания заслуживает феномен 

профессионального самоопределения старшеклассников. Прием в учреждения 

образования всех уровней происходит, как правило, без выявления 

профессиональных интересов, предпочтений и возможностей личности. Вместе 

с тем все отрасли экономики нуждаются в инициативных, профессионально-

мобильных специалистах, готовых к саморазвитию и самообразованию, 

способных самостоятельно и ответственно принимать решения, оптимально 

использовать все виды ресурсов. 

Основой профессионального самоопределения являются 

профессиональные намерения. Их устойчивость связана с осознанием 

учащимися требований, предъявляемых специальностью, отчетливым 

представлением о ее трудностях и готовностью к их преодолению. Под 

профессиональными намерения понимается совокупность сознательных 

побуждений к овладению определенным видом деятельности и 

совершенствованию в нем, опирающееся на профессиональное 

самоопределение. 

Нами было проведено исследование профессиональных намерений 

учащихся 9-х классов (n=50) в возрасте от 13 (min=13) до 15 лет (max=15). 

Средний возраст составил 14±0,33 лет. В исследовании приняло участие 28 

мальчиков и 22 девочки. 

В качестве инструментария была использована Анкета профессиональных 

намерений личности, разработанная М.В. Ососовой на основе частной 

методологии профориентологии – концепции профессионального становления 

личности Э.Ф. Зеера. 

С помощью данного диагностического инструментария нами определялись 

показатели, выделенных ранее критериев эффективности профессионального 

самоопределения на этапе предпрофильной подготовки:  

 Информированность о мире профессий; 

 Умение делать выбор профиля дальнейшего обучения; 
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 Сформированность представлений о профессии и путях ее получения. 

В контексте нашего исследования мы нашли подтверждение 

несформированности информационного поля для построения траектории 

дальнейшего обучения учащихся «профиль-профессия-ВУЗ». Результаты 

анкетирования так же показали, что к моменту окончания общеобразовательной 

школы выбор специальности сделали 38,2 % респондентов; сделали, но есть 

сомнения в правильности выбора, - 51,0 % из числа опрошенных; не сделали - 

10,4 %. Полученные данные позволяют констатировать, что значительная часть 

старшеклассников (половина респондентов) находятся в ситуации 

неопределенности о своем профессиональном выборе, сомневаются в его 

правильности. Есть основания полагать, что педагогическая поддержка 

профессионального самоопределения старшеклассников не организована 

должным образом, не разрешает затруднения, с которыми сталкиваются 

старшеклассники при проектировании образовательно-профессиональных 

траекторий. 
 

Самый большой процент старшеклассников, сделавших 

профессиональный выбор, - среди тех, которые учатся охотно (44,5 %). Доля 

старшеклассников, профессионально не определившихся, в группе 

нежелающих учиться (23,1 %), выше, чем в группе школьников, считающих, 

что они учатся охотно (6,4%). Этот факт можно объяснить более высокой 

мотивацией и степенью ответственности охотно обучающихся 

старшеклассников. Однако довольно высокий процент (49,1%) охотно 

обучающихся старшеклассников, которые сомневаются в правильности 

профессионального выбора, позволяет констатировать, что существуют 

внешние причины, создающие препятствия для профессионального 

самоопределения даже высокомотивированных и ответственных 

старшеклассников. 

Доля старшеклассников, сделавших профессиональный выбор и 

характеризующих свои успехи в учебе «выше среднего» (45,4 %) и «ниже 

среднего» (38,9 %), различается незначительно. Среди старшеклассников, 

оценивающих свою успеваемость как «среднюю», больше сделавших 

профессиональный выбор, но сомневающихся в его правильности. Вероятно, 

старшеклассники со средней успеваемостью сомневаются в способности 

поступить в учреждение образования на желаемую специальность. 

Как показывают результаты опроса, успеваемость оказывает влияние на 

профессиональный выбор: старшеклассников, характеризующие свою 

успеваемость «выше среднего», больше всего среди сделавших свой 

профессиональный выбор и меньше всего среди не сделавших. Больше всего не 

сделавших профессиональный выбор среди старшеклассников с низкой 
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успеваемостью. 

Различие между старшеклассниками с успеваемостью выше среднего и 

старшеклассниками, характеризующими свою успеваемость ниже среднего в 

группе сделавших свой профессиональный выбор, но сомневающихся в его 

правильности, можно объяснить более широким диапазоном альтернатив, 

который есть у старшеклассников с высокими баллами. 
 

При ответах на вопрос о соответствии способностей старшеклассников 

выбираемой ими специальности были получены следующие результаты: 88,0 % 

старшеклассников, сделавших профессиональный выбор, считают, что 

выбранная специальность соответствует их способностям. Среди респондентов, 

сомневающихся в правильности сделанного выбора, эта доля составляет 71,6 %. 

Стоит отметить, что старшеклассники при совершении профессионального 

выбора учитывают свои способности, поэтому целесообразно осуществлять 

психолого-педагогическую диагностику, позволяющую оценивать адекватность 

представлений старшеклассников о себе и активизировать их рефлексивные 

процессы. 

В ходе исследования была установлена степень влияния различных 

факторов на профессиональное самоопределение старшеклассников, от 

которых в той или иной степени зависит их профессиональный выбор. 

Оказалось, что фактор «совет учителя» практически не влияет на 

профессиональное самоопределение старшеклассников (1,47 для выпускников, 

профессионально определившихся, и 1,77 - для сомневающихся в выборе). 

Проводимые организационные мероприятия профориентационного назначения 

также не оказывают существенного влияния на профессиональный выбор 

старшеклассников: занятия в кружках (1,95 для профессионально 

определившихся выпускников и 1,94 для сомневающихся в выборе); посещение 

предприятий, встречи и беседы со специалистами (4,44 и 3,84 соответственно); 

знакомство с учебным заведением, встречи и беседы с преподавателями, 

студентами (4,78 и 4,40). 

Эмпирически определено, что старшеклассники связывают свое решение, 

прежде всего, с соответствием специальности их интересам и склонностям (8,57 

и 7,66 соответственно). Другими факторами, влияющими на профессиональный 

выбор, являются хорошие условия будущей работы - высокая оплата труда, 

короткий рабочий день, безопасная работа и т. д. (6,95 и 7,19) и престижность 

специальности (6,98 и 7,04). Ориентация старшеклассников в процессе 

профессионального самоопределения на престижность специальности и 

хорошие условия работы свидетельствует о том, что в своем восприятии 

профессии молодежь проходит путь от homo sociologicus, мотивированного 

моральными и социальными нормами, до homo economicus, стремящегося к 
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личному гедонистическому удовлетворению. Не последнее место занимают 

такие факторы, как совет родителей (5,40 и 5,88) и информация о 

специальности, получаемая из СМИ и справочной литературы (4,66 и 4,91). 

На вопрос: «В ситуации принятия важных решений к кому Вы 

обращаетесь за помощью?» распределение ответов следующее: 58,8 % 

респондентов обращаются к родителям, 38,0 % - принимают решение 

самостоятельно и только 0,9 % - обращаются к учителям. Вероятно, 

старшеклассники пребывают в неопределенности относительно сферы 

приложения своих сил, предпочитая в большинстве случаев ориентироваться на 

мнения родителей. Однако если человек будет играть только ту роль, которую 

ему назначают родители, воспитатели и государство, то результатом 

воспитания станет не самобытная личность, а носитель обыденного сознания». 

Интересными представляются выявленные планы старшеклассников в 

случае, если не удастся поступить в учебное заведение на желаемую 

специальность: 51,2 % респондентов, определившихся с выбором будущей 

профессии при неудачном поступлении, планируют поступать на другую 

специальность, куда позволит проходной балл. Среди тех, кто сделал 

профессиональный выбор, но сомневается в его правильности, эта доля еще 

больше - 68,4 %. Результаты опроса свидетельствуют о том, что 

старшеклассники ориентируются не столько на желаемую специальность, 

сколько на продолжение образования, на желание получить диплом о высшем 

образовании. Учитывая особую важность профинформирования как 

направления профориентационной деятельности, значимой для 

профессионального самоопределения, мы попытались выяснить, какую 

информацию, от кого и в каком объеме получают старшеклассники по 

вопросам профессиональной деятельности, выбираемой специальности. 

В числе основных источников полезной информации о специальности, 

были названы справочники для поступающих (34%), Интернет (33,7 %) и 

родители (25,3 %). Центр профориентации в качестве полезного источника 

информации назвали только 5,8% респондентов. Таким образом, 

старшеклассники предпочитают не обращаться за профессиональной помощью, 

а искать информацию самостоятельно (в справочниках, Интернете) или 

полагаются на мнение ближайшего окружения - родных и знакомых. 

Приблизительно половина опрошенных старшеклассников считают, что им 

достаточно информации по вопросам, касающимся выбора будущей 

специальности. Доля старшеклассников, испытывающих недостаток 

информации, составляет немногим более четверти опрошенных. 

Анализируя, в какой именно информации нуждаются старшеклассники, 

следует отметить следующее: 40,7 % из них полагают, что больше всего 
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нуждаются в информации о специальности (требование к специалисту, условия 

и содержание труда и т. д.). Не менее важными для старшеклассников являются 

сведения о вузе и факультете - 27,2 %, а также информация о возможном 

трудоустройстве - 25,4 %. Соответственно, значительная часть 

старшеклассников не обладает полной информацией об избираемых 

специальностях. Это дает основания сомневаться в осознанности совершаемого 

профессионального выбора, а также в целостном представлении 

старшеклассников об избираемой профессиональной деятельности. Есть 

основания полагать, что проектирование старшеклассниками образовательно-

профессиональных траекторий осуществляется фрагментарно, без опоры на 

интегративную информацию о перспективах и возможностях развития. 

Таким образом, можно сделать вывод о несформированности 

профессиональных и жизненных планов у превалирующего числа респондентов 

и необходимости оказания педагогической помощи с целью формирования 

целостного представления о реальностях существования, интеграции 

личностных и общественных интересов, формирования профессиональной 

компетентности, выявления творческого потенциала личности и достойной его 

реализации на рынке труда при осуществлении профессионального выбора. 
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ОРГАНИЗАЦИЯ УЧЕБНО-ВОСПИТАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА  

С УЧЁТОМ РЕПРЕЗЕНТАТИВНОЙ СИСТЕМЫ УЧАЩИХСЯ 

Современное образование подчеркивает необходимость такого 

содержания, которое позволит учителю осуществлять в процессе своей 

профессиональной деятельности обучение, ориентированное на 

интеллектуальное развитие  и всестороннее раскрытие личностного потенциала 

учащихся. В связи с этим важное место в учебно-воспитательном процессе 

имеет умение педагогом использовать в своей ежедневной работе 

психологические знания об индивидуальных особенностях учащихся, 

применять эти знания в различных видах и формах деятельности, способствуя, 

таким образом, их полноценному развитию [3]. 

Необходимость индивидуального подхода вызвана тем обстоятельством, 

что любое воздействие на ребенка преломляется через его «внутренние 
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условия», без учета которых невозможен по-настоящему действенный процесс 

обучения и воспитания.  

Образовательный процесс для учащихся представляет собой, прежде всего,  

восприятие и усвоение предложенной информации. Но очень часто возникает 

вопрос, почему одни схватывают эту информацию на лету, другие же не могут 

усвоить даже после многократных повторений.  

Каждый ребенок индивидуален. Индивидуальность может проявляться во 

всех сферах психической деятельности. Следовательно, образовательный 

 процесс необходимо строить с учетом этих особенностей  [1].  

Одним из моментов проявления индивидуальности человека является  

особенность   его  восприятия, ведущая репрезентативная система.  

Репрезентативная система  - понятие нейролингвистического 

программирования, означающее преимущественный способ получения 

человеком информации из внешнего мира. Различают следующие 

репрезентативные системы человека: 

 визуальная - опирающаяся, в основном, на зрительные образы; 

 аудиальная - опирающаяся, в основном, на слуховой канал 

информации; 

 кинестетическая - опирающаяся, в основном, на  обонятельный и  

осязательный канал информации; 

 дискретная (дигитальная) - опирающаяся на субъективно-

логическое  

осмысление  человеком сигналов, полученных по трем 

вышеперечисленным каналам. Эта категория, пожалуй, самая 

немногочисленная среди людей. А учащимся младших и средних классов такой 

способ восприятия информации обычно вовсе не свойствен  [2]. 

Почему важно знать, каким образом учащийся воспринимает 

информацию? Прежде всего, потому что чем больше каналов открыто для 

восприятия информации, тем эффективнее идет процесс обучения, усвоения 

знаний, умений и навыков.  

Как мы можем распознать у человека ведущий канал восприятия и 

переработки информации? Если ребенок учится в начальной школе, выводы 

делаются, в основном, по наблюдениям. Если это подросток или взрослый, то 

ему можно предложить еще и специальный опросник. 

На что необходимо обратить внимание? 

1. Словарь общения. Визуал в своей речи употребляет 

существительные,  

глаголы, прилагательные, связанные, в основном,  со зрением (смотреть, 

наблюдать, представлять, картина, на первый взгляд, прозрачный, яркий, 

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9D%D0%B5%D0%B9%D1%80%D0%BE%D0%BB%D0%B8%D0%BD%D0%B3%D0%B2%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%B5_%D0%BF%D1%80%D0%BE%D0%B3%D1%80%D0%B0%D0%BC%D0%BC%D0%B8%D1%80%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B5
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9D%D0%B5%D0%B9%D1%80%D0%BE%D0%BB%D0%B8%D0%BD%D0%B3%D0%B2%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%B5_%D0%BF%D1%80%D0%BE%D0%B3%D1%80%D0%B0%D0%BC%D0%BC%D0%B8%D1%80%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B5
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%97%D1%80%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%BB%D1%83%D1%85_(%D0%BE%D1%89%D1%83%D1%89%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5)
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красочный, как видите и т.д.). Для аудиала характерно употребление слов, 

связанных со слуховым восприятием (голос, послушайте, обсуждать, 

молчаливый, тишина, громкий, благозвучный и т. д.). Словарь кинестетика, в 

основном,  включает слова, описывающие чувства или движения (схватывать, 

мягкий, теплый, прикосновение, гибкий и т.д.). 

2. Направление взгляда. У визуалов при общении взгляд направлен, в 

основном,  вверх, у аудиалов – по средней линии, у кинестетиков - вниз. 

3. Особенности внимания. Кинестетику вообще трудно 

концентрировать свое  

внимание,  его можно отвлечь чем угодно; аудиал легко отвлекается на 

звуки; визуалу шум практически не мешает. 

4. Особенности запоминания. Визуал помнит то, что видел, 

запоминает  

картинами. Аудиал - то, что обсуждал, запоминает слушая. Кинестетик 

помнит общее впечатление. Запоминает двигаясь. 

Есть еще такие характеристики, как предпочитаемая поза, телодвижения, 

тембр голоса, темп речи. Однако существующие по этим пунктам мнения 

достаточно противоречивые. 

Многое может дать наблюдение за поведением учащихся на перемене. 

 Визуал чаще всего остается в классе, если большинство учеников из него  

выходит. Для него главное - возможность спокойно окунуться в свои 

зрительные образы. Но ему могут помешать шумные диалоги аудиалов или 

подвижные игры кинестетиков. Тогда он предпочтет выйти в коридор, где 

будет наблюдать за другими детьми или рассматривать информацию на стенах. 

 Аудиалы используют перемену, чтобы наговориться и пошуметь. 

Особенно  

если на предыдущем уроке пришлось «держать рот на замке». 

 Для кинестетика перемена нужна, чтобы размяться, подвигаться. 

О чем говорят эти наблюдения?  Эти наблюдения говорят о том, что не 

стоит заставлять всех детей играть на перемене в какую-либо игру и активно 

двигаться или, наоборот, вести себя тихо. Каждый ребенок инстинктивно 

выбирает подходящий ему способ восстановления сил. 

Так же индивидуально нужно подходить к каждому из них и в учебной 

работе: 

 от визуала можно требовать быстрого решения задач; 

 от аудиала - немедленного повторения услышанного им материала; 

 от кинестетика лучше не ждать ни того, ни другого - он нуждается в  

другом отношении, ему нужно больше времени и терпения со стороны 

учителей и близких. 
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  При выполнении работы на уроке или дома рекомендуется: 

 визуалу разрешить иметь под рукой листок, на котором он в процессе  

осмысления и запоминания материала может чертить, штриховать, 

рисовать и т.д.; 

 аудиалу не делать замечания, когда он в процессе запоминания издает  

звуки, шевелит губами - так ему легче справиться с заданием; 

 кинестетика не заставлять сидеть долгое время неподвижно; обязательно  

давать ему возможность моторной разрядки (сходить за мелом, журналом, 

написать на доске и т.д.); запоминание материала у него легче происходит во 

время движения. 

  Очень важно также  общаться с ребенком на «его языке»: 

 с визуалом, используя слова, описывающие цвет, размер, форму,  

местоположение; выделяя цветом различные пункты или аспекты 

содержания; записывая действия, используя схемы, таблицы, наглядные 

пособия и др.; 

 с аудиалом, используя вариации голоса (громкость, паузы, высоту); 

 с кинестетиком, используя жесты, прикосновения и типичную для них  

медленную скорость мыслительных процессов; помнить, что кинестетики 

обучаются посредством мышечной памяти [4]. 

Разумеется, любой человек в своей жизни, и ребенок в том числе, 

использует самые разные каналы восприятия. Он может быть по своей природе 

визуалом, и это не значит, что другие органы чувств у него практически не 

работают. Их можно и нужно развивать.  

Если учитель хочет добиться результатов в процессе преподавания, ему 

необходимо учитывать особенности учащихся, имеющих разные 

репрезентативные системы, используя такие методы, средства и формы, 

повышающие эффективность обучения. 

Для учащихся с доминирующей визуальной репрезентативной системой 

важно  в процессе проведения уроков использовать таблицы, графики, рисунки, 

иллюстрации, фотографии, учебные фильмы и презентации. 

У визуалов хорошо развито образное мышление. Большое значение имеет 

раздаточный материал, причем значительную роль играет эстетика его 

оформления. Свою работу визуалы могут помногу раз переписывать, чтобы 

было «красиво». На уроках они обычно усидчивы и сосредоточены. 

Типы заданий: найти что-то в учебнике, тетради, рассмотреть, сделать 

вывод, списать с образца. Зрительные  диктанты, задания на нахождение 

ошибок, работа по иллюстрации. 

Для учащихся с  доминирующей аудиальной репрезентативной системой 

большое значение имеют устные объяснения преподавателя, сообщения 
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обучающихся, дискуссии, чтение учебника вслух, диалоговый режим. 

Преподавателю необходимо использовать вариации голоса: громкость, паузы, 

высоту. Аудиал легко отвлекается на звуки. На уроке желательна спокойная, 

тихая обстановка, так как аудиал не может заниматься в шумном помещении. 

Типы заданий: прочитать вслух задание, сочинить что-либо и рассказать 

классу, объяснить  что-то соседу по парте. Устный счет, слуховые диктанты, 

задания по анализу, сравнению, сопоставлению фактов и явлений. 

Для учащихся с доминирующей кинестетической репрезентативной 

системой важно использовать жесты, прикосновения, обязательно давать 

возможность моторной разрядки (написать на доске, провести 

физкультминутку и т.п.), так как запоминание материала у кинестетика легче 

происходит во время движения. Если изучается какая-то справочная 

информация, кинестетику обязательно надо записать ее самому. 

Типы заданий: рисование, моделирование, ролевые игры, работа в группе, 

выполнение заданий с использованием реальных предметов, экскурсии. 

В каждом классе всегда есть и визуалы, и аудиалы, и кинестетики. При 

совпадении основной модальности учителя и ученика последнему значительно 

проще понять учителя, так как он использует привычные для него предикаты и 

другие особенности речи. Очевидно, что в лучшем положении находятся 

полимодальные учащиеся. Они без особого труда воспринимают информацию 

на всех уровнях, так как все модальности восприятия у них достаточно развиты. 

Если же у ребёнка хорошо развита и значительно чаще используется только 

одна модальность, то на уроке у учителя с другой основной модальностью он 

будет испытывать значительные трудности. Это связано с тем, что ученик в 

этом случае вынужден, будет «переводить» информацию в привычную для него 

форму, как бы на привычный для него язык. На эту процедуру «перевода» 

информации требуется некоторое время. Учитель же в это же самое время 

продолжает объяснять материал. И у учащегося образуется так называемый 

«пробел» в потоке воспринимаемой информации. Зачастую это приводит к 

тому, что ученик не понимает того, что объясняет учитель. Из этого следует, 

что при объяснении нового материала на уроке необходимо предоставлять ее на 

различных уровнях. 

Полимодальный подход будет воздействовать на большую часть учеников, 

что позволит им получить информацию, выбрав ведущий канал восприятия. 

Более того, многосенсорное обучение подкрепляет запоминание, усиливает 

сенсорные каналы. Когда акцент делается на содержание, учитель должен 

использовать многосенсорные техники так, чтобы учащиеся могли выбирать, на 

какие представленные аспекты им обратить внимание, решить, могут ли они 

больше двигаться или больше наблюдать, больше слушать или прикасаться [3]. 
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Таким образом, преподавание с учетом доминирующей репрезентативной 

системы учащихся приведёт  к тому, что ребёнок лучше усвоит материал,  у 

него разовьётся чувство уверенности в своих силах, исчезнет страх неуспеха, 

боязнь перед заданием. Так как он получит возможность выполнять работу на 

своем  «репрезентативном языке», т.е. в рамках тех отношений, которые 

адекватны его типу восприятия информации. 
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РОЗВИТОК СОЦІАЛЬНОГО ІНТЕЛЕКТУ ДІТЕЙ ЯК ЗАВДАННЯ 

СУЧАСНОГО ВИХОВАТЕЛЯ 

У контексті реформування сучасної системи освіти переосмислюються 

мета й парадигмальні підходи до організації навчально-виховного процесу, 

зміщуються акценти із знаннєвоцентрованої до компетентнісно спрямованої 

педагогіки. Все більше утверджується позиція вчених,  що наявність значного 

когнітинвого потенціалу є важливим, але не єдиним чинником для 

максимальної реалізації людини в особистому житті та професійній діяльності. 

З огляду на це вважаємо, що одним з важливих завдань освітньої роботи з 

дітьми, починаючи з ранніх років, має бути розвиток соціального інтелекту як 

важливого психологічного утворення, необхідного для досягнення життєвого й 

професійного успіху. 

Звернення до наукового дискурсу показує, що дослідження соціального 

інтелекту започатковано в межах філософії та соціології, згодом стало 

предметом наукового інтересу в психології, педагогіці. В останні десятиріччя 

низка вчених (М.Амінов, С.Бєлов, О.Савенков, Н.Смірнова, Д.Ушаков, 

О.Чеснокова, А.Южанінова та ін.) розробляють різні аспекти такого феномену. 

Важливими є сучасні наукові розвідки, в яких соціальний інтелект повʼязується 

з лідерством та є умовою його ефективності (Б.Бас, Д. Гоулмен, С.Заккар, 

http://www.dogmon.org/rabochaya-programma-po-discipline-opd-v-03-nejrolingvistichesk.html
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А.Петровська та ін. ). На думку вчених (О.Бодальов), соціальний інтелект є 

важливим чинником формування соціальної компетентності особистості.  

Соціальний інтелект розробляється в сучасному зарубіжному і 

вітчизняному психологічному дискурсі також у контексті експлікації соціальної 

обдарованості як її окремий компонент (О.Бєлоконь, О.Демченко, Д.Ушаков); 

як один із видів соціальних здібностей (О.Власова, Ю.Никоненко та ін.). 

Зокрема, О.Демченко [1], проводячи наукове осмислення феномену соціальної 

обдарованості, робить висновок про важливість соціального інтелекту в її 

структурі, оскільки соціально обдарована людина повинна мати 

характеристики, які дозолять їй успішно проектувати діяльність суспільного 

спрямування, включатися в неї, організовувати й управляти.  

Зауважимо, що в психології існує декілька наукових підходів щодо 

пояснення соціального інтелекту. В сучасній науці він розглядається переважно 

як окремий вид інтелекту, що відрізняється від абстрактного. Структурно 

соціальний інтелект пояснюється як складне утворення, в якому кожен з 

компонентів може мати різну траєкторію розвитку протягом життя. 

Щодо тлумачення сутності соціального інтелекту як психологічного явища 

привертає увагу позиція Д.Ушакова, який стверджує, що він є насправді одним 

з видів інтелекту, хоча і достаньо своєрідний. Учений зазначає, якщо розуміти 

цей феномен саме як інтелект, то він є здатністю до пізнання соціальних явищ, 

яка складає лише один з компонентів соціальних умінь і компетентності, але не 

вичерпує їх. На його думку, тільки за цих умов соціальний інтелект «стає в 

один ряд з іншими видами інтелекту», утворюючи разом з ними здатність до 

вищого порядку пізнавальної діяльності, узагальненої й опосередкованої [5, с. 

18]. 

Незважаючи на значну кількість досліджень соціального інтелекту, є низка 

питань, які залишаються недостатньо розробленими. Зокрема, подальшого 

вивчення потребують вікові особливості розвитку такого особистісного 

утворення. Соціальний інтелект як і будь-яке психологічне явище розвивається 

у віковій динаміці, має більш чи менш сприятливі періоди для розгортання 

основних компонентів. Кожен віковий період характеризується інтенсивним 

розвитком не лише інтелектуальних здатностей особистості, а й 

міжособистісної взаємодії, уявлень про особистість та поведінку. Тим не менш 

у науковій літературі немає однозначної думки щодо впливу вікових 

особливостей на становлення та розвиток соціального інтелекту, а відповідно є 

потреба у створенні програми, спрямованої на розвиток соціального інтелекту, 

починаючи з дошкільного віку.  

У генетичному контексті соціальний інтелект досліджував Ж. Піаже, 

пізніше – його послідовник Р. Селман. Психологи пропонували співвідносити 
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між собою стадії пізнавального розвитку та уявлення дітей про різні аспекти 

міжособистісної сфери (дружба, моральні норми і правила взаємодії). Зокрема, 

Р. Селман [4] запропонував модель розвитку уявлень дітей про різні аспекти 

соціальної дійсності в різні вікові періоди в контексті теорії прийняття 

соціальної ролі. Згідно позиції вченого, на період дошкільного дитинства 

припадають перший і частково другий етап розвитку соціального інтелекту. Як 

бачимо, дослідник практично заперечує наявність соціального інтелекту в 

дошкільників, оскільки дитячий егоцентризм не дозволяє побачити позицію 

партнера по спілкуванню і тим більше враховувати її при власній поведінці. 

Розвиток соціального пізнання в дитячому в онтогенетичному аспекті 

вивчали російські науковці (М.Лісіна, О.Смірнова), базуючись на розумінні 

закономірностей вікового розвитку: уявлення про нерозривний звʼязок 

міжособистісних відносин з самосвідомістю. Зокрема, дослідження М.Лісіної 

[3] показали, що приблизно до чотирьох років для дитина починає надавати 

перевагу в спілкування одноліткам. Було встановлено, що, з одного боку, одним 

з продуктів спілкування є пізнання та оцінка інших людей. З другого боку, 

констатовано соціальний аспект, коли інтелект і пізнання відіграють важливу 

роль при задоволенні комунікативних потреб: у доброзичливій увазі, 

шанобливому ставленні дорослого, взаєморозумінні та співпереживанні. 

Дошкільнята прагнуть і вибирають тих однолітків, які можуть їх вислухати, 

похвалити, підтримати і допомогти їм. Зазначимо, що на перший план у 

міжособистісних стосунках виступають якості, що визначають успішність 

сприйняття, розуміння іншої людини, здатності вирішувати конфліктні ситуації 

– характеристики, які входять в поняття «соціального інтелекту». 

На основі узагальнення психолого-педагогічних досліджень І.Ісаєва 

визначає соціальний інтелект дошкільника як здатність дитини виділяти суттєві 

характеристики комунікативної ситуації та намічати можливі шляхи 

усвідомленого опосередкованого впливу на комунікативні наміри партнерів по 

взаємодії (грі, спілкуванню, спільній діяльності) з метою досягнення своїх або 

загальних предметних або комунікативних цілей. При цьому, за твердженням 

ученої, орієнтування базується не тільки на умовиводах про важливі для 

досягнення мети характеристики ситуації спілкування, а й на емоційному 

сприйнятті ситуації. Складовими соціального інтелекту (як форми інтелекту), 

на відміну від близьких понять (соціальне пізнання, соціальне мислення, 

комунікативна компетентність, соціальна обдарованість) є розумові здібності 

(зокрема, система мислительних операцій, що дозволяє виділяти в ситуації 

спілкування істотні властивості) в єдності з емоційно-афектним компонентом 

[2, с.161]. 
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 У процесі організації роботи з дітьми педагоги мають формувати освітнє 

середовище, сприятливе для розвитку соціального інтелекту та подолання 

труднощів і проблем, які виникають у процесі навчання й спілкування дітей з 

однолітками. Вважаємо, що розвиток соціального інтелекту залежить від 

створення психолого-педагогічних умов для прояву соціально-комунікативної 

активності, організації конструктивної субʼєкт-субʼєктної взаємодії між 

учасниками спілкування. Робота з формування в дітей соціального інтелекту 

потребує використання системи методів виховання, ефективними серед яких є: 

моделювання, програвання соціальних ролей, виховні ситуації успіху і 

морального вибору, сюжетно-рольова гра тощо. 

Найбільше сприяє формуванню компонентів соціального інтелекту 

сюжетно-рольова гра, яка забезпечує розвиток уміння розділяти уявне та 

реальне. Розвиток соціального інтелекту в сюжетно-рольовій грі полягає як в 

ідеях (сюжетах), пропонованих дітям для розігрування, так і в безпосередній 

участі самого педагога в грі, коли він бере на себе роль негативного або 

непередбачуваного персонажа. Усвідомлення того, що дорослий грає (тобто діє 

не по-справжньому), сприяє зниженню негативного дисонансу, повʼязаного з 

високою довірою до нього і неможливістю розгляду дорослого (особливо 

значущого дорослого, яким є педагог) як агента обману. За допомогою гри 

можна досягти таких цілей: усвідомлення рольових соціальних відносин, 

відпрацювання навичок, отриманих у ході занять, можливість практичного 

застосування способів входу в гру і виходу з неї. Розвитку соціального 

інтелекту сприяють будь-які сюжетно-рольові ігри, так як в них завжди 

відображаються ті чи інші соціальні взаємовідносини (родинні, соціально-

рольові).   

Доречно використовувати в розвʼязанні завдань, повʼязаних з 

формуванням соціального інтелекту дошкільників, дидактичні та творчі ігри: 

«Узнай, про кого я говорю» (опис характерної поведінки відомих дитині людей, 

їх рис характеру, варіанти гри) та її варіантів «Слідство ведуть», «Загубився 

дитина»; «Подорож у казкову країну» (наділення відомих літературних 

персонажів протилежними або непередбаченими рисами характеру); «Я знаю 

багато ласкавих імен», «Я люблю тебе за те», «Чи вміємо ми дружити» тощо. 

Аналіз наукового фонду та практики роботи з дітьми виявив протиріччя 

між: 

– необхідністю розробки психолого-педагогічних засад формування 

соціальної інтелекту дошкільників і відсутністю системних досліджень у 

такому напрямі; 
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– важливістю соціального інтелекту для досягнення особистістю життєвого 

успіху та недостатньою увагою з боку педагогів до формування такого 

інтегративного утворення; 

– потребою в змістовно-методичному забезпеченні процесу розвитку 

соціальної інтелекту дітей та недостатньою розробленістю засобів, методів і 

прийомів подолання соціальних проблем дітей.  

Отже,  феномен соціального інтелекту залишається предметом гострих 

дискусій, навіть ставиться під сумнів постановка питання щодо виділення його 

як окремого виду інтелекту. Вивчення психологічних і педагогічних досліджень 

показало недостатню розробленість проблеми розвитку соціального інтелекту 

дітей у ранньому віці. Проте все більше педагогів усвідомлюють значення для 

особистісного зростання, самореалізації кожної дитини, її успішного входження 

в складний світ соціальних стосунків не лише високого рівня інтелектуальних 

здібностей, а й соціально зумовлених якостей. Для формування такого 

інтегративного утворення важливим є створення просторово-предметного 

середовища, яке сприятиме розвитку компонентів соціального інтелекту 

дошкільнят, створенню емоційно-позитивного настрою на соціальну взаємодію. 

Важливим напрямом соціально-педагогічної роботи в цій площині є добір 

ефективних методів, серед яких важливе місце займає сюжетно-рольова гра.   
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ДО ПРОБЛЕМИ РОЗВИТКУ КАТЕГОРІАЛЬНО-ПОНЯТІЙНОГО 

АПАРАТУ ПЕДАГОГІКИ У СПАДЩИНІ УКРАЇНСЬКИХ 

ПРОСВІТИТЕЛІВ ХІХ ст. 

Соціально-економічні трансформації в нашій державі, визначення 

пріоритетів гуманітарної політики, людиноцентричний характер освіти  

потребують особливого ставлення до педагогічної науки, яка наповнює 

суспільство культурологічним та гуманістичним змістом, є невідʼємною 

складовою загальної культури українського народу. Досвід минулого, його 

переосмислення, вивчення історико-педагогічної спадщини українського 

народу дають можливість простежити розвиток категоріально-понятійного 

апарату вітчизняної педагогіки, який і на сьогодні залишається недостатньо 

вивченим.  

Концептуально значущим у контексті проблеми розвитку понятійно-

термінологічного апарату педагогіки є дослідження педагогічної спадщини 

українських педагогів ХІХ ст. - І. Бартошевського, С. Гогоцького, 

О. Духновича,  К. Ушинського та ін. 

Так, закарпатським педагогом Олександром Духновичем (1803-1865) у 1857 

р. було написано і опубліковано перший на Західній Україні посібник з 

педагогіки «Народна педагогія на користь училищ і учителів сільських», який 

слід вважати першим українським підручником з теорії та практики навчання й 

виховання молоді [4; 7]. 

Підручник складається з передмови, вступу, дванадцяти глав, додатків, 

загальний обсяг підручника - 91 сторінка. 

Зауважимо, що зміст «Народної педагогії» цілком відображає 

проблематику сучасної педагогіки. Так, «Загальні основи педагогіки» (включно 

з темами «Сутність педагогічної діяльності», «Вчитель. Його роль у житті 

суспільства») розкрито в Гл. 1, 2 ,12; «Дидактику» -  в Гл. 3, 6, 10, 11; «Теорію 

виховання» – в Гл. 6, 7, 8, 9; «Управління педагогічними  системами. 

Школознавство» (розділ, який розкриває специфіку роботи навчального 

закладу, особливості його структури тощо) – Гл.4, 5 [4]. 

Вклад у формування категоріально-понятійного апарату не лише 

дидактики, а й педагогіки в Україні О.Духновича був незаперечним. Він одним 

із перших сформулював  предмет педагогіки: «Педагогіка є наука, котра вчить, 

як треба людину виховувати, тобто яким способом можна сили людські, тілесні 
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й душевні, від природи дані, з молодшого віку розумно й гармонійно зберігати 

й вдосконалювати» [4, c. 7].  

З позицій вірності своєму народові О.Духнович розвивав ідею народності 

виховання. У своєму підручнику він зазначав: «На совість учителеві хай буде 

покладено і те, щоб в дітях збудив народолюбство і в серцях їх засвітив любов 

до своєї народності, бо людина без народності подібна блукаючому вовкові, для 

якого всякий ліс, де він їжу знаходить, є батьківщиною» [4, с. 7].  

Крім того, О.Духнович здійснив розподіл педагогіки на загальну і 

спеціальну. Загальну педагогіку науковець трактував як  «науку про виховання, 

що подає нам загальні правила, закони або начала, котрих треба дотримуватись 

у наставлянні дітей, щоб воно було відповідним бажаному кінцю» [4, с. 13, 17]; 

спеціальну – як таку, що «вивчає окремі правила або способи навчання окремих 

предметів». По суті, О. Духнович у широкому колі педагогічних проблем 

виокремлює і методики викладання предметів. 

На особливу увагу також заслуговують::  

1. Проведений ученим аналіз категорії «навчання». На думку педагога, 

навчання має бути чуттєвим: «Навчання зветься чуттєвим тоді, коли воно 

сприймається почуттями учнів. Так за цим правилом учитель мусить своє 

викладання пояснити прикладами, порівняти речі з подібними речами і подати 

наочно матеріал так, щоб діти не тільки зрозуміли, але й чуттям охопили те, що 

їм пропонує учитель» [4, с. 14-15, 28]. Іншою характеристикою «чуттєвого 

навчання» О.Духнович називав те, «що певний предмет учні побачать з усіх 

боків, зрозуміють всі частинки, з яких цей предмет складається, і порівняють з 

іншим подібним; так, наприклад, на урок природознавства можна привести 

собаку...» (там же). 

2.  Авторське тлумачення дидактичних принципів: 

1) «наочності» - полегшує процес засвоєння знань учнями, робить його 

доступним. «Чуттєве викладання – найбільше молодому розуму потрібне, бо 

воно для учня легким є …», - писав О. Духнович [4, с. 14-15, 28]. Наочне 

навчання сприяє більш глибокому і свідомому засвоєнню навчального 

матеріалу, підвищує інтерес учнів, збуджує активність, викликає допитливість; 

2) «доступності та посильності знань для учнів». Учений вимагав, щоб у 

процесі викладання вчителі враховували вікові і психологічні особливості 

дітей, рівень їхнього розумового розвитку і досвіду. Навчальний матеріал 

повинен бути доступним як за складністю, так і за обʼємом, але й містити 

частку певної трудності [4, с. 28]; 

3) «свідомого засвоєння знань учнями» (його використання сприяє 

формуванню в учнів уміння своїми словами переказати вивчений матеріал та 

використовувати набуті знання на практиці). Цей принцип, на думку 
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Духновича, тісно повʼязаний також з принципом доступності у навчанні [4, с. 

28]; 

4) «активності учнів у процесі навчальної діяльності». О.Духнович одним 

із перших звернув увагу на значущість активної діяльності вчителя та учнів у 

процесі навчання; 

5) «індивідуалізації та диференціації навчання» та  «міцності засвоєння 

знань» шляхом різних видів повторення та ін.  

3. Поради до організації навчального процесу. Так, О.Духнович 

рекомендував практикувати на уроці групову роботу учнів, поділивши клас на 

три групи (учні середніх здібностей, найбільш здібні, найслабкіші). На вчителя 

покладалося завдання працювати з цими групами не тільки фронтально, а й 

диференційовано, щоб забезпечити належний інтелектуальний розвиток 

кожного учня. 

 На основі напрацювань українських та зарубіжних педагогів XVII – поч. 

ХІХ ст. оригінальну педагогічну теорію, яка й сьогодні має великий вплив на 

розвиток понятійно-термінологічної системи педагогіки, створив К.Ушинський 

(1824-1870). З-поміж основних праць педагога слід назвати такі: «Три елементи 

школи» (1857), «Про користь педагогічної літератури» (1857), «Про народність 

у громадському вихованні» (1857), «Праця в її психологічному і виховному 

значенні» (1860), «Дитячий світ» (1861), «Недільні школи» (1861), «Питання 

про народні школи», (1861), «Проект учительської семінарії» (1861), «Рідне 

слово» (1864), «Людина як предмет виховання. Досвід педагогічної 

антропології» (1868-1869) [8]. 

Учений наголошував на необхідності перебудови системи освіти на основі 

новітніх наукових досягнень. К. Ушинський зазначав, що слід «розрізняти 

педагогіку в широкому розумінні, як суму знань, потрібних або корисних для 

педагога, і педагогіку у вузькому розумінні, як зібрання виховних правил» [9, 

с. 194]. Зауважимо, що педагогіку у цілому ним було визначено  як науку про 

виховання дітей.   

Провідною категорією педагогічної системи К.Ушинського є «народність», 

яку він розумів як своєрідність кожного народу, зумовлену його історичним 

розвитком, соціальними умовами життя, географічними особливостями. 

Найголовнішими рисами народності педагог вважав любов до Батьківщини, 

рідну мову, віру в могутні сили народу.  

К. Д. Ушинський чітко сформулював вимоги до педагогічної професії: 

вчитель повинен любити свою професію, бути високоосвіченою людиною, 

володіти педагогічною майстерністю і педагогічним тактом. 

Беззаперечним є внесок К. Д. Ушинського у розвиток дидактики. Ним 

визначено основні принципи навчання (посильності та послідовності, 
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наступності й систематичності, наочності та емоційності), охарактеризовано 

особливості процесу навчання; визначено основні шляхи й засоби 

розвиваючого навчання; обґрунтовано цілу низку методів навчання (логічного 

способу засвоєння знань – систематичний та аналітичний; практичний метод – 

вправи (усні, письмові, лабораторно-практичні; робота з книгою).  

Будучи прихильником  класно-урочної системи навчання, К.Ушинський 

вперше здійснив спробу класифікації уроків: змішаний урок, урок пояснення 

нового матеріалу, урок усних і практичних вправ, урок письмових вправ, урок 

оцінки знань.  

Неабияким поштовхом для подальшого розвитку педагогіки як науки, 

вдосконалення її категоріально-понятійного апарату стало відкриття 

5 листопада 1850 р. на підставі рішення Міністерства народної освіти в 

університетах України кафедр «педагогії» «для теоретичної і практичної 

підготовки студентів до вчительського звання» [5, с. 84], що, до того ж,  

викликало потребу у викладачах нової навчальної дисципліни. Звісно, що 

першими викладачами курсів педагогічного спрямування (педагогіки, загальної 

педагогіки, науки про виховання, дидактики, дидактики й методики, історії 

педагогічних течій тощо) були філософи, історики, богослови тощо.  

 Особливу роль у впровадженні педагогічних дисциплін в Університеті Св. 

Володимира відіграв перший завідувач кафедри педагогіки – доктор філософії і 

стародавньої філології, ординарний професор С. Гогоцький (1813 – 1889 рр.). 

Ним було написано «Вступ до педагогіки» (1855), «Про розвиток пізнавальних 

здібностей»(1868), «Педагогіку» (1872) та розроблено велику кількість 

авторських навчальних дисциплін («Наука виховної освіти», «Дидактика і 

прикладна педагогіка», «Історія виховання») [2; 3].  

У «Філософському лексиконі» С. Гогоцький розділив педагогіку («науку 

виховної освіти») на теоретичну («чисту») та практичну («прикладну»), 

підкресливши її вагоме значення та гуманістичне спрямування [2, с. 15]. При 

цьому, основний понятійно-категоріальний апарат педагогіки («навчання», 

«дидактика», «освіта», «виховання», «школа», «методика навчання», 

«педагогіка» тощо) він не ще виокремлював із загальнофілософської 

термінології [2, с. 74].  

 С. Гогоцький у  четвертому томі «Філософського лексикону», який 

називається «Педагогіка», визначив науковий статус цієї дисципліни так: 

««педагогіка» не є прикладною частиною окремої філософської дисципліни – 

логіки, етики чи психології, а є наука, що має  власну систему досліджень [2, с. 

53]. Водночас С.Гогоцький погоджувався, що вчитель-вихователь повинен 

знати закони природного розвитку людських здібностей, які є предметом 

психології. Разом з тим він підкреслював, що саме педагогіка повинна 
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визначати мету та умови такого розвитку.  

Важливою подією у розвитку категоріально-понятійного апарату 

вітчизняної педагогіки став також вихід першого україномовного академічного 

навчального посібника з педагогіки «Педагогія руська або наука о воспитанії» 

(1891) професора Львівського університету І. Бартошевського (1852-1920).      

 Посібник був розділений автором на два розділи – «Загальна педагогія» і 

«Спеціальна педагогія». Перший розділ містив такі глави, як: «Задача 

виховання», «Вихователі», «Засоби виховання» і «Предмет «виховання». 

Другий розділ містив сукупність різнопланових відомостей з багатьох розділів 

педагогічної науки (теорія виховання, вікова педагогіка, педагогічна 

майстерність, школознавство тощо) [1]. Автор пропонував розуміти педагогіку 

як науку, що систематично займається справою виховання, а особливо  - 

добором його цілей, засобів і методів, а власне «виховання» трактував як опіку 

дорослих над дитиною, допомогу дитині з метою розвитку її тілесного та 

духовного начал. Особливим місцем навчання і виховання дитини 

І.Бартошевський визначав школу, зауважуючи, що шкільний учитель повинен 

мати спеціальну освіту, добре виховання і авторитет, особливо в очах батьків і 

родини [6].  

Висновок. Дослідження педагогічної спадщини провідних просвітителів 

XIX ст. І. Бартошевського, О.Духновича, К.Ушинського, С. Гогоцького 

дозволяє стверджувати, що українськими педагогами означеної епохи були 

зроблені перспективні спроби визначення предмету педагогіки як науки, поділу 

її на розділи, розробки основних дидактичних принципів, визначення статусу 

педагогіки як самостійної дисципліни, а відтак – розвитку і вдосконалення її  

категоріально-понятійного апарату. 
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МОДЕЛЮВАННЯ В ПОЧАТКОВІЙ ШКОЛІ КОМФОРТНОГО СОЦІАЛЬНО-

ВИХОВНОГО СЕРЕДОВИЩА ДЛЯ ДІТЕЙ З РІЗНИМИ СТАРТОВИМИ 

МОЖЛИВОСТЯМИ 

 Упровадження інклюзивного навчання ґрунтується на застосуванні 

особистісно зорієнтованих методів навчання та виховання. Особистісно 

зорієнтований  підхід до організації педагогічного процесу ґрунтується на 

принципах західної гуманістичної психології: самоцінності особистості, 

глибокої поваги та емпатії до неї, врахування її індивідуальності тощо. 

Більшість дітей налагоджує дружні стосунки з ровесниками природним 

шляхом. Водночас дітям з особливостями психофізичного розвитку, необхідно  

у цьому допомагати (шляхом створення відповідних можливостей). Учні легше 

вступають у соціальні та дружні стосунки в середовищі, де такі взаємини 

заохочуються. Відтак педагоги постійно мають створювати ситуації для 

розвитку позитивних соціальних взаємин учнів, формування й розвитку в них 

особистісних цінностей. Завдяки контактам із друзями діти розвиваються 

емоційно та соціально, вчаться жити у злагоді з людьми, у них формується 

самоповага. Дружба дає школярам відчуття приналежності й пробуджує 

палітру позитивних почуттів. Незважаючи на особливості у фізичному чи 

психічному розвитку, педагог повинен сприймати всіх учнів класу як 

особистостей, організовувати навчання й виховання на засадах субʼєкт-

субʼєктного підходу, формувати в них досвід повноцінного духовного 

саморозвитку і можливості цінувати своє життя і життя інших. 

В інклюзивному класі важливо сприяти налагодженню належних взаємин 

між дітьми природним шляхом. Не варто насильно спонукати їх до дружби, 

оскільки такі взаємини мають розвиватися природно. Не потрібно приділяти 
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цьому питанню надмірної уваги, занадто наполягати на необхідності взаємодії 

дітей з особливими потребами та учнів із типовим розвитком. Такими діями 

можна закріпити у свідомості останніх ідею, що дітям з особливими потребами 

необхідно допомагати, а не ідею, що слід налагоджувати рівноправні 

взаємовигідні соціальні взаємини. Необхідно вчити дітей з повагою ставитися 

до товаришів і дотримуватися норм поведінки під час взаємодії. Наприклад, 

комусь можуть бути неприємні часті торкання. Інколи діти можуть ставитися 

до товаришів з особливими потребами як до великих ляльок.  

Доцільно демонструвати дітям позитивну соціальну поведінку. Якщо 

вчитель (вихователь) та інші дорослі у класі ставитимуться до всіх з повагою, 

учні діятимуть аналогічно. Якщо ж вони бачитимуть грубе або неуважне 

ставлення дорослих один до одного та до вихованців, ймовірно, що вони 

наслідуватимуть це під час взаємодії з однолітками. Будь-які дії вчителя у класі 

не лишаються непоміченими і впливають на дітей.  

Важливо заохочувати дітей до співробітництва і взаємного обміну 

послугами. Учні мають зрозуміти, що у всіх людей є певні таланти, що всі 

можуть бути корисні один одному. Це має бути взаємний, а не однобічний 

процес. Діти з особливими потребами мають не лише отримувати допомогу, а й 

надавати її іншим. Учням важливо зрозуміти, що допомога має бути доречною. 

Вчителі та вихователі інклюзивних класів часто стикаються з проблемою, коли 

діти з типовим розвитком намагаються все робити замість своїх товаришів з 

особливими потребами. їхнє бажання зрозуміле, але така надмірна допомога 

може призвести до нездорової залежності та нерівності у партнерських 

стосунках. Високі очікування щодо дітей з особливими потребами сприяють 

рівним стосункам і взаємній повазі дітей. Необхідно уважно стежити за 

поведінкою та сигналами дітей з особливими потребами. У багатьох випадках 

вони не потребують допомоги своїх товаришів або навіть не бажають її. 

Не менш важливим завданням діяльності педагога є формування в дітей 

здатності співчувати, наголошуючи на ідеї соціальної рівності. Вчителі та 

вихователі не повинні говорити учням, що дітей з особливими потребами 

необхідно жаліти, оскільки такі стосунки не можуть бути рівними. Необхідно 

зосереджувати увагу на тому, що у всіх дітей з особливими потребами є власні 

інтереси, здібності й таланти, якими вони можуть поділитися з іншими. Це 

сприяє налагодженню рівноправних дружніх взаємин. Педагоги мають 

заохочувати соціальні взаємини, побудовані на справедливості, а не на 

надмірній співчутливості, жалості.  

Для реалізації особистісно зорієнтованого навчання педагогу необхідно: 
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- турботливо ставитися до дітей з обмеженими можливостями здоровʼя, 

показуючи приклад ставлення до таких дітей іншим учням, створювати умови 

для їх успішного навчання та розвитку в загальноосвітньому закладі; 

- планувати і здійснювати індивідуальний підхід у всіх видах діяльності з 

урахуванням діагнозу дітей з обмеженими можливостями здоровʼя; 

- співпрацювати з учнями з обмеженими можливостями здоровʼя у 

практичних справах (трудові доручення, догляд за тваринами, рослинами 

тощо), сприяючи розвитку їх пізнавальної активності, допомагати через спільну 

діяльність засвоювати нові способи і прийоми дії; 

- розвивати дрібну, артикуляційну і загальну моторику за допомогою 

пальчикової, артикуляційної гімнастики, чистомовок, масажу, загально 

розвивальних вправ, ігор і завдань; 

- створювати умови для відмінного самопочуття й активності; 

- активно використовувати ігри та завдання на розвиток усіх компонентів 

мовлення (фонематичні процеси, лексичний і граматичний лад, звʼязне 

мовлення); 

- здійснювати розвиток розумової діяльності й емоційно-особистісної 

сфери. 

- приділяти особливу увагу психічному самопочуттю дітей з особливими 

освітніми потребами, збереженню їх психічного здоровʼя; 

- підвищувати активність та самостійність через індивідуальні і групові 

заняття, спрямовані на розвиток навичок комунікативності; 

- досліджувати динаміку інтелектуального, соціально-психологічного й 

емоційно-вольового розвитку учнів; 

- здійснювати диференційований підхід під час підготовки до занять 

(планувати індивідуальну роботу); 

- створювати умови для комфортного самопочуття дітей, що мають 

обмежені можливості здоровʼя, попереджувати їх втомлюваність; 

- розвивати різні види самостійної рухової діяльності з урахуванням 

рухових можливостей дітей, що мають обмежені можливості здоровʼя; 

- формувати базові вміння і навички у різних іграх і вправах, елементи 

техніки виконання всіх основних видів рухів. 

Проектування належного соціально-виховного середовища є 

організаційно-методичною засадою ефективного впровадження інклюзивної 

освіти в початковій школі. До визначальних складових сформованості цього 

середовища належать: 

1) соціально-психологічна (врахування індивідуально-психологічних 

особливостей розвитку й стереотипів поведінки, притаманних особистості в 

процесі взаємодії в соціумі, пропагування морально- етичних норм в соціально-
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комунікативній діяльності особистості з групою, адекватного ставлення до 

позитивних чи негативних явищ у поведінці оточуючих, педагогічне 

спрямування на корекцію девіацій, формування толерантної взаємодії 

однокласників з дитиною з особливими освітніми потребами тощо); 

2) інформаційна (наявність сучасного нормативно-правового та 

навчально-методичного супроводу інклюзивного процесу); 

3) культурно-освітня (педагогічна компетентність учасників 

навчально-виховного процесу в інклюзивній школі, що охоплює зміст, форми, 

методи, засоби, інноваційні технології тощо); 

4) матеріально-технічна (наявність сучасних мультимедійних засобів, 

аудіо-, відеопродукції визначеного змісту, адаптація фізичного середовища 

школи, врахування елементів естетики в інтерʼєрі навчального закладу тощо). 

Труднощі у моделюванні соціально-виховного середовища в інклюзивному 

класі зумовлені також збільшенням кількості учнів із особливо вразливих груп: 

економічно вразливі (дохід сімʼї учня є нижчим прожиткового мінімуму, 

безробіття членів родини, родини багатодітних сімей тощо); соціально вразливі 

(діти з неблагополучних родин, незаконопослушні, байдужі, агресивні чи 

песимістичні особи); академічно чи інтелектуально вразливі (учні з затримкою 

психічного чи когнітивного розвитку, котрі часто мають проблеми зі 

вставлення соціальних контактів). Такі учні часто мають проблеми 

адаптаційного характеру в середовищі школи, водночас вони більшою мірою 

схильні до порушень дисципліни в класі, вияву соціальної агресії, жорстокості 

чи надмірної байдужості. 

До групи ризику відносять і тих, що стали свідками воєнних дій на сході 

Україні. Не лише дорослі, а й діти, отримали різного роду травми (фізичні, 

психологічні чи соціальні). Це стосується тих, що перебувають у гарячих 

точках країни, родин переселенців із зони бойових дій або тих, чиї батьки брали 

участь чи загинули там. У цих учнів спостерігається підвищене почуття страху, 

безпорадності, депресії, а також схильність до стресової поведінки в 

суспільстві. Водночас унаслідок міграційних процесів загострилась проблема 

адаптації дітей із родин переселенців до шкільного життя в іншому регіоні 

країни, зокрема в інклюзивних класах. 

Інтегровані колективи можуть допомогти дитині з особливими освітніми 

потребами досягнути індивідуально високих показників особистісного 

розвитку, усвідомити самоцінність цього розвитку для життєдіяльності дитини, 

функціональної значущості в процесі її інтеграцїї у соціальне середовище. З 

іншого боку, такі колективи забезпечать для здорових дітей можливість 

дбайливо ставиться до природного потенціалу, розкривати нетрадиційні шляхи 
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особистісних досягнень в опануванні знань, умінь і навичок, досвіду 

соціокультурної поведінки. 

Педагоги, які працюють з дітьми з особливими освітніми потребами, 

мають стати партнерами для кожної учні, сформувати у них навички 

спілкування, вміння організувати своє дозвілля, підтримувати діалог. 

Обовʼязковою умовою та запорукою успіху є створення комфортних умов для 

проведення уроків, позитивної емоційної атмосфери. 

Отже, інклюзивна освіта – це реалії нашого життя. Однак її ефективність 

залежить від низки чинників, головними з яких є комплексний медико-

психолого-педагогічний супровід її реалізації, індивідуальний та 

диференційований підхід до організації навчання, виховання та розвитку учнів, 

формування позитивного соціально-виховного середовища початкової школи та 

педагогічна співпраця з батьками. 
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СОЦІАЛЬНА АКТИВНІСТЬ ОСОБИСТОСТІ: СТРАТЕГІЇ ПОШУКУ 

Стрімкий розвиток демократичних процесів в Україні актуалізує проблему 

формування соціальної активності особистості. Ці процеси повною мірою 

спрямовуються на адаптацію людини до політичної, економічної, культурно-

демографічної ситуації та відшліфовує здатність розвиватися духовно, 

інтелектуально, фізично.  Сьогодні  навчальні заклади є  найважливішим 
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фактором формування нових життєвих установок й гуманізації суспільних 

відносин особистості. Здійснити це можливо за умови безболісного, 

адекватного входження особистості  в суспільне життя під керівництвом 

учителя, який активно включається в навчально-виховний процес. 

Проблема соціалізації, розвитку соціальної активності особистості 

розкривається  у працях філософів ( В. Андрущенко, Ю. Волков, О. Кирилюк, 

В. Коган, В. Мовчан,  М. Вебер та інших), педагогів, психологів (А. Макаренко, 

В. Сухомлинський, Б. Ананьєв, К. Абульханова - Славська, О. Киричук,            

А. Мудрик, В. Тернопільська, О.Коберник та інші). 

Сучасні філософи  активність особистості окреслюють як одну з якостей  

соціального субʼєкта, що включає в себе сукупність  власних можливостей 

(особистісних здібностей, умінь, знань і навичок, спрямованість творчих 

прагнень на досягнення життєвої мети, потреб, інтересів тощо).  На їх думку, 

активність виявляється в різних видах і формах індивідуальної та колективної 

діяльності індивіда в житті суспільства [8, с. 15]. 

Соціальну активність ми розуміємо як внутрішній регулятор діяльності 

людини в соціумі. Зокрема, активність особистості своє найвище вираження 

отримує в самодіяльності як особливому виді суспільно-корисної діяльності та 

відзначається її ініціативністю й самодіяльністю. Соціальна активність 

передбачає сформованість соціальних якостей. 

Слід зазначити, що соціально активна особистість також  розглядається 

вченими  як рушійна сила  соціальної діяльності; на певному етапі як розвиток 

особистості; як результат соціально-вагомої діяльності.  

Крім того, соціальну активність особистості можна окреслити як суттєву 

суспільну якість людини, що виявляється в її здатності до цілеспрямованої 

взаємодії із середовищем, у внутрішній готовності до дії та характеризується 

усвідомленою й енергійною діяльністю. І в цьому плані важливого значення 

набувають соціальні цінності, які відповідають потребам та інтересам 

особистості, у поєднанні з соціальними нормами складають єдину ціннісно-

нормативну систему регуляції поведінки індивіда, а також виступають у якості 

феноменів суспільної свідомості. Саме вони набувають для особистості 

значення цілей, соціальних орієнтирів, мотивують діяльність і дають змогу 

здійснювати її в певних соціально схвалених межах [1, с. 58-59]. 

З огляду на це, соціальна активність   розглядається як рушійна сила до 

діяльності та виступає як складне системне утворення особистості школяра, що 

включає: ініціативність, ґрунтовність знань, умінь і навичок, що формуються 

внаслідок цього процесу.  

Наслідком соціальної активності виступає соціалізація як процес і 

кінцевий результат взаємодії людини з природним, предметним, 
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соціокультурним середовищем, результат виховання громадянина держави, 

його фізичного, психічного, соціального й духовного розвитку. Соціальне 

середовище, в якому формується особистість, треба розуміти не тільки як 

оточення, але й як систему можливостей, вимог та очікувань, яка виконує 

конструктивні й диригентські функції щодо цього процесу. 

У цьому контексті соціальна активність виступає рушійною силою до 

діяльності та є складною системою особистості школяра, що включає: 

ініціативність, ґрунтовність знань, умінь і навичок, що формуються внаслідок 

цього процесу. 

Соціальна активність виявляється у здатності людини змінювати 

навколишню дійсність у відповідності до особистих потреб, поглядів мети. 

Разом з тим, в процесі свого розвитку особистість набуває цінностей, форм 

поведінки, переконань, якостей, які необхідні їй для  існування в соціумі, 

поступово розширюючи свої соціальні якості. 

 Соціальну активність можна окреслити як складну інтегровану якість 

особистості, що виявляється в ініціативній, спрямованій, соціально значимій 

діяльності і готовності діяти в інтересах соціальної спільності.  

Разом з тим, ця якість не є природною, на її  формування спрямовані 

зусилля вчителів, батьків, спільноти. 

Джерелом соціальної активності є ініціативність, вимоги до себе, соціальна 

відповідальність, старанність. 

Аналізуючи змістові складові соціальної активності особистості автори 

виділяють основні такі компоненти: афективний (особистість емоційно 

ставиться особистості до життєвих потреб та діяльності, наявності емоційного 

досвіду, спілкування); когнітивний (обсяг соціальної інформації, як результату 

пізнання особистості явищ дійсності законів природи і суспільства); 

аксіологічний (спрямованість соціальних орієнтацій, що проявляються в 

характері інтересів, ідеалів, устремлінь; мотиви спілкування і взаємодії з 

оточуючими; ціннісні орієнтації в основних сферах діяльності); 

праксеологічний (формування організаторських умінь і навичок, управлінських, 

виконавських, необхідних для здійснення соціально-комунікативної, 

громадської, навчально-пізнавальної, трудової діяльності). [2 ; 3, с.  63-67 ; 4, с. 

9 -12] 

Успішність формування соціальної активності є відображенням мотивації 

й виявляється саме в ситуаціях вибору та передбачає наявність ставлення до 

ровесників, старших, самого себе, оточуючої дійсності; розвиток у них 

емоційної сприйнятливості; сформованість моральних, комунікативних 

почуттів (провини, совісті, сорому, відповідальності, симпатій, прихильності, 

поваги, вдячності); гуманістичну установку на спілкування; розвинуту емпатію; 
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саморегуляцію емоцій, поведінки у міжособистісних взаєминах. Він 

характеризує розвиток ціннісно-орієнтаційної свідомості й визначення кола 

особистісно-значимих цінностей. [5; 6, с.92; 7 ] 

У структурі соціальної активності школярів ми виокремлюємо емоційно-

ціннісний, праксичний, когнітивний компоненти. 

Когнітивний компонент актуалізує набуття  школярами знань і навичок 

взаємодії з оточуючими, та дотримання й усвідомлення прийнятих у суспільстві 

цінностей, моделей і норм поведінки.  

Отже, соціальну активність можна розглядати як складне інтегральне 

утворення особистості, що включає в себе компоненти двох рівнів: 

міжособистісної й операційно-діяльнісної взаємодії. Воно спрямоване на 

установлення соціальних контактів дитини, побудову стійких взаємин у 

соціумі. Соціальна активність передбачає готовність особистості до взаємодії у 

соціумі.  
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ПАРТНЕРСЬКА ВЗАЄМОДІЯ ВИКЛАДАЧА І СТУДЕНТІВ: 

ТЕОРЕТИЧНИЙ АСПЕКТ 

В умовах інноваційного розвитку українського суспільства і інтегрування 

у європейське світове товариство, як ніколи перед вищою школою гостро стоїть 

завдання формування партнерської взаємодії викладача і студентів, що 

виявляється в міжсубʼєктних особистісних відносинах, у взаємоповазі, 

толерантному ставленні до думки іншого, у прагненні зрозуміти, оцінити, 

підтримати, що й актуалізує порушену проблему.  

Проблема партнерської взаємодії викладача і студентів останнім часом 

привертає увагу багатьох дослідників, бо від її вирішення значною мірою 

залежить професійно-особистісний розвиток майбутнього фахівця. Різноманітні 

аспекти проблеми, зокрема, на основі гуманізації навчання, партнерських 

відносин, проектування діалогічної моделі спілкування в професійну діяльність 

розглядаються В. Іллічовою, Л. Коробейниковою, С. Михайловою, Т. 

Пояровою, В. Сластьоніною, Є. Шияновою, Т. Шитовою. 

Проблема взаємодії викладача і студентів, педагога і учнів розкривалась в 

своєму генезі з різних позицій, але загальним у всі часи було прагнення 

подолати пригнічення та знецінення особистості, побудувати з нею такі 

конструктивні взаємовідносини в основі яких лежали б гуманні цінності й 

такий характер впливу з боку педагога, який сприяв би саморозвитку студента, 

віри в свої потенційні можливості, вихованню високих духовно – моральних 

якостей. 

Варто зазначити, що саме у процесі навчання студентів у вищому 

навчальному закладі відбувається особистісне самоствердження, розвивається 

професійна самосвідомість, уміння будувати морально – ціннісні стосунки в 

соціальному оточенні, усвідомлюється модель майбутньої діяльності. 

Особливістю педагогічної взаємодії викладачів і студентів є духовно – 

моральна єдність, яка впливає на їхній обопільний саморозвиток, 

самобудівництво. 

Сутнісними характеристиками категорії «взаємодія» є міжособистісний 

контакт, який передбачає сприйняття і розуміння людини людиною; 

взаємообмін субʼєктів у певному часовому просторі науковою, пізнавальною, 

професійною інформацією; взаємовплив на думки, почуття, вчинки, поведінку, 
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різні види діяльності : освітню, виховну, науково – дослідну, професійну, 

творчу тощо. [ 4, c. 16] 

Партнерську взаємодію викладача і студентів ми розглядаємо як 

міжкультурний діалог, співробітництво, партнерство носіїв вищих культурних 

та духовних цінностей на гуманістичній основі. Функції партнерської взаємодії 

викладача і студентів полягають у проектуванні їхнього конструктивного 

співробітництва й партнерства; розвиток ціннісно – смислової сфери субʼєктів 

педагогічного процесу; формуванні рефлексивної культури. Саме рефлексивна 

культура сприяє формуванню взаєморозуміння та узгодженості дій партнерів у 

процесі сумісної освітньої діяльності, є своєрідним гарантом міжособистісного 

спілкування, сприяє вихованню особистісних якостей – взаємоповаги, 

терпимості, поважного ставлення до думки іншого. 

Відтак партнерська взаємодія викладача і студентів здійснюється на рівні 

когнітивної, комунікативної та міжособистісної взаємодії, яка вибудовується на 

органічній єдності поведінкової культури й культури внутрішнього світу 

особистості як викладача, так і студента. Саме на цій основі здійснюється 

процес конструктивних особистісних духовно – моральних, емоційно – 

почуттєвих, естетичних, поведінкових змін. Особливе місце тут займає 

феномен любові до людини, до професійної діяльності, до знання як 

особистісної цінності. [ 2, с. 120] 

В результаті аналізу стану реальної практики розвитку партнерської 

взаємодії викладача і студентів в університетському освітньому середовищі, 

зазначаємо, що у сучасній вищій школі значно змінилася роль і значущість 

викладача як основного джерела і транслятора наукових знань. У теперішній 

час таким джерелом є ще й Інтернет, інформаційно – комунікаційні технології, 

кіберпростір, що значно збагачує студентів науковою, професійною 

інформацією поза спілкування з викладачем. З одного боку, це явище є 

позитивним, прогресивним, а з іншого – небезпечним, оскільки молоді важко 

розібратися в тому, яка інформація є істинно науковою, обʼєктивною. Місія 

викладача сьогоднішнього вищого навчального закладу полягає у зміцненні 

позицій університету як науково – культурного та освітнього центру. 

Таким чином, взаємини побудовані на партнерстві сприяють реалізації  

потенційних можливостей студентської молоді, їх особистісному професійному 

розвитку, набутій корекції системи власних цінностей та духовних потреб, 

творчих можливостей. Вступаючи в діалог, субʼєкти педагогічного процесу 

оцінюють себе,  оцінюють інших, оцінюють педагогічну ситуацію, порівнюють 

себе з іншими і здійснюють вибір поведінкової моделі ставлення до системи 

знань, до вибору системи цінностей, до членів колективу. 
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Коломийської спеціалізованої школи I-III ступенів №1 

імені В. Стефаника, Україна 

 

СТИМУЛЮВАННЯ ПОЗИТИВНИХ ЕМОЦІЙ, ПОЧУТТІВ ТА УЯВЛЕНЬ 

НА УРОКАХ У ПОЧАТКОВІЙ ШКОЛІ 

      Дитина – дзеркало родини, як у краплі води відбивається сонце, так у 

дітях відбивається моральна чистота матері і батька. Завдання школи та батьків 

– дати кожній дитині щастя.  

Щастя багатогранне. Воно і в тому, щоб людина розкрила свої здібності, 

полюбила працю і стала у ньому творцем, і в тому, щоб насолоджуватися 

красою навколишнього світу і створювати красу для інших, і в тому, щоб 

любити іншу людину. 

                                                   (В. А. Сухомлинський «Серце віддаю дітям») 

 

Я довгі роки намагаюся вивести для себе формулу роботи «Доброта – 

Посмішка – Доброта» (Д-П-Д) або «Посмішка – Доброта – Посмішка» (П-Д-П), 

але поки не вирішила для себе, що від чого залежить, настільки це 

взаємоповʼязані прояви людських стосунків.   

    «Учителю мій, усміхнися мені зараз, поки я росту і потребую твоєї 

усмішки. І я посміхнусь тобі, коли стану дорослим.  І тоді ти будеш 

потребувати посмішок моїх». 

      З потребою в емоційному спілкуванні людина народжується, тому 

велику роль у навчанні молодших школярів відіграють емоційні методи 

мотивації та стимулювання. 

Особливості емоцій: 
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- емоції є енергетичним процесом, тому споживають для себе величезну 

кількість енергії; 

- емоції «включаються» нашими думками і потім, «забарвлюючи» світ у 

нашому сприйнятті у певні тони, знову впливають на думки; 

- емоції впливають на наші рішення та вчинки; 

- емоції виконують соціальну функцію, тобто надають сильний вплив на 

взаємовідносини людини; 

- емоції впливають на наше тіло («мʼязовий затиск»). 

До них відносяться:  

– заохочення і осуд; 

– навчально-пізнавальні ігри – створення ситуації успіху; 

– стимулююче оцінювання; 

– вільний вибір завдань;  

– задоволення бажання бути значущою особистістю. 

До методів заохочення і осуду вдаються у тих випадках, коли треба 

посилити позитивні мотиви або, навпаки, загальмувати негативні. 

Коло заохочень у школі досить різноманітний. 

Види заохочень: схвалення, похвала, підбадьорювання, довіра, 

доброзичливо-вимоглива манера, виставлення підвищеної оцінки, 

нагородження. 

При створенні ситуації успіху необхідно згадати ряд заповідей, які 

сформулював Ст. А. Сухомлинський 

Заповіді ситуації успіху:  

– Немає єдиних для всіх школярів передумов успіху. 

– Важливо визначити, на що здатний кожен учень у даний момент 

навчальної діяльності. 

– Не можна вимагати від учня неможливого. 

- Розкрити сили і можливості кожної дитини, дати їй радість успіху в 

розумовій праці. 

– Визначити індивідуальну стежку успіху в навчальній діяльності кожного 

учня. Берегти цю стежку і вогник бажання бути гарним. 

Памʼятаю, що у роботі, є тільки один ключ до успіху у роботі,  

орієнтованої на дітей – ДОВІРА. 

Ще Ш. А. Амонашвілі наголошував, що вчитель вибудовує проблему так, 

щоб школяр запропоновану педагогічно необхідну навчальне  завдання 

сприймав як вільно обрану. Одним з найважливіших компонентів вільного 

вибору є самостійна постановка мети діяльності. Створення ситуації вільного 

вибору може служити одним з засобів розвитку у школярів здатності до вільної 

постановки навчальних цілей. Предметом вибору є не далека кінцева мета, а 



58 

 

короткотривала близька мета. У результаті перехід від однієї теми до іншої 

набуває статус значущої дії. Така робота приносить учням велике задоволення, 

так як постановка навчального завдання ними усвідомлена, а це є необхідною 

передумовою виникнення потреби у вільній, без примусу навчальної 

діяльності. 

Серед елементів уроку, що викликають найбільший інтерес учнів, можна 

відзначити незвичайні форми викладу матеріалу, емоційність мови вчителя, 

ситуації суперечки і обговорення, аналіз побутових життєвих ситуацій, ігри, 

змагання, вікторини, використання аудіо - та відеоматеріалів. Але 

найважливішою складовою є, безумовно, емоційний настрій. Створення 

позитивного емоційного настрою на уроці і створення ситуації успіху є 

важливим завданням вступної частини уроку. Учителю необхідно спрямувати 

весь свій досвід на пошук творчого підходу для вирішення завдання створення 

правильного, а значить, позитивного психологічного настрою учнів. 

Позитивний настрій — це внутрішня віра «У мене вийде, я зможу!». 

Ключовими фразами в такому настрої є: «Я зможу! Я вмію! Я зроблю!» 

Психологи стверджують, що позитивний настрій працює в інтервалі 3-10 

хвилин після приготування», відповідно, включати в мову позитивні установки 

на роботу необхідно декілька разів за стандартний 45-хвилинний урок. Діти 

пізнають світ через емоції, через емоційну памʼять, а значить, саме емоції 

відіграють одну з найважливіших ролей у формуванні особистості. На уроці 

саме викладач є для учнів джерелом емоцій. Дуже важливо, щоб ці емоції були 

виключно позитивними. Тільки позитивні емоції стимулюють пізнавальну 

діяльність учнів, їх бажання брати участь в ході уроку, активно втягуватися в 

роботу і взаємодіяти з викладачем та однокласниками. Емоції формують і 

можуть змінити ставлення учнів до викладача і навчального предмета, так і до 

власних сил, а значить, від позитивного настрою залежить і продуктивність 

навчальної діяльності учня. Бажання пізнавати, прагнення брати участь в уроці, 

поява яскравих думок і свіжих ідей можливе виключно у позитивно 

налаштованих учнів і доброзичливого викладача. 

Саме чуйність по відношенню до емоційного настрою учнів і говорить про 

високу культуру і професіоналізмі вчителя. Що можна вважати позитивними 

«знаками», тими «сигналами», за допомогою яких вчитель дає установку на 

позитивний настрій? Це посмішка під час вітання, дружелюбно поставлене 

питання, не окрик, а спокійне зауваження. Додатковий емоційний настрій для 

учнів створює зовнішність і манери викладача — спокійна чітка мова, плавні 

жести, приємний тембр голосу. Не всім дістається від природи приємний голос, 

але в даний час відомо достатня кількість вправ від провідних фахівців, з 

допомогою яких можна підкоригувати тембр свого голосу. Початок уроку — це 
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енергетичний заряд, коли викладач обмінюється енергією з своїми учнями. 

Яким буде цей заряд, що він буде нести, залежить більшою мірою від вчителя. 

Недовіра і страх не мають нічого спільного з повагою, а активно і охоче 

діти навчаються лише у тих, кого поважають. Не секрет, що діти і підлітки тим 

краще ставляться до предмета, чим краще і поважніше ставляться до вчителя.  

Уява відіграє важливу роль в кожному творчому процесі, а особливо його 

значення велике в художній творчості. Сутність художньої уяви полягає, 

насамперед, в тому, щоб зуміти створити нові образи, здатні бути носієм 

ідейного змісту.  

Уява - одна з найважливіших сторін нашого життя. Уявіть на хвилину, що 

людина не володіла б фантазією. Ми втратили б майже всі наукові відкриття і 

твори мистецтва. Діти не почули б казок і не змогли б грати в ігри. А як вони 

змогли б засвоювати шкільну програму без уяви? Простіше сказати - позбавити 

людини уяви й прогрес зупиниться! Значить уява, фантазія є одні з 

найнеобхідніших здатностей людини. Разом з тим саме ці здатності мають 

потребу в особливій турботі в плані розвитку. А розвивається вона особливо 

інтенсивно у віці від 5 до 15 років. І якщо в цей період уяву спеціально не 

розвивати, надалі наступає швидке зниження активності цієї функції. Разом зі 

зменшенням здатності фантазувати в людини збіднюється особистість, 

знижуються можливості творчого мислення, гасне інтерес до мистецтва й 

науки. 

Дійсно, можливість створювати щось нове, незвичайне, закладається в 

дитинстві, через розвиток вищих психічних функцій, таких, як мислення й уява. 

Саме їхньому розвитку необхідно приділити найбільше уваги у вихованні 

дитини у молодшому шкільному віці. Цей період учені називають сенситивним, 

тобто найбільш сприятливим для розвитку образного мислення й уяви. 

Уява - це властива тільки людині, можливість створення нових образів 

шляхом переробки набутого досвіду. Уяву часто називають фантазією. Уява є 

вищою психічною функцією. Однак за допомогою уяви здійснюється уявний 

відхід за межі безпосередньо сприйманого. Основне його завдання - подання 

очікуваного результату до його здійснення. За допомогою уяви в нас 

формується образ ніколи не існуючого або не існуючого в цей момент обʼєкта, 

ситуації, умов. 

Уява дитини дозволяє їй сприймати, як реальні, фантастичні, казкові 

образи й ситуації. 

Вирішуючи будь-яке розумове завдання, ми використовуємо якусь 

інформацію. Однак бувають ситуації, коли наявної інформації недостатньо для 

однозначного рішення. Це так звані завдання високого ступеня невизначеності. 

Мислення в цьому випадку майже безсиле, без активної роботи уяви. Уява 
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забезпечує пізнання, коли невизначеність ситуації досить висока. Це загальне 

значення функції уяви й у дітей, і в дорослих. 

Уява виконує відразу не як про важливих функцій. Існує кілька 

класифікацій функцій уяви.  

Виготський JI.C. виділяє наступні.  

1. Послідовна. Викликає в дитині живе уявлення про предмет, допомагає 

знайти в реальному житті всі елементи, з яких буде побудовано уявлення.  

2. Емоційна. Будь-яка емоція має своє внутрішньо і зовнішній стан, а це 

означає, що фантазія є апаратом, що безпосередньо здійснює роботу наших 

емоцій.  

3. Виховна. У грі емоційна функція дозволяє забезпечити організацію 

форм середовища, що дозволяють розвивати свої здібності.  

Гра сприяє розвитку уяви і мислення. Дітям пропонується вирішити кілька 

казкових завдань, в результаті яких повинні зʼявитися винаходи. 

 Існує безліч методів роботи над казкою.  

· Обʼєднати два короткі розповіді або казки в одну з новим сюжетом. 

Придумати схожу історію улюбленої казки, тільки з іншими тваринами, 

героями.  

· У казку потрапила чарівна паличка. Кому вона допомогла і що змінила?  

· Колаж з казок. Складіть нову казку, використовуючи сюжети інших 

казок: в понеділок вовк навідується до бабусі, у вівторок до семи козенятам, в 

середу ...?  

· Казка на новий лад. Дія відбувається в багатоповерховому будинку або на 

великому кораблі в морі.  

· Складемо нові початок і кінець казки, а середину залишимо колишньою.  

· Придумайте жартівливі питання кому хочете з героїв казки.  

· Чим відрізняються і чим схожі казки «Пан Коцький» і «Лисичка-

сестричка та Вовк-панібрат»? У якій казці Лисичка хитріша? Як би вдіяли  ви?  

У яких казках зустрічається добрий вовк, в яких злий?  

· Назвемо казку «Лисичка-сестричка і вовк-панібрат» по-іншому: 

«Лисичка-сестричка, вовк і їжачок», а значить, і сюжет казки буде новим.  

· Раптом осінь з весною переплуталися б? Що сталося б з людьми, 

тваринами?  

· Складемо казку про сліди небачених звірів.  

-Загубилися чоботи у кота, у Попелюшки - черевичок і у Червоної 

Шапочки - шапочка. Вони зустрічаються і вирушають на пошуки.  

Для розвитку творчої уяви в учнів третього класу, ми пропонуємо провести 

роботу з елементами малого фольклору.  
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У розробленій методиці робота з фольклором представлена як крок до 

письменництва. Матеріал малого фольклору дозволяє підвести дітей до 

креативного складанню казкових історій. Неформальний характер занять 

дозволяє дітям розкріпачитися, творчість стає вільним і радісним. Ми 

пропонуємо загадки, лічилки, дражнилки для переходу до письменництва, 

створюючи можливість використовувати їх у нових казкових обставин, що є 

фундаментом для розвиваючого навчання. Спочатку ми працюємо з загадкою, 

дражнилки або лічилкою: виразно читаємо, звертаємо увагу на всі мовні засоби, 

а потім пропонуємо так званий місток від загадки, потішки, дражнилки до 

початку казки. Лічилка лаконічна, як правило, рима її легка. І головне, сюжет 

близький і зрозумілий дітям молодшого шкільного віку. А механізм переходу 

від лічилки до письменництва приблизно той же - ми розучуємо напамʼять 

лічилку, обіграємо її кілька разів, а потім пропонуємо загадковий початок, 

щодо її змісту.  

А як розгораються емоції, коли учні читають будь-який текст з різними 

інтонаціями: «по-доброму», «сумно», «ласкаво», «сердито», «байдуже», 

«жалібно».  

Вправа «Оживлення картини». Дана вправа добре розвиває уяву і образне 

використовувалося при вивченні байки «Лебідь, Щука і Рак», « «, «Коник - 

стрибунець», «Чиж та Голуб». Кожному ряду пропоную конверт з назвою 

байки, з певним сюжетом до неї. Потім учні показували німу сцену, що 

ілюструє сюжет картини. Протилежні команди повинні пояснити, що вони 

побачили, назвати твір. Потім команда артистів пояснює, що вони зображали, і 

міняються місцями. 

Для сучасних дітей, активних і непосидючих, матеріал добираю цікавий, у 

захоплюючій формі. Так спонукаю дітей мислити, шукати, уявляти, творити. 

Розвитку творчої уяви сприяють такі види завдань:  

• словесне малювання; • графічне ілюстрування; • творчий переказ; 

• читання за ролями;   • інсценізація за зміненим сюжетом; 

• складання розповідей за уявою, використовуючи таблиці-опори, 

малюнки;  

• складання за допомогою вчителя казок, розповідей, лічилок, загадок, 

віршів, ребусів тощо. 

Для цього необхідно вчити дітей творчо мислити, бути уважними, розви-

вати памʼять.  

Для словникової роботи пропоную таке завдання:  

- Уявіть, що наснився осені осінній сон... 

Вона розмалювала його мовним пензликом і написала нам такі слова:  

«Синьоока, синь води, де-не-де, визирали». 
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(Учні читають слова, пояснюють їх самостійно та за допомогою вчителя. А 

потім, вживаючи ці слова, складають усні твори-описи про картини осені.)  

На уроках читання приділяю значну увагу засобам художньої виразності, 

емоційно-оцінному ставленню до змісту прочитаного (прослуханого) твору. 

Усвідомлення засобів виразності у творі дає змогу повніше відтворити в 

уяві картини життя,змальовані письменником, встановити звʼязок між ними, 

зрозуміти позицію автора, що, в свою чергу, сприяє проникненню в емоційну 

тональність твору.  

Наприклад, вірш К. Перелісної «Осінні танці». Після вправляння у 

виразному читанні вірша даю завдання: 

- А тепер уявіть себе листком і на запитання відповідайте словами вірша.  

Такі завдання розвивають уяву, емоційне ставлення до змісту прочитаного. 

А ще намагаюсь розбудити творчу уяву, яка, переконана, «дрімає» в душі 

кожної дитини, шляхом ілюстрування казок та складання творчих робіт за 

уявою.  

Свої перші творчі спроби ми почали зі складання загадок. Спочатку вони 

були різними за формою, але розкривали суть явища чи предмета. Згодом серед 

дитячих творінь почали зʼявлятися і віршовані.  

Ми і жовті, і червоні, і руді,  

Є й зелені, бо ще зовсім молоді. 

Погойдав нас й  кинув вітрик                        

до землі. (Листочки)  

Улягаюся у сплячку, 

Маю на спині сто голочок                                             

І звуся я... (їжачок).  

Щоб заохотити дітей до цієї творчості, я почала ознайомлювати їх з по-

етичними творами, що легко сприймаються. У моїх вихованців виникло 

бажання писати вірші. Але дітям важко добирати тему, тому «непомітно» їм 

допомагаю.  

ОСІНЬ  

Опада вже листя з клена,  

А ялинка ще зелена.  

Відлітають птахи дружно,  

Звірям в лісі вже сутужно.                          

                        (Ю.Барлет)  

   СНІЖОК  

Сніжок, сніжок, полети на лужок: 

Там, де росли квіточки,  

Там, де гуляли діточки,—  
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Та вкрий всі поля,  

Хай буде біла вся земля! 

                       (С.Зибенков)  

Дитяча природа вимагає наочності. За словами К. Д. Ушинського, дитина 

довго запамʼятовуватиме кілька слів, але повʼяжіть із картинками 20 таких слів 

– вона запамʼятає їх одразу ж. 

На різних етапах уроку використовую такі види наочності:  

• словесна; • природна; • зображувальна (образна); • обʼємна;  • звукова; 

• абстрактно-символічна.  

На уроках використовую такі види практичних методів: 

• навчальні вправи; • ігрові вправи; • самостійні роботи;• практичні роботи 

. 

Навчити дітей відчувати мелодійність рідного слова, красу навколишньої 

природи, тонкощів людських стосунків, посіяти добро в дитячі душі, заохо-

чувати дітей у їх фантазіях, ставати на місце будь-яких живих створінь, щоб 

навчитись відчувати чужу радість і чужий біль,— це одне з завдань уроків у 

початкових класах. В. О. Сухомлинський в одному зі своїх звернень писав: 

«Умій відчувати поряд із собою людину, вмій розум іти її душу, бачити в її 

очах складний духовний світ — радість, горе, біду, нещастя. Думай і відчувай, 

як твої вчинки можуть відбитися на душевному стані іншої людини». Ці слова 

видатного педагога стали моїм девізом у роботі з дітьми.  

На уроках намагаюся плекати паростки духовності, відкривати і розвивати 

творчі здібності дітей. Щоб виконати ці завдання, необхідно дітей перекону-

вати, що вони — найбільше багатство країни, що вже зараз вони виконують 

відповідальне державне завдання — збагачують себе знаннями. Необхідно 

довести дітям, що дорослі вірять у їх здібності та завжди готові допомогти і 

підтримати кожну особистість. 

На уроках я розвиваю здатності до фантазування, перевтілення; вчу еле-

ментарної акторської справи; намагаюсь розвинути навички віршоскладання. 

Звичайно, не обовʼязково мої учні в майбутньому стануть поетами. Але якщо 

краса чистої, дитячої душі виллється на папері поетичними рядками, то це буде 

підсумком моєї роботи в навчанні та вихованні. Це означатиме, що людина 

починає вчитись володіти рідним словом, і в її душі утверджуються ідеали 

добра.  

Вчу дітей співчувати, співпереживати, а отже, ті зернини доброти і мило-

сердя, які я намагаюсь посіяти в їхніх душах, нарешті проростуть... 

Дбайливо ставлюсь до своїх вихованців, турбуюсь про розвиток сил і 

здібностей дітей, про виховання їх справжніми людьми.  



64 

 

Усі запропоновані завдання розраховані на пошукову діяльність учнів, не-

ординарний, нетрадиційний підхід та творче застосування набутих на уроках 

знань і вмінь. 

І, врешті-решт, систематичне використання запропонованих завдань у 

навчально-виховному процесі допоможе розвинути в кожного учня гнучкість 

мислення, навчити кожну дитину логічно розмірковувати, нестандартно 

розвʼязувати проблему, не зубрити, а думати, самостійно робити висновки, 

пропонувати оригінальні рішення.  

А для мене розвиток творчої уяви — це можливість помандрувати у світ 

кожної дитини через її розповіді, малюнки, казки, вірші. Це можливість 

познайомитися із захопленнями, найзаповітнішими мріями дітей. Це відкриття 

дитячого Я — собі, ровесникам і самій дитині. Це вихід на особистість дитини. 

Коли я бачу ніжну білу ромашку, то згадую Аделінку, коник-стрибунець 

нагадує мені Арсена, привітне сонечко— Яринка, а яскрава зірочка —Христя.  

Отже, позитивні емоції, розвиток творчої уяви молодших школярів є 

складовими частинами процесу життєтворчості особистості.  
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МОЛОДШИЙ ШКОЛЯР ЯК СУБʼЄКТ НАВЧАЛЬНОЇ ДІЯЛЬНОСТІ 

Ситуація сьогоденного розвитку суспільства, і зокрема системи освіти, 

ставить перед дослідниками психологічної науки завдання, розвʼязання яких 

сприяло б соціально-економічному, політичному, духовному розвитку держави. 

Сучасне суспільство потребує людей з високим рівнем загального розвитку, які 

зможуть орієнтуватись в складних соціокультурних обставинах, робити вільний 
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вибір, брати на себе відповідальнісь за власну освіту, виховання і розвиток. Це 

передбачає перебудову  процесу навчання і виховання, кінцевою метою якого 

повинно стати максимальне розкриття індивідуальних можливостей та 

розвиток самоорганізованості особистості. Соціальна само організованість 

здобувається упродовж життя під впливом соціального середовища, системи 

виховання, предметно-практичної та особистісно-рольової діяльності людини. 

Найсприятливіший стартовий період навчання людини самоорганізіції – 

молодший шкільний вік, коли дитина найбільш сензитивна до виховного 

впливу дорослих через наслідування, ідентифікації, ампліфікації її навчальної 

діяльності. 

Відтак, у контексті вищезазначених особливостей та специфіки 

теперішнього етапу гуманізації навчально-виховного процесу означена вище 

проблема набуває особливої актуальності.  

У педагогічній теорії феномен самоорганізації окремих педагогічних 

обʼктів висвітлено у працях Н. Вишнякової, П, Горбунової, А. Євтодюк, 

Л. Зоріної, С. Кульневича, Т. Левченко, Л. Новікової, В. Редюхіна, О. Чалого, 

С. Шевельової та ін. Самоорганізацію як різновид діяльності досліджували 

вчені-психологи К. Абульханова-Славська, Б. Ананьєв, Г. Балл, Л. Божович, 

Л. Виготський, Г. Костюк, О. Леонтьєв, С. Рубінштейн та ін. 

Приступаючи до аналізу проблеми, доречно визначитися із самим 

поняттям самоорганізованість особистості. Так, аналізуючи проблему 

самоорганізації особистості, Аверін так ілюструє загальний зміст цього 

поняття: зʼявляючись на світ, людина через подальшу вмотивовану 

життєдіяльність, яка є продуктом її організації щодо зовнішніх умов, стає 

соціально-психологічним субʼєктом існування – особистістю. На певному 

відрізку життя вона досягає оптимального рівня усвідомлення самої себе як 

сукупності «Я» – понять і за допомогою самоаналізу вдається до самопізнання. 

Маючи перед собою самоспрогнозовану модель власного «Я», людина 

звертається до самоконтролю якісного рівня цієї тріади засобами самоконтролю 

(рефлексії). Відносячи до кожного з трьох її елементів процеси самовиховання, 

самонавчання та саморозвитку, особистість здійснює самокоригування свого 

руху до життєвої мети: ближньої (самовизначення) і віддалено (самореалізації). 

Остаточно обираючи одну з багатьох сфер людської життєдіяльності, вже 

сформована особистість спочатку звертається до самооцінювання відповідних 

здібностей, можливостей та рівня морально-психологічної готовності, а потім – 

самонавчання, мета якого – якнайповніше самовиявлення (виявлення в 

діяльності професійно-ділових та інших життєво актуальних особистісних 

якостей). Отже, соціально-психологічна організація комплексу самостійних дій 

індивіда, спрамованих на опанування домінантної діяльності, є 
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самоорганізацією цієї особистості. Соціальна самоорганізація  передбачає 

процес самопізнання, самовизначення, саморозвитку та самореалізації. Вона 

виявляється в цілеспрямованості, активності, обгрунтованості мотивації та 

планування діяльності, самостійності й швидкості прийняття рішень, 

оцінювання наслідків праці, почутті обовʼязку [1]. 

Н. Вольська визначає самоорганізацію як одне з умінь, що характеризує  

організованість особистості. 

Т. Шрейбер вважає, що самоорганізація реалізується в упорядкованості 

діяльності й поведінки людини. Специфіка самоорганізації знаходить своє 

відображення в системі саморегуляції особистості, а потім й у своєрідності 

діяльності й ставлення особистості до них призводять до розвитку особистості 

та її регулятивної системи. 

Водночас, саме навчальна діяльність може стати чинником розвитку 

самоорганізованості молодшого школяра. Так, Ханецька Н. В. вказує на 

важливість формування у дитини в процесі учбової діяльності здатності 

самостійно будувати власну життєдіяльність, бути її справжнім субʼєктом. 

Саме молодший шкільний вік є стрижневим для формування самостійності, 

оскільки провідна для цього вікового етапу навчальна діяльність, побудована на 

принципах розвивальної субʼєкт-субʼєктної педагогічної взаємодії, створює 

оптимальні умови для розвитку і функціонування субʼєктних характеристик 

особистості [6]. 

Яворська-Вєтрова вважає, що така діяльність з необхідністю передбачає 

співтворчість вчителя й учня, рівноцінність їхніх позицій, становлення учня і 

ставлення до нього вчителя як до субʼєкта, активного, самостійного, 

відповідального, ініціативного учасника навчально-виховного процесу. 

Субʼєктом учіння, зазначає Г. С. Костюк, молодший школяр стає тільки 

тоді коли набуває позиції учня, тобто усвідомлює цілі учіння, переживає його 

хід, чутливо ставиться до успіхів і невдач в цьому, оцінює отримані результати, 

усвідомлює мотиви, на основі уявлення про себе, що складається, оцінює себе і 

свою діяльність. 

У комплексі проблем формування самоорганізованості особистості 

молодшого школяра у процесі навчальної діяльності суттєва роль належить 

проблемам самооцінки, емоційно-ціннісного ставленням до себе як до субʼєкта 

цієї діяльності. Через усвідомлення результатів діяльності особистість 

приходить до усвідомлення себе яка субʼєкта діяльності,до оцінки своїх 

можливостей і якостей. Для дітей молодшого шкільного віку вирішальним 

чинником формування самооцінки виступає навчальна діяльність і 

міжособистісні стосунки. 
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Самооцінка зумовлена не тільки обʼєктивними труднощами в навчальній 

діяльності, а й, головним чином, низькою оцінкою якостей, можливостей учня 

дорослими і ровесниками, відповідною емоційною атмосферою в класі. В 

результаті формується певне ставлення до себе як до субʼєкта діяльності. 

Ставлення учня до себе як до субʼєкта навчальної діяльності, за 

дослідженням І. С. Коновальчук, включає в себе, «по-перше, раціональне 

ставлення до себе як до субʼєкта навчальної діяльності, по-друге, емоційно-

ціннісне ставлення до себе (переживання і оцінка власної значущості як 

субʼєкта учіння)» [2]. Воно залежатиме від того, наскільки успішно «увійде» 

молодший школяр у ситуацію шкільного навчання, якою мірою продуктивним 

виявиться його досвід міжособистісної взаємодії, сформованість навчальної 

діяльності. Соціальному оцінюванню в цей час підлягають уміння, можливості і 

здібності, а також особистісні якості уня, які виявляються в навчальній 

діяльності. Молодший школяр вже оцінюється дорослими як субʼєкт цієї 

діяльності. 

На значущість цієї проблеми вказувала С. П. Тищенко, яка стверджувала, 

що під впливом позитивного ставлення до себе як до субʼєкта діяльності 

індивіда «відкриває» для самого себе особистісний сенс цієї діяльності, 

внаслідок чого вона стає життєво значущою [5]. 

У свою чергу І. С. Коновальчук зазначає, що «у разі усвідомлення 

дисгармонійності ставлення до себе і його невідповідності реальному рівню 

власної навчальної субʼєктності можливе зниження рівня соціального 

пристосування, сприйняття себе як нездібного і пасивного учня» [2]. А це, 

зрозуміло, може призвести до пасивності, нездатності до самостійних рішень та 

дій. 

Складний аналіз проблеми становлення школяра як субʼєкта учіння подано 

у дослідженні Л. А. Матвєєвої. Автор розглядає становлення субʼєкта 

діяльності як процес розвитку певних властивостей, інтегральних 

характеристик особистості, що розкривають її різні аспекти: інтелектуальний, 

емоційний, вольовий. Новоутворення, що виявляються в молодшому 

шкільному віці в навчальній діяльності – довільність, внутрішній план дій, 

рефлекцію, Л. А. Матвєєва розглядає як «комплекс особливостей, які 

дозволяють учню здійснювати регуляцію своєї діяльності і поведінки на 

певному рівні активності і самостійності, враховуючи при цьому особливості 

самої діяльності, тобто виступати субʼєктом навчальної діяльності». 

Ханецька вважає одним із перспективніших шляхів розвитку субєкта 

навчальної діяльності молодших школярів розвиток якостей, які властиві йому і 

сформованість яких є необхідною передумовою здійснення навчальної 

діяльності. Серед цих якосей стрижневе місце посідають пошукова активність, 
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самостійність та ініціативність. Крім самостійності, ініціативності, необхідною 

складовою самоорганізованості виступає рефлексія як універсальний спосіб 

побудови ставлення людини до власної життєдіяльності. Разом з тим рефлексія 

є необхідною складовою вміння вчитися, яке, в свою чергу, може бути 

сформоване засобами навчальної діяльності [3]. 

На важливість цього новоутворення звертав увагу В. В. Давидов. Він 

вважав, що у сфері мислення рефлекція необхідна для усвідомлення дітьми 

основ власних дій. У сфері комунікації та кооперації вона дозволяє зайняти 

позицію «над», «поза» та забезпечує взаєморозуміння й координацію дій 

партнерів. У сфері самосвідомості рефлексія потрібна для визначення 

внутрішніх орієнтирів і способів розмежування «Я» та «не-Я». На початку 

молодшого шкільного віку третій пласт є базовим, смислоутворювальним, а 

перший – внутрішнім, стрижневим, таким, що надає предметної визначеності 

організму навчальної діяльності. Пізніше відбувається інверсія, і внутрішнім, 

центральним стає пласт самосвідомості, який і визначає цілі навчання. 

Активна переробка у свідомості дітей навчального матеріалу, засвоєння 

знань, зростання його рефлексивних можливостей актуалізує необхідність 

координації різних точок зору на світ і на себе у ньому, визначеність у своїх 

мотивах, потребах, ставленнях загалом. Осмислення різних сфер буття дозволяє 

дитині побачити себе, осмислити свій досвід як його джерело, а відтак 

усвідомити цінність та перспективу власного саморозвитку. Розширення поля 

свідомості та самосвідомості у процесі навчальної діяльності породжує потребу 

самореалізації своїх можливостей, сприяє виробленню здатності ширше 

налагоджувати звʼязки з оточенням, вибірково змінювати взаємини з 

оточуючими, тобто реалізувати себе як субʼєкт, визначеного у своїх ставленнях 

до явищ, сфер життя. Таким чином, пізнавальна, ціннісно-моральна лінії 

розвитку особистості молодшого школяра забезпечують його спроможність 

певною мірою оволодіти механізмом рефлексії над власним буттям, його 

метою, смислом і цінностями, виробляти свідоме ставлення до головних 

вузлових подій свого життя і навички перспективного бачення свого 

«авторського начала» у життєвій активності [4]. 

Самоорганізованість особистості – це складний психологічний феномен, 

який виявляється в певних особистісних властивостях людини, які 

характеризують її як субʼкта діяльності, здатного до самопізнання, 

самовизначення, саморозвитку та самореалізації.  

Саме молодший шкільний вік є стрижневим для формування 

самоорганізованості дитини, оскільки навчальна діяльність, провідна для цього 

вікового етапу, побудована на принципах розвивальної субʼєкт-субєктної 
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педагогічної взаємодії, створює оптимальні умови для розвитку особистості як 

субʼєкта цієї діяльності.  

Ставлення молодшого школяра як субʼєкта діяльності розглядається як 

процес розвитку певних його властивостей, зокрема, довільності, внутрішнього 

плану дій, рефлексії та інших особливостей, які дозволяють учню здійснювати 

самоорганізацію своєї діяльності й поведінки на певному рівні активності та 

самостійності, виробити свідоме ставлення до себе та головних подій свого 

життя. 
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Озимовська Анна Василівна 

здобувач, викладач кафедри теорії  

та методики музичного мистецтва Хмельницька гуманітарно-

педагогічна академія, Україна 

                 

ІСТОРИЧНІ ПЕРЕДУМОВИ ФОРМУВАННЯ МУЗИЧНОЇ 

ПЕДАГОГІКИ НА ПОДІЛЛІ. 

На сучасному етапі існування української державності вагомого розвитку 

отримують саме ті види мистецтва, що досягають своїм корінням в предковічні 

народні традиції і уособлюють найяскравіші прояви української духовності. До 

них належить українське музичне мистецтво, яке сприяє утвердженню 

державності, інтелектуальному та духовному відродженню нації, що протягом 

тисячоліть творив і в результаті, залишив світові неповторну мистецьку 

спадщину. Так в ІІ половині ХІХ ст. яскравого розвитку набуває маєткова 

http://www.socwd.uzhgorod.ua/
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культура. Саме вона заклала основи для подальшого розвитку як музичного 

мистецтва, так і культури регіону в загалом. Існування культурно-мистецьких 

традицій в польських маєтках, виникнення хорів, кріпосних оркестрів, капел, 

театрів, а також музичних шкіл. Великого значення власники маєтків приділяли 

саме освіті і це стало основою для становлення і розвитку професійної музичної 

освіти та виконавства на Поділлі. Аналізуючи велику кількість джерел 

зазначаємо, що особливе місце у становленні та розвитку української 

національної музичної культури посідала музична спадщина видатних 

педагогів-музикознавців, композиторів, діячів вищої та середньої музично-

педагогічної школи України.  

У першій половині XIX ст. музична культура України розвивалась у 

складних умовах. Основними музично-мистецькими осередками були 

поміщицькі маєтки. Для керівництва музичною справою поміщики 

запрошували відомих музикантів, композиторів з-за кордону. В цей час 

музичне життя Подільського краю було сконцентроване саме в панських 

маєтках, у дворах місцевої знаті [3, с. 243]. Вони створювали свої оркестри, 

хори, запрошували відомих закордонних музикантів, професійних педагогів. 

Музичну освіту можна було отримати в домашніх умовах. Таким чином, 

музичне життя Поділля існувало на рівні домашнього музикування. У ХІХ ст. 

матеріальне становище багатьох землевласників дозволяло їм мати при своєму 

маєтку театр, оперну та балетну трупу, оркестр, хор, живописців, архітекторів. 

Із закордонних газет та журналів заможні дворяни знайомилися з 

літературними новинками й дізнавалися про культурні події в Європі.  

Починаючи з ІІ половини ХІХ століття музичне мистецтво на Поділлі 

виходить на інший рівень свого розвитку. Починають формуватися музично-

педагогічна та виконавська школи, пансіони, гімназії, семінарії, які підносили 

загальну музичну культуру краю. Талановиті музиканти творили зразки 

хорової, фортепіанної, інструментальної музики. ХІХ ст. повʼязане з творчістю 

відомих українських і польських педагогів, композиторів і музикантів – 

Заремби В.І., Завадського В.А., Коціпінського А., Ганницького Т.Д., 

Широтського К.В, Р.А. Скалецький, Г. Давидовського. Отже, музичну культуру 

України першої половини XIX ст. характеризує накопичення творчих сил, 

перехід мистецтва на нові, демократичні засади. Остаточно цей перелом 

відбувся дещо пізніше. Саме в другій половині XIX ст. українська музика 

досягла значних успіхів[1, с. 193].  

     Відбувається звернення до творчості подільського композитора 

польського походження Тадеуша Ганницького, адже саме він є засновником 

першої музичної школи у Камʼянці-Подільському, а отже, початкової музичної 

педагогіки на Поділлі. Тадеуш Ганницький походить з польської поміщицької 
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родини. В домашній бібліотеці знаходились нотні твори українських і 

польських композиторів, серед яких фортепіанні пʼєси і пісні подолян 

А.Коціпінського, В.Заремби, В.Завадського. Особливу увагу ми приділимо 

подільській сторінці його життя. Так в 1903р. Ганницький переїжджає до 

Кам`янця-Подільського і одразу ж виникає ідея створення музичної школи у 

місті. До Кам`янця було запрошено багато знаних та авторитетних педагогів-

музикантів з різних країн. У ній навчалася велика кількість учнів з багатьох 

повітів Волині та Поділля. З часом школа набула статусу мистецького 

навчального закладу та виконувала філармонійні функції, про що свідчать 

численні концерти викладачів та учнів навчального закладу. В зв`язку з 

початком першої світової війни багато музикантів та викладачів покинули 

місто. І це не могло не відзначитись на діяльності школи, вона почала 

занепадати. Як зазначає дослідник, Ганницький не зупинявся і продовжував 

прикладати чимало зусиль для удосконалення форми професійної музичної 

освіти у Кам`янці. Так в 1925р. його призначили керуючим місцевої філії 

Всеукраїнського музичного товариства ім. М.Д.Леонтовича. А в 1928р. «була 

започаткована державна музична школа, а її директором призначений професор 

Т.Ганницький, вона взяла на себе функції колишнього навчального закладу 

Тадеуша Дионисовича. Водночас це вже школа нового типу. Відроджувалися 

добрі традиції, посіяні Т.Ганницьким ще в 1903р. при заснуванні тут своєї 

власної інституції»[2, с. 9]. А в 1930р. відбувся перехід школи в технікум, в 

архівних матеріалах досі зберігається документ, в якому зазначено, що 

професор Т.Ганницький «приступив до роботи в музичному технікумі 1 жовтня 

1930р. зі стажем роботи 58 років». І тут же підкреслено, що він був «з колишніх 

дворян», а в дужках –»українець». Остання помітка для тогочасної місцевої 

політосвіти мала неабияке значення: вона свідчила про визнання заслуг 

подолянина Ганницького (за походженням поляка) перед українською 

культурою та освітою. 

Він пройшов довгий та важкий шлях до створення початкової музичної 

освіти на Поділлі. Цьому передував багатий досвід, який він здобув за межами 

рідного краю. А саме, музичну освіту музикант здобув у Відні, де навчався у 

класі відомого австрійського скрипаля Якоба Донта. Донт заложив у 

Ганницького міцну основу західноєвропейської виконавської школи, а в 1872 р. 

вступив до Берлінської Академії музики, яку тепер називають «Королівська 

вища музична школа». З 1882 р. працює концертмейстером і солістом в 

Берлінському симфонічному оркестрі під керівництвом Беньяміна Більзе. 

Пізніше виступає диригентом і солістом свого оркестру, який співпрацював з 

відомим угорським скрипалем Абхазі виступи яких відвідував весь Берлін. 

Розглядаючи життєвий шлях композитора, спостерігаємо його багатогранну 
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творчу активність. Також він займається і педагогічною діяльністю, працює 

викладачем в берлінській консерваторії по класу скрипки. Серед його учнів був 

скрипаль Бертольд Ганц.  

Займається музично-критичною справою, очолює рубрику музичного 

життя у берлінській газеті «Berliner Borser Zeitung». За дуже короткий 

проміжок часу Ганницький набуває неабиякої популярності в Берліні. Йому 

пророкували велику карʼєру в Німеччині, але отримавши травму пальця Тадеуш 

змушений був закінчити виступи в якості скрипаля. З часом композитор 

переїзджає до Польщі.  

І саме з цього моменту починається новий етап його життя. Він вирішує 

себе присвятити педагогічній справі, що з часом стане його основним життєвим 

кредо. Виникає ідея започаткувати школу у Лодзі. Очевидно, проживши довгий 

час в Берліні, захотів передати набутий досвід наступному поколінню. Школа 

швидко набуває популярності, яку назвали в пресі «музичною консерваторією» 

[2, с. 13]. Т.Ганницький бережливо й відповідально ставився до досягнень свого 

навчального закладу, усіляко намагався створювати відповідні умови для 

подальшого зростання майстерності й професійності його. Передусім це 

стосувалось комплектування викладацького штату високопрофесійними 

спеціалістами. Судячи навіть з афіш та програм звітних концертів школи, 

видно, що багато викладачів мали звання професора. У концертах блискуче 

виступали і їхні вихованці. У 1901р. Т.Ганницький вирішує повернутися на 

Батьківщину у рідні місця. Про нього як про педагога, організатора музичного 

просвітництва і виконавця знають в Україні і Росії. Після Лодзі він вирушає до 

Петербургу, де живе і працює до 1902 р., а потім їде до Бару, звідки 

повертається на постійне місце проживання до рідного Камʼянця-Подільського, 

з яким були повʼязані його юнацькі роки. І в 1903 р. він переїжджає на Поділля 

і вирішує займатись тією справою, яку він добре знає. Відкриває музичну 

школу і починається новий етап його життя про, що вже говорилось у статті. 

Таким чином творчий і педагогічний доробок подільських діячів становить 

джерело розвитку національного мистецтва. Їхня діяльність створила міцний 

фундамент справжньої професійної музичної культури та початкової музичної 

педагогіки на Поділлі.  
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ХУДОЖНЬО-АНАЛІТИЧНЕ МИСЛЕННЯ МАЙБУТНІХ УЧИТЕЛІВ  

МУЗИЧНОГО МИСТЕЦТВА ЯК ВАЖЛИВИЙ ЧИННИК ЇХНЬОЇ 

УСПІШНОСТІ   

                  

Метою освіти є виховання всебічно розвиненої творчої особистості, 

здатної до пошуку та оволодіння новими знаннями, а також спроможної до 

самостійного життєвого вибору, сталого професійного саморозвитку та 

підвищення конкурентоздатності фахівців у європейському освітньому 

середовищі. В умовах формування вищої школи пріоритетного значення 

набувають процеси оновлення змісту та методів навчання студентів. Особливої 

актуальності в цьому контексті набуває фахова підготовка  учителя музичного 

мистецтва. 

 Процес формування і розвитку педагога-музиканта в умовах модернізації  

педагогічної освіти – складний, багатофакторний і багаторівневий, оскільки 

педагог повинен безперервно працювати над набуттям і вдосконаленням 

виконавських умінь та навичок, розвивати самостійність музичного мислення та 

уміння використовувати внутрішні уявлення. 

Проблеми мислення, у ході історичного розвитку психологічної думки,  

давно привертали до себе увагу не тільки психологів, а й представників 

суміжних галузей знання. Проте предметом спеціальної розробки вони стали 

тільки в кінці ХІХ і на початку ХХ ст. Як і будь-який процес пізнання, 

мислення є відображення обʼєктивної дійсності мозком людини. Специфіка 

його полягає в тому, що воно – опосередковане й узагальнене відображення 

предметів і явищ обʼєктивної дійсності в їх істотних властивостях, звʼязках і 

відношеннях. З такого розуміння мислення виходять Т. Єгоров, Г. Костюк, 

Р. Натадзе, С. Рубінштейн. 

У науці психологічний термін «аналітичне мислення» тісно повʼязаний з 

основними категоріями педагогіки, як-от: виховання, освіта, навчання, учитель, 

учень. Цьому звʼязку сприяють базові чинники сучасної освіти, які обʼєднують 

поняття аналізу, аналітичного підходу: принципи фундаменталізації освіти, 

інтеграції освітніх процесів, диференціації та індивідуалізації навчання. Вони 

передбачають формування в учнів умінь виділяти головне, встановлювати 

спільне, відмінне, співвідношення, звʼязки. Їх використання в навчальній 

діяльності характеризує її як аналітичну, функціонування якої завжди 

обумовлено відповідним типом мислення. 
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Якісне засвоєння змісту освіти передбачає встановлення міжпредметних 

звʼязків, використання наукової термінології, систематизацію інформації, що 

також передбачає опору на аналітичне мислення. У філософії та психології 

пізнання розглядають різні співвідношення видів інформації, її оцінки та 

аналізу. В. Андреєв виділяє три види інформації: необхідну для пізнання світу, 

людини і самого себе. Аналітичне мислення розвивається від початкового, 

елементарного аналізу предметів і явищ до їх більш глибокого осмислення, при 

цьому аналіз на початку здійснюється на практичному рівні (збираються факти 

матеріалу, що вивчається), потім узагальнення першого порядку (зіставлення 

фактів між собою та виявлення в них спільної основи), зʼясування звʼязків між 

фактами, явищами і процесами мислення. 

Формування аналітичного мислення передбачає розвиток цілісної 

інформаційної культури особистості, сутність якої полягає в можливості, 

здібності та умінні аналізувати інформацію, оперувати нею з метою 

оптимального використання для ефективного рішення життєвих завдань за 

допомогою системи інформаційних засобів та мисленнєвих операцій 

(Р. Абдєєв, В. Ащебков, Н. Гора, Е. Казакова, О. Лебедєв, В. Миронов та ін.). 

У процесі становлення особистості вчителя музичного мистецтва вагоме 

місце посідає формування його музичного мислення, яке, будучи важливим 

складником музичних здібностей, визначає успішність художнього пізнання, 

суттєво позначається на якості музично-творчої діяльності. Рівень 

сформованості музичного мислення характеризує ступінь підготовленості 

вчителя до музично-освітньої роботи в школі, виступає передумовою її 

ефективності. 

Художньо-аналітичне мислення, яке стосується педагогічної професії, має 

такі суттєві характеристики: воно передбачає обʼєктивну соціальну оцінку 

педагогічної реальності, наукову оцінку інформації про педагогічну стратегію і 

тактику оптимального рішення педагогічного завдання, результативне 

оцінювання шляхів, засобів та методів його реалізації в дидактичній системі на 

основі переваги аналізу та синтезу. 

Фундаментом художньо-аналітичного мислення є процес оволодіння 

розумово-практичними способами дій – бачити, відчувати, мислити, 

аналізувати, передавати художніми засобами (Л. Виготський, О. Леонтьєв). У 

різних видах мистецтва художньо-аналітична діяльність має свої особливості, 

оскільки спочатку твір мистецтва існує у свідомості автора (виконавця, 

слухача, глядача) як своєрідна модель, що аналізується, а вже потім як 

матеріальне втілення у творі мистецтва чи інтерпретації. Високий рівень знань 

та сформованість аналітичного мислення в поєднанні з розвинутими якостями 

особистості (креативністю, комунікативністю, ініціативністю тощо) дають 
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змогу  учителям музики здійснювати інтеграцію знань і уявлень і власних, й 

уявлень учнів на духовно-світоглядному, естетико-мистецтвознавчому, 

психолого-педагогічному рівнях; наблизитися до адекватного прочитання 

авторського задуму у творах мистецтва, самостійно здійснювати художньо-

педагогічну інтерпретацію творів мистецтва і вводити до своєї практичної 

діяльності різні сучасні технології навчання. 

Процес сприйняття мистецтва вимагає складних розумових операцій, які 

відіграють значну роль у фаховій підготовці учителя музичного мистецтва: 

активної розумової діяльності, розвиненої уяви, емоційної сприйнятливості, 

здатності до осмислення твору загалом та зіставлення його з дійсністю і 

власним внутрішнім світом. Взаємозвʼязок почуттів з поняттями, судженнями, 

умовиводами дає можливість студенту сприйняти сутність явищ, що 

розкриваються митцем в образній системі його творів. Надзвичайно важливим є 

суто особистісний характер сприйняття художнього образу, що впливає на 

свідоме самопізнання і стає джерелом формування ціннісних художніх 

орієнтирів студента.  

Осмислене сприйняття музики, тобто її розуміння, можливе лише на 

основі певного кола знань (слухових вражень і навичок, які поступово 

розширюються і оновлюються та згодом стають досвідом). Чим більше 

розвинене музичне сприйняття, тим швидше і краще людина усвідомлює 

закономірність твору. Процес інтерпретації вкладається в таку схему: 

сприйняття – аналіз – уявлення – інтерпретація. На важливості процесу 

осмислення та аналізу музичних творів наголошували й видатні музиканти 

минулого. Так, Й. Гофман підкреслював, що «розумова техніка – здатність 

уявити в голові насамперед чуттєвий, а не нотний малюнок; швидкість 

музичного мислення – результат еластичності розуму, що постійно 

напрацьовується і розвивається наполегливою роботою» [1, с. 56-58]. Ф. Бузоні 

зазначав: «Вища техніка сконцентрована в мозку, вона складається з геометрії, 

розрахунку відстані та мудрого розпорядку» [3, с. 95]. К. Мартінсен 

підкреслював, що «в центрі – психічна сторона процесу, його спонукальна 

основа та мета» [4, с. 23]. 

Прогресивні ідеї було підхоплено і розвинуто видатними виконавцями і 

педагогами сучасності. Так, виховання «вдумливого виконання» вимагав від 

своїх учнів Ф. Блуменфельд, «найвищої осмисленості звучання» – Л. Ніколаєв. 

К. Ігумнов зазначав: «Для того, щоб усі ланки виконання-розповіді були 

узгодженні між собою, щоб контрасти були закономірні, необхідно вміти 

горизонтально мислити; необхідно кожну інтонацію, кожне гармонійне 

звучання розглядати не окремо, як самодостатнє, а мати на увазі його 
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функціональне значення, розглядати його в загальному звʼязку і виходячи з 

цього, надавати йому того чи іншого характеру» [3, с. 58]. 

Отже, високий рівень знань та сформованість художньо-аналітичного 

мислення в поєднанні з розвинутими якостями особистості (креативністю, 

комунікативністю, ініціативністю тощо) дають змогу  учителям музичного 

мистецтва здійснювати інтеграцію знань і уявлень і власних, і уявлень учнів на 

духовно-світоглядному, естетико-мистецтвознавчому, психолого-

педагогічному рівнях; наблизитися до адекватного прочитання авторського 

задуму у творах мистецтва, самостійно здійснювати художньо-педагогічну 

інтерпретацію творів мистецтва і вводити до своєї професійної діяльності різні 

сучасні технології навчання [6, с. 7].  

Література 

1. Гофман Й. Фортепианная игра. Ответы на вопросы о фортепианной игре / 

Й. Гофман; [пер. с англ.]. – М. : Госмузиздат, 1961. – 156 с. 

2. Коган Г. Ферручо Бузони – пианист / Г. Коган [2 изд., доп.] – M. : Музыка, 

1971. – 232 с. 

3. Курбатов М. Несколько слов об художественном исполнении на фортепиано / 

М. Курбатов – М.: Советский композитор, 1989. – 15 с. 

4. Мартинсен К. А. Методика индивидуального преподавания игры на 

фортепиано / К. А. Мартинсен. – М. : Музыка, 1997. 

5. Матисс А. Сборник статей о творчестве [под ред. А. Владимирського] / А. Матисс. 

– М. : Иностранная литература, 1958. – 124 с. 

6. Плотницька О. В. Художньо-аналітичні уміння як важливий компонент 

формування художньої компетентності майбутнього вчителя музики / О. В. Злотницька // 

Вісник Житомирського педагогічного університету. – 2003. – № 13. – С. 32-34. 

 

 

 

 

Ольшевская Лариса Альбертовна 

магистр педагогических наук, 

заведующая учебно-методическим 

кабинетом образовательных 

технологий УО «Гродненский 

государственный университет 

имени Янки Купалы», Республика 

Беларусь 

 

ОРГАНИЗАЦИЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА В ВУЗЕ НА 

ОСНОВЕ ИНТЕРАКТИВНОГО ОБУЧЕНИЯ 

Одной из основных задач высшей школы является подготовка 

специалиста, обладающего  не только необходимым запасом знаний, умений и 

навыков, но и потребностью  в поиске эффективных путей решения 

возникающих проблем, смелостью в реализации своих идей, высокой степенью 
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самокритичности, способностью к социальной и профессиональной 

мобильности. Обратимся к «Всемирной декларации о высшем образовании для 

XXI века: подходы и практические меры», в которой четко прописано, что  

«высшие учебные заведения должны обеспечивать такое образование 

учащихся, которое воспитывает в них хорошо информированных и глубоко 

мотивированных граждан, способных к критическому мышлению, анализу 

общественной проблематики, поиску и использованию решений проблем, 

стоящих перед общество, а также к тому, чтобы брать на себя социальную 

ответственность» [3]. Реализация данных задач будет возможна при  

использовании ресурсов мыслительной деятельности студентов и развития у 

них способности решать поставленные задачи. Поэтому особенно актуальным 

является применение интерактивного обучения, с помощью которого 

достигается активизация образовательного процесса в вузе. Студент становится 

наиболее активным субъектом, т.е. превращается в субъект образовательной 

деятельности, в то время как преподаватель выполняет направляющую и 

контролирующую функции. Образовательный продукт, который получается в 

ходе занятия, это результат совместных усилий всех участников процесса 

обучения.  

В педагогической науке понятие «интерактивное обучение», трактуется 

как: 

«обучение, построенное на взаимодействии учащегося с учебным 

окружением, учебной средой, которая служит областью осваиваемого опыта» 

[6, с. 107]; 

«обучение, которое основано на психологии человеческих 

взаимоотношений и взаимодействий» [2, с. 74]; 

«обучение, понимаемое как совместный процесс познания, где знание 

добывается в совместной деятельности через диалог, полилог учащихся между 

собой и учителем» [5, с. 102]; 

«интерактивное обучение основано на прямом взаимодействии учащихся 

(обучаемых) с учебным окружением. Учебное окружение, или учебная среда, 

выступает как реальность, в которой участники находят для себя область 

осваиваемого опыта... Опыт учащегося-участника служит центральным 

источником учебного познания» [4, с. 13]. 

Говоря об интерактивном  обучении, Х. Фарберман считает, что 

интерактивное обучение - это диалоговое обучение, в процессе которого 

происходит освоение опыта обучаемым (стихийное или специально 

организованное) на базе взаимодействия с чем-либо (компьютером) или кем-

либо (человеком) [1, с. 131].  
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Как видим, интерактивное обучение - это диалоговое обучение, в процессе 

которого участники погружаются в реальную атмосферу сотрудничества по 

решению поставленных задач. Мы придерживаемся той точки зрения, что 

эффективным обучение будет тогда, когда будет непосредственно связано с 

реальными жизненными (профессиональными) ситуациями. На педагогическом 

факультете УО «Гродненский государственный университет имени Янки 

Купалы» были разработаны и внедрены в образовательный процесс 

интерактивные упражнения и задания, в процессе их выполнения студенты не 

только изучали и закрепляли материал, но приобретали личностные качества, 

которые необходимы для профессионального роста. На занятиях применяются 

различные формы интерактивного обучения: игровое проектирование, анализ 

конкретных педагогических ситуаций, дискуссия, «круглый стол», «заседания 

педагогического совета», дебаты и т.д. К примеру, на практическом занятии по 

дисциплине «Педагогика» проводится дискуссия «Одаренные дети. Какие 

они?». Студенты распределяются на группы по шесть человек. В каждой группе 

выбирается: председатель дискуссии, секретарь, спикер, оппоненты, эксперты. 

Студенты вырабатывают правила, которых они должны придерживаться в ходе 

обсуждения: например, четко аргументируйте свою точку зрения; уважайте 

чужое мнение; не говорите одновременно; не перебивайте и т.д. Убедившись, 

что каждая группа правильно поняла задание, преподаватель для работы 

предоставляет время, а сам может консультировать, если у студентов 

возникают вопросы. В ходе обсуждения данной проблемы, обучающиеся 

свободно обмениваются идеями, царит благоприятная и творческая атмосфера. 

Для презентации результатов работы от каждой группы выступает один 

человек (спикер).  Выступление подкрепляется раздаточным материалом, 

презентацией, т.е. студенты должны опираться на факты, исследования авторов, 

достижения науки, жизненные примеры. После каждого выступления члены 

других групп задают вопросы, уточняют интересующие их моменты. Студенты 

имеют возможность рассматривать данный вопрос с разных позиций, 

анализировать бесспорные истины и усомниться в их правильности. Во время 

дискуссии задача преподавателя состоит в том, чтобы  контролировать ход 

игры,  с помощью вопросов  направлять дискуссию в нужное русло, а также  

подвести итог выступлений. Иногда заранее продумывается форма подведения 

итогов. Это может быть краткое изложение хода дискуссии, основных выводов 

и определения перспектив, к которым пришли группы в процессе работы или в 

творческой форме - создание плаката или выпуск стенгазеты, коллаж, эссе, 

стихотворение и т.д.  

При проведении рефлексии студенты отмечают, что существенно углубили 

свои знания по данной теме; старались четко аргументировать и доказывать 
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свою точку зрения;  было интересно искать информацию (так как хотелось 

найти стопроцентные аргументы); было комфортно работать в группах; 

приходилось прислушиваться к чужому мнению приятно оценить свой вклад и 

т.д.  Как видим,  данная форма работы позволяет не только формировать 

умение работать с разноплановыми источниками информации, 

аргументировать свою точку зрения  на основе анализа теоретических и 

практических исследований, работать в группе, искать позитивные формы 

взаимодействия с однокурсниками, умение активного слушания при деловом 

взаимодействии, но и помогает формировать положительную мотивацию к 

изучению педагогики, способствует развитию творческого отношения к 

решению поставленных задач, развивает  активность, инициативу, 

самостоятельность, внимание, творческое мышление  и др.  Студент активно 

участвует в образовательном процессе, но при этом следует своим 

индивидуальным маршрутом. 

Но стоит отметить, что на первых занятиях, на которых применялись 

различные формы интерактивного обучения,  у некоторых студентов 

присутствуют достаточно резкие высказывания о бессмысленности такой 

работе, потере времени, ничего нормального не получится, с нашей группой 

невозможно это выполнить и т.п., но  через 2 - 3 занятия эти студенты меняли 

свое отношение к этой форме обучения на более позитивное. У студентов 

педагогического факультета в рамках проекта «Профессионально-прикладное 

образование» (цель данного проекта - это создание концепции высшего 

профессионального образования по специальностям 1-010101 - «Дошкольное 

образование» и 1-010201 - «Начальное образование», обеспечивающей 

подготовку выпускника, востребованного и конкурентоспособного на рынке 

труда, адаптированного к условиям производства (рабочего места), готового к 

успешной реализации своего профессионального потенциала), а также в ходе 

педагогической практики складывается четкая позиция о важности 

интерактивного обучения. Студенты отмечают, что интерактивные формы 

проведения занятий: вызывают интерес к обсуждаемой проблеме; дают 

возможность участвовать каждому в образовательном процессе; оказывают 

многоплановое воздействие на обучающихся; развивают у учащихся 

коммуникативные способности; способствуют изменению поведения; 

развивают творческий подход в решении поставленных задач и т.д.  

Таким образом, студенты добавляют в портфолио профессиональной 

деятельности не только интерактивные методы обучения (творческие задания; 

работа в малых группах; обучающие игры (ролевые игры, имитации, деловые 

игры); интерактивная лекция; работа с наглядными пособиями, видео- и 

аудиоматериалами; «обучающийся в роли преподавателя»; «каждый учит 
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каждого»; мозаика (ажурная пила); сократический диалог; тестирование; 

разминки; займи позицию; шкала мнений; ПОПС-формула; «дерево решений»; 

«мозговой штурм»; «анализ казусов»; «лестницы и змейки»; тренинги и т.д.), но 

и активные воспитательные технологии (технология цветовых ассоциаций; 

технология звуковых ассоциаций; движение в защиту; всенародный оплот; 

театр контраста; мужской разговор и т.д.). 
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КОМПОНЕНТИ ПРОЕКТНОЇ КОМПЕТЕНТНОСТІ МАЙБУТНІХ 

УЧИТЕЛІВ ПОЧАТКОВОЇ ШКОЛИ 

Відповідно до Національної доктрини розвитку освіти в Україні, освіта є 

основою розвитку особистості,  суспільства, нації та держави, запорука 

майбутнього України [1]. Молоде покоління починає навчання в початковій 

школі. За сучасними державними стандартами, вчитель початкової школи 

повинен характеризуватися професійними якостями і володіти низкою 

професійних компетентностей.  

Аналіз останніх досліджень і публікацій показав, що проектну 

компетентність учителя досліджували І. Базарницька, О. Большакова, 

Т. Волковська, Л. Карпенко, Н. Коваль, Л. Кравчук та ін. Проведений нами 

аналіз літератури показує, що рівень вивчення проблеми формування проектної 

http://www.glavbukh.ru/npd/edoc/97_85614
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компетентності педагога не є достатнім. Крім того, науковцями чітко не 

виділяються компоненти та рівні проектної компетентності майбутніх учителів 

початкової школи. 

З урахуванням нових вимог сучасності виникає потреба переглянути 

фахову підготовку майбутніх учителів початкової школи.  

У ході вивчення та аналізу сучасної науково-педагогічної літератури нами 

було визначено, що проектна компетентність майбутнього вчителя  початкової 

школи визначається рівнем готовності до проектної діяльності, індивідуальною 

здатністю майбутнього педагога до проектування і мотивованим прагненням до 

самоосвіти, розвитком мислення, поведінки, спілкування, діяльності. 

З метою конкретизації поняття «проектна компетентність» ми дослідили її 

структуру в сучасних дослідженнях. 

Так, Т. Парфенова вважає, що проектна компетентність педагога – це 

складне поняття, що включає управлінську, емоційно-особистісну та творчу 

компоненту [2].  

Н. Матяш та Ю. Володіна визначають такі компоненти проектної 

компетентності майбутнього вчителя як: мотиваційно-регулятивний, 

когнітивний, операційно-практичний і рефлексійний [3].  

Заслуговує на увагу думка Л. Іванової про те, що до компонентів проектної 

компетентності вчителя належать прогностично-цільовий (прогнозування і 

планування діяльності), змістовний (знання, вміння, особистий досвід), 

організаційно-діяльнісний  (інноваційні форми організації навчання, методи, 

засоби, інноваційні форми організації навчання і технологія розвитку проектної 

компетентності), критеріально-оціннний (критерії, показники, рівні розвитку 

проектної компетентності вчителя), результативний (результат як гарантовано 

розвинену за компонентами проектну компетентність,  яка виражається через 

знання про проектну компетентність, готовність і здатність до її розвитку, 

ціннісні орієнтації) і компоненти педагогічних умов [4, с.167]. 

О. Кучерук вважає що необхідно: «спрямувати педагогічний процес на 

формування, розвиток не лише когнітивного й операційно-практичного 

компонентів у досягненнях студентів, а й мотиваційного, емоційно-вольового, 

етичного, ціннісно-рефлексійного, на вироблення компетентностей шляхом 

активізації мисленнєвих процесів, підтримання внутрішньої мотивації до проектної 

діяльності, культивування у студента впевненості в собі, стимулювання творчості 

під час розвʼязання відкритих навчально-методичних проблем практичного 

характеру» [5 с.159-164]. 

М. Пікула розглядає «структуру проектно-конструкторської 

компетентності як єдність компонентів, становлення кожного з яких повʼязано з 

формуванням його характеристик і властивостей як частини цілісної системи. 
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До таких компонентів відносять мотиваційно-ціннісний, когнітивний, 

діяльнісний, рефлексивного-оціночний» [6].  

Мотиваційно-ціннісний компонент виражається в позитивному ставленні 

до проектування і конструювання у професійній діяльності фахівця. Таким 

чином, формується досить стійка зацікавленість до цих складових в 

професійній діяльності. Це виражається у потребі особистості в нових знаннях 

та в оволодінні ефективними способами організації проектно-конструкторської 

діяльності.  

Когнітивний компонент ґрунтується на теоретичних знаннях, отриманні 

умінь і навичок, необхідних для професійного виконання проектно-

конструкторської діяльності. Цей компонент реалізується через вміння 

будувати типові елементи деталей та вміння будувати аксонометричні проекції, 

і крім того, через уміння виконувати робочі креслення та ескізи, розвʼязувати 

позиційні задачі та володіти машинною та компʼютерною графікою. 

Діяльнісний компонент ґрунтується на сукупності навичок організації 

проектно-конструкторської діяльності, що вимагає від майбутнього фахівця 

певного рівня базових знань і умінь: вміння оформляти конструкторську 

документацію відповідно до нормативних вимог; розраховувати деталі, вузли і 

прості механізми; використовувати засоби компʼютерної графіки для виконання 

графічних робіт різного призначення.  

Рефлексивно-оцінний компонент визначає рівень розвитку самооцінки, 

розуміння власної значимості в колективі, відповідальності за результати своєї 

діяльності, самопізнання і самореалізації у професійному спілкуванні. Даний 

компонент включає самоаналіз фахівцем власної проектно-конструкторської 

діяльності і її результатів, дозволяє осмислити й оцінити ступінь реалізації 

бажаних цілей проектно-конструкторської діяльності, спрямованої на розкриття 

професійно-значимих знань, умінь, навичок [6]. 

У своїх дослідженнях А. Нікуліна встановила такі компоненти проектно-

творчої компетентності майбутнього вчителя технологій: «мотиваційний, 

когнітивний, операційно-діяльнісний, контрольно-оцінювальний» [7]. 

Мотиваційний компонент проектно-творчої компетентності визначає 

спрямованість на проектно-творчу діяльність, пізнавальний інтерес та 

зацікавленість проектно-творчою діяльністю. А от когнітивний компонент 

формує художньо-графічні, проектно-творчі, технологічні, технічні знання як 

основну базу для проектно-творчої діяльності й подальшого вивчення фахових 

дисциплін. Операційно-діяльнісний компонент передбачає розвиток 

проектувальних, конструктивних, графічних та організаційних умінь, що дають 

змогу майбутньому фахівцеві генерувати ідеї, визначати напрям розвитку 

нинішньої моди, будувати художній та проектний образ моделі та доводити 
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доцільність певних проектних рішень відносно конкретних моделей одягу, 

бачити певні протиріччя, проблеми в розвитку творчої діяльності й окремих її 

напрямів. Контрольно-оцінювальний компонент передбачає уміння 

аналізувати, самостійно формувати художній та проектний образ моделі, 

ухвалювати певні рішення й виконувати завдання різної складності, 

забезпечувати результат у виконанні творчих завдань [7]. 

Науковець В. Ковальчук вивчаючи проектну компетентність учнів 

стверджує що: «у її структурі вважаємо за доцільне виокремити мотиваційно-

регулятивний, когнітивний, операційно-практичний і рефлексивний 

компоненти, що дають змогу визначити успішність інтеграції внутрішніх і 

зовнішніх умов для особистісного розвитку кожного учня» [8, с.30]. 

З аналізу літератури (О. Кучерук, О. Мариновська, Т. Парфьонова, 

М. Пікула, О. Шерстюк), вивчення досвіду роботи науковців і передових 

вчителів нашої країни та зарубіжжя (Л. Гетт, С. Гуліянц, С. Мірошник, 

В. Пустова, І. Цветаєва, Г. Щекатунова, Н. Щур,), власного педагогічного 

досвіду в структурі проектної компетентності нами виділено: 

 ціннісно-змістовий компонент; 

 проектно-діяльнісний компонент; 

 функціональний компонент. 

Кожний компонент проектної компетентності включає вміння та певні 

здібності. Так, ціннісно-змістовий компонент проектної компетентності 

визначає позитивне ставлення та мотивацію майбутнього педагога до проектної 

діяльності; моральну та психологічну готовність до  проектної діяльності; 

цінність проектної діяльності в процесі формування проектної компетентності 

майбутніх вчителів початкової школи. Крім того, даний компонент включає 

вміння майбутніх фахівців визначати реальні цілі майбутньої проектної 

діяльності та їх уміння обирати правильний шлях для досягнення мети під час 

проектування. 

Проектно-діяльнісний компонент відображає проектну діяльність 

майбутніх учителів початкової школи, навички її організації та результати 

проектування, а також зацікавленість майбутніх педагогів у позитивному 

результаті проектної діяльності; вміння оцінити результати проектної 

діяльності школярів та рівень отриманих знань в результаті такої діяльності. 

Функціональний компонент включає вміння майбутніх учителів 

початкової школи застосовувати проектну діяльність, здатність до особистісної 

взаємодії в процесі проектної діяльності; вміння публічно представляти 

виконані результати виконаних проектів.   

Таким чином, виділені та розглянуті компоненти (ціннісно-змістовий, 

проектно-діяльнісний, функціональний) забезпечують формування проектної 
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компетентності майбутніх учителів початкової школи в умовах коледжу. 

Показники формування проектної компетентності майбутніх учителів 

початкової школи, які необхідно визначити та дослідити в майбутньому, 

забезпечать можливість проведення педагогічного дослідження з даної 

проблеми,  та складуть перспективу подальших досліджень з метою створення 

моделі формування проектної компетентності майбутніх учителів початкової 

школи та підвищення рівня їх підготовки в педагогічних коледжах. Таким 

чином, створено підґрунтя для розробки відповідної моделі й визначення 

критеріїв, показників проектної компетентності та рівнів її сформованості. 
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ТВОРЧИЙ ПРОЕКТ У СИСТЕМІ УРОКІВ 

Обʼєктивною передумовою успішного навчання учнів є високий рівень 

розвитку їхньої пізнавальної активності. Виконання школярами на заняттях з 

трудового навчання творчих проектів забезпечує логічний перехід від 

пояснювально-ілюстративного навчання до особистісно орієнтованої 

http://www.nbuv.gov.ua/old_jrn/Soc_Gum/Npd/2012_1/4picmeh.pdf
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технології, побудованої на активізації пізнавальної діяльності учнів. 

Шкільна програма з обслуговуючої праці охоплює велику кількість 

модулів, під час вивчення яких учні знайомляться з різними видами праці і 

навчаються тій чи іншій справі. Застосовуючи проектний метод навчання, стало 

можливо більш глибоко, на ґрунтовній науковій основі вивчити ту чи іншу 

тему, створити цікаві витвори декоративно-ужиткового мистецтва. 

Метод проектів завжди орієнтований на самостійну діяльність учнів 

індивідуальну, парну, групову, яку учні виконують протягом певного відрізка 

часу. 

Цей підхід органічно поєднується з груповим підходом до навчання. 

Метод проектів дозволяє активно розвивати в учнів мислення, творчі здібності, 

прагнення самому творити, усвідомити себе творцем під час роботи. 

Завдання проектно-технологічної діяльності учнів на уроках 

обслуговуючої праці полягають у наступному: 

організувати дослідницьку роботу (творчу і самостійну); використовувати 

різноманітні методи і форми самостійної пізнавальної та практичної роботи; 

встановити ділові контакти між учителем і учнем. 

Проектна методика допомагає на практиці реалізувати диференційований 

підхід та профільне навчання, підвищити інтерес до предмета та мотивацію 

навчання взагалі. Під час роботи учні набувають уміння працювати в групі, 

підвищують свій рівень комунікабельності та культури. Отже, це і буде 

досягненням мети методу проектів. Специфічним методом навчання учнів в 

освітній галузі «технологія» є метод творчих проектів. Саме слово «проект» у 

перекладі з латинської мови означає «кинутий вперед - задум, план тощо». 

Метод проектів – система навчання, за якої учні отримують знання в 

процесі планування і виконання практичних завдань проектів, що поступово 

ускладнюються. Вперше запропонований в кінці XIX ст. американськими 

ученими (дидактичні основи його впровадження розробляли Д.Снезден, 

Д.Дьюї, У.Кіппатрік, Е.Коллінгс) метод проектів знайшов своїх прихильників і 

в Росії. Велику увагу приділяв цій проблемі відомий педагог С. Шацький (1904 

р.). Він відзначив основні елементи цього методу таким чином: реальний досвід 

який повинен бути виявлений педагогом; організований досвід; зіткнення з 

нагромадженим людським досвідом (готові знання); вправи, які дають дитині 

нові навички. Метод проектів знайшов своє відображення також і в українській 

педагогіці. Так, у 20-х роках минулого століття була підхоплена ідея дальтон 

плану, який Олена ІІаркхерст вважала соціальним експериментом, 

спрямованим на зміну шкільного життя в традиційній пасивній школі з її 

класно-урочною системою. 

Впровадженням цього методу в Україні займається В.Тименко, автор 
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програм, підручників та посібників для вчителів з художньої праці. Від 

«золотого правила дидактики – до дидактики «золотого перетину». Такий девіз 

нової технології розвивального навчання – дизайн-освіта, в основу якої 

покладено метод художніх проектів. Ознайомити дітей з азбукою дизайнера 

потрібно для того, щоб пробуджувати їхні природні здібності на основі 

взаємодії «обдарованих пальчиків», душі і розуму, щоб навчити дітей 

співчувати, співмислити, співпрацювати, щоб відкрилося перед ними мистецтво 

дивитися і бачити, слухати, чути і відчувати, мистецтво дивуватися цілісному 

гармонійному світу і людині в ньому. Прихильники цього методу проголосили 

його єдиним засобом перетворення школи навчання на школу життя. 

Нині у звʼязку з реформуванням шкільної освіти постала проблема 

відродження методу проектів у вітчизняній шкільній практиці, враховуючи 

його незаперечну цінність. Сучасний метод проектів покликаний суттєво 

збагатити навчальний процес, не допускаючи помилок минулого. Основні 

положення цього методу, розроблені зарубіжними й вітчизняними вченими, 

можна співвіднести з діяльнісним підходом у сучасній дидактичній системі. 

Проект на діяльність сприяє розвитку творчих рис особистості. Якщо з 

раннього віку включати дітей в творчу діяльність, то в них розвиваються 

допитливість розуму, гнучкість мислення, памʼять, здібність до оцінки, бачення 

проблеми, здатність до передбачення, до глибокого розуміння причинно- 

наслідкових звʼязків та інші якості, характерні для людини з розвинутим 

інтелектом. 

Проектна діяльність є тією якісною основою, яка може реалізувати 

гуманістичний підхід до навчання, оскільки сприяє формуванню розкріпаченої 

творчої особистості, діяльність якої вже в цьому віці спрямована на 

впровадження власних ідей, перетворення навколишнього середовища 

(виготовлення моделей, конструкцій, пристосувань), виходячи з різних потреб 

на основі своїх можливостей. 

Вибір проектів визначається потребами різних сфер життєдіяльності 

особистості і суспільства (школа, індустрія, дім), необхідністю їх задоволення, 

поліпшення і модернізації існуючих предметів споживання і послуг. Головними 

критеріями вибору проектів є: оригінальність, доступність, надійність, технічна 

досконалість, естетичні перспективи, безпечність, відповідність суспільним 

потребам, зручність експлуатації, технологічність, матеріалоємність, вартість та 

ін. 

Надзвичайно яскравою, цікавою темою, на наш погляд, де може бути 

організована проектно-технологічна діяльність учнів, є вивчення українських 

національних традицій сервірування стола. Це може бути довготривалий 

проект, в ході виконання якого участь можуть брати як окремі учні, так і учні, 
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які обʼєдналися в певні групи за бажанням, незалежно від кількості осіб. У ході 

виконання цього проекту мають місце всі етапи і стадії проектування, які 

прийняті в проектно-технологічній діяльності на уроках трудового навчання. 

Результатом виконання проекту можуть бути оформлені альбоми, виконані 

окремі схеми, малюнки, журнали, таблиці, компʼютерні варіанти повідомлень, 

технологічні картки, безпосередньо приготовлені страви, сервірований стіл для 

споживання їжі, сервірований стіл для виставки, компʼютерне моделювання 

сервіровки стола тощо. Все залежить від поставлених учителем завдань 

проектної діяльності, бажаної кінцевої мети, готовності учнів до співпраці за 

проектно-технологічною діяльністю, матеріально-технічної бази тощо. Під час 

проектування учні набувають нові знання, образи дій, досвід практичної 

діяльності. Це дає підстави вважати розробку проекту методом розвивального 

навчання і віднести його до сучасних педагогічних технологій, а саме - 

особистісно-орієнтованої педагогічної технології, яка забезпечує розвиток 

розумових здібностей особистості у процесі оволодіння запропонованими 

знаннями. 

Зауважимо, що проектно-технологічна діяльність є справою новою на 

уроках трудового навчання, в технології приготування страв – тим більше, але 

буде добре, якщо у перспективі учителі проведуть власну апробацію проектів 

на чудовому ґрунті творчості дітей. 
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Вирішення сучасних проблем розвитку нашої держави якнайтісніше 

повʼязане з якістю людського потенціалу, а отже, з якістю освіти, коренем якої 

є початкова ланка. Крім того, наскільки успішно Україна подолає глобальні 

ризики, залежить і від того, наскільки швидко, точно й масштабно зможе 

вітчизняна освіта змінюватися відповідно до вимог часу, потреб суспільства і 

конкретної людини, наголошує у своїх дослідженнях О. Савченко. На думку 

дослідниці, не природні багатства і величина території стають у XXI ст. 

визначальними для розвитку окремої країни, а цінності устрою, рівень 

кваліфікації людських ресурсів, здатність швидко і сумлінно навчатися, 

продукувати нові ідеї та технологічно їх впроваджувати [5, с. 38].  

У звʼязку з цим нова освітня політика спрямовує свої зусилля на 

формування згуртованої спільноти творчих людей, відповідальних громадян, 

активних і підприємливих, здатних забезпечити потужну державу і конкурентну 

економіку. 

Функціонування нової української школи на засадах особистісно 

орієнтованої модель освіти дасть змогу максимально врахувати права дитини, її 

здібності, потреби та інтереси, на практиці реалізуючи принцип 

дитиноцентризму. За визначенням В. Кременя, це явище, коли навчання і 

виховання кожної дитини наближається до її сутності, конкретних здібностей, 

майбутньої життєвої траєкторії людини [4, с. 17]. 

Для реалізації цих завдань у Концепції «Нової української школи» та Законі 

України «Про освіту» (2017) крім визначеного переліку ключових 

компетентності, якими має володіти учень після закінчення школи, важлива 

роль належить і наскрізним вмінням, а саме: критичне та системне мислення, 

творчість, ініціативність, вміння конструктивно керувати емоціями, оцінювати 

ризики, приймати рішення, вирішувати проблеми. Саме орієнтування на ці 

наскрізні вміння і забезпечує рівновагу між знаннями, вміннями, ставленнями 

учнів та їхніми реальними життєвими потребами.  
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Як бачимо, творчість посідає вагоме місце серед вмінь ХХІ століття, які 

необхідні підростаючому поколінню для успіху в умовах сучасного 

глобалізованого інформаційного світу.  

У творчості, як зазначає В. Кремень, знаходить своє вираження глибоко 

приховане в людській природі бажання проявляти себе. У творчості людина не 

може вдавати, вона неминуче проявляє себе і свою суть, зафіксовуючи це в 

створеному нею, бо в творчості вона робить все сама [3, с. 115]. На думку 

вченого, творча діяльність, дає людині особливе відчуття свободи прояву 

власного «Я», надає їй упевненості в собі і відчуття самоцінності свого 

внутрішнього світу. У творчості здійснюється ствердження життєвих смислів і 

цінностей, на противагу руйнівним тенденціям. Саме творча особистість здатна 

опредметнити в зовнішніх засобах вираження і свої ідеї, і свої переживання, і 

образи своєї фантазії, зробивши її надбанням інших [3, с. 130].  

Зазначимо, що в контексті освітньої реформи виняткова роль відведена 

початковій школі. Оскільки молодший шкільний вік, за дослідженнями 

О. Савченко, як ніякий інший етап шкільної освіти, багатий своїми ресурсами, 

які треба вчасно виявити, підтримати і розвинути. Основи багатьох психічних 

якостей школяра закладаються саме в цьому віці. Молодших школярів відрізняє 

сильна пластичність і вразливість психіки, їхня готовність сприймати і 

наслідувати, випробовувати себе, довіра до батьків, учителів, надзвичайна 

природна допитливість і емоційність. Все це створює унікальні можливості для 

повноцінного виховання, навчання і розвитку дітей цього віку [6, с. 203]. 

Формування мотиваційної сфери молодших школярів відбувається у 

вигляді мотиваційної готовності дитини до різних, у тому числі нових для неї, 

видів діяльності. Мотивація досягнення в молодшому шкільному віці стає 

домінуючою. Суттєво, що розвиток мотиваційної сфери відбувається не тільки 

по відношенню до навчальної діяльності, але й охоплює практично все коло 

соціально значущих звʼязків та стосунків молодшого школяра, тобто є 

показником її особистісного розвитку. Від ступеню мотиваційного напруження 

залежить процес творчості, наприклад, перехід від довільного логічного 

пошуку до інтуїтивного рішення. Однією з потреб дитини у молодшому 

шкільному віці є потреба у самоствердженні, самоповазі, самовираженні. Так, 

В. Давидов вказує, що сутність особистості повʼязана з її творчими 

можливостями, з її здатністю створювати нові форми суспільного життя, а 

основна потреба людини як особистості – це потреба у створені світу і самої 

себе. Пізнаючи оточуючий світ, молодший школяр відчуває потребу до 

творчого самовираження і свободи, а коли дитина має змогу вільно й творчо 

самовиражатися, вона дедалі більше пізнає себе і відкриває для оточуючих нове 

в собі [2].  
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Таким чином, як наголошує І. Бех, необхідно створити таке 

соціокультурного середовища, яке забезпечило б оптимальні можливості 

самовираження вихованця, його самоутвердження, прояву його таланту 

[1, с. 337]. Врахування здібностей, потреб та інтересів кожної дитини з метою її 

творчого самовираження, неупереджене та справедливе ставлення до кожного 

школяра є першочерговим завданням реформування освіти.   
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ШКОЛЯРІВ: ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГІЧНИЙ АСПЕКТ 

 

Соціальні перетворення, що відбуваються у сучасному світі, змінили 

освітню ситуацію таким чином, що мовленнєвий розвиток дитини стає однією з 

актуальних педагогічних проблем. Гуманістична педагогіка, яка визнає дитину 

активним учасником освітнього процесу, а освіту – діалогом, необхідною 

умовою якого є достатній мовленнєвий розвиток і спільна діяльність усіх його 

учасників, актуалізує необхідність урахування і відповідної перебудови 

освітнього простору відповідно до особистих потреб дитини.  

Проблема мовленнєвого розвитку була та є предметом дослідження 

багатьох науковців. Про важливість розвитку усного та писемного мовлення 

свідчить низка наукових робіт видатних учених (Б. Ананьєв, Л. Виготський, 

М. Жинкін, І. Зимня, О. Леонтьєв, О. Лурія, Л. Рубінштейн, В. Сухомлинський, 

http://mon.gov.ua/%D0%9D%D0%BE%D0%B2%D0%B8%D0%BD%D0%B8%202016/12/05/konczepcziya.pdf
http://mon.gov.ua/%D0%9D%D0%BE%D0%B2%D0%B8%D0%BD%D0%B8%202016/12/05/konczepcziya.pdf
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К. Ушинський та ін.), які досліджували функції, структуру, механізми 

сприймання, розуміння і продукування, а також труднощі в опануванні усного 

та писемного мовлення. Актуальність дослідження мовленнєвого розвитку 

дітей молодшого шкільного віку підтверджується численними доробками 

вітчизняних та російських науковців, які розробили основи методики 

мовленнєвого розвитку, окреслили основні методичні прийоми розвитку усного 

і писемного мовлення (В. Бадер, Л. Варзацька, Н. Бакєєва, О. Біляєв, 

Н. Воскресенська, М. Вашуленко, Є. Голобородько, Н. Грипас, І. Ґудзик, 

Д. Кравчук, Г. Коваль, Л. Кутенко, Т. Ладиженська, М. Львов, Л. Нечай, 

Н. Пашковська, М. Пентилюк, Н. Політова, М. Плющ, М. Рождественська, 

А. Свашенко, М. Сокирко, О. Смовська, Л. Шакірова,); вивчали особливості 

розвитку мовлення дітей із фонетико-фонематичним та загальним 

недорозвитком мовлення (Л. Вавіна, Р. Левіна, С. Конопляста, І. Марченко, 

І. Мартиненко, Є. Соботович, Л. Спірова, В. Тарасун, В. Тищенко, 

Л. Трофименко, Н. Чередніченко, М. Шеремет, М. Шевченко та ін.).  

Мовленнєвий розвиток є однією з найважливіших складових формування 

дитячої особистості взагалі і готовності до шкільного навчання зокрема. 

Дитина, яка йде до школи, має досягти зрілості у фізіологічному та соціальному 

відношенні, певного рівня інтелектуального та емоційно-вольового розвитку 

(Л. Божовіч, С. Гончаренко, Д. Ельконін, О. Запорожець, О. Леонтьєв, 

І. Мартиненко, М. Поддʼяков, Н. Пахомова, М. Шеремет та ін.).  

Проблема мовленнєвого розвитку особистості здобуває особливої 

актуальності зважаючи на його тісний звʼязок із особистісним та 

інтелектуальним розвитком. Класичні дослідження М. Божович, 

Л. Виготського, Д. Ельконіна, Ж. Піаже, С. Рубінштейна, підтверджують 

взаємозалежність мовленнєвого та інтелектуального розвитку. Основні 

положення цих досліджень були повʼязані із психологічними концепціями, які 

розкривають взаємоповʼязаний та взаємозумовлений розвиток розумової та 

мовленнєвої діяльності. На цих теоретичних позиціях базувались дослідження 

сучасних науковців (В. Бадер, М. Вашуленко, В. Тарасун, М. Шеремет та ін.), 

які розглядають вплив стимулювання пізнавальної діяльності на загальний та 

мовленнєвий розвиток учнів.  

У психолого-педагогічній думці розвиток розглядається як складний 

інволюційно-еволюційний поступовий рух, під час якого відбуваються 

прогресивні та регресивні інтелектуальні, особистісні, поведінкові, діяльнісні 

зміни самої людини (Б. Ананьєв, Л. Виготський, І. Зимня та ін.). Отже, розвиток 

людини неможливий без розвитку мислення, і, відповідно, без мовленнєвого 

розвитку.  
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На думку О. Леонтьєва, процес мовленнєвого розвитку є процесом не 

кількісних змін, що виражається у збільшенні словника й асоціативних звʼязків 

слова, а процесом якісних змін, стрибків, тобто процесом дійсного розвитку, 

який, будучи внутрішньо повʼязаним із розвитком мислення та свідомості, 

охоплює всі перераховані функції, сторони і звʼязки слова [4, с. 69-70]. 

Якщо мовленнєвий розвиток тісно повʼязаний із розвитком свідомості, 

пізнанням навколишнього світу, розвитком особистості у цілому, то мова є 

основним засобом оволодіння знаннями. Дослідження вітчизняних психологів і 

психолінгвістів доводять, що оволодіння мовою не просто додає щось нове до 

розвитку дитини, а перебудовує всю її психіку та діяльність. Мовленнєвий 

розвиток тісно повʼязаний із діяльністю та спілкуванням, що здійснюється за 

декількома напрямами: удосконалення практичного використання мови у 

спілкуванні з іншими людьми та перебудова психічних процесів, які завдяки 

мові стають знаряддям мислення. 

Із розвитком дитини збільшується її потреба у мовленнєвому спілкуванні, 

що у свою чергу стимулює накопичення та розвиток її мовленнєвих умінь і 

навичок. Дитина постійно оволодіває мовою, здійснюючи соціальну, за 

природою, та багатопланову, за характером, спільну діяльність із дорослими та 

дітьми. У процесі здійснення цієї діяльності, яка ускладнюється на кожному 

наступному етапі, дитина постає перед низкою завдань, що вимагають 

звернення до мовленнєвої комунікації. Таким чином, у дитини поступово 

формуються засоби (система мовних знаків), прийоми та способи комунікації. 

Порушення мовленнєвого розвитку – одна з найбільш поширених 

і важких вад у формуванні вищої психічної діяльності у дитини, тобто вид 

психічного дизонтогенезу. Кожній дитині з будь-якою формою ураження 

мовленнєвої функції необхідно спочатку оволодіти рідною мовою як 

засобом спілкування, а вже потім – як засобом мислення. А для цього 

потрібно буде пройти складний шлях засвоєння мови як системи. Дітям 

з порушеннями мовленнєвого розвитку властива знижена здатність і  щодо 

сприйняття відмінностей у фізичних характеристиках елементів мови, 

і щодо розрізнення значень, які містяться в лексико-граматичних одиницях 

мови А це, своєю чергою, обмежує їх комбінаторні можливості й  здібності, 

необхідні для творчого використання конструктивних елементів рідної мови 

в процесі побудови висловлювання. 

Простежити й зрозуміти, як діти з порушеннями мовленнєвого 

розвитку опановують систему мови з усім розмаїттям її лексико-

граматичних і фонетичних явищ, у якій послідовності засвоюють лексико-

граматичні одиниці, їх загальні й окремі форми, як оперують ними, можна 

лише в тому разі, якщо спиратися на знання загальних законів розвитку 
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дитячого мовлення, що відповідають віковим нормам. 

Характеризуючи мовленнєвий розвиток дитини молодшого шкільного 

віку, варто зазначити, що у сучасній освітній традиції таким вважається вік від 

6 до 10 років.  

До 6-7 років (вік, що співпадає з початком навчання), дитина легко розуміє 

звернене мовлення педагога і однолітків, розрізняє на слух усі звуки, навіть 

акустично близькі; має обсяг мовленнєвої памʼяті (достатній для утримання 6-7 

слів); має словниковий запас, достатній для вільного володіння побутовим, 

ситуативним мовленням; здатна грамотно будувати речення за законами рідної 

мови; правильно вимовляє усі звуки рідної мови; володіє чітким мовленням, 

достатнім для побудови нескладної звʼязної розповіді і переказу доступного 

тексту. 

До 8-9 років (вік, що співпадає з другим роком навчання) дитина має 

довільні характеристики мовленнєвої уваги, обсяг мовленнєвої памʼяті до 8-9 

слів; вільно вступає у мовленнєве спілкування з усіма субʼєктами педагогічної 

взаємодії; має емоційно адекватне мовлення; знаходиться у періоді активного 

формування механізмів мовленнєвої рефлексії і мовленнєвої емпатії. 

У віці 9-10 років (вік, що співпадає із закінченням початкової школи) 

мовленнєвий розвиток дитини характеризується зниженням частки стереотипів 

і шаблонів на рівні мовлення; вираженою динамікою мовленнєвої рефлексії і 

мовленнєвої емпатії; словниковим запасом, достатнім для розуміння і 

використання у мовленні абстрактних понять і мовленнєвих узагальнень; 

соціалізацією мовлення, яка виявляється у оволодінні прийнятими нормами 

мовленнєвої поведінки. 

На думку О.Запорожця, оволодіння мовою є спонтанним розвитком у 

процесі звернення і взаємодії дитини з оточенням, під час якого вона проявляє 

природну активність у пізнанні діяльності, засвоєнні навколишнього, а дорослі 

створюють умови для цього, організовують матеріальне та мовленнєве 

середовище, залучаючи дитину до спільної діяльності [3].  

У сучасній онтолінгвістиці мовленнєвий розвиток розуміється як розвиток 

уміння розмовляти, тобто індивідуальної мовленнєвої здібності – здібності 

сприймати та продукувати мовлення та як вміння вступати у діалогічні 

відносини і будувати діалог, тобто становлення комунікативної компетентності 

[2, c.7-9]. Вчені одностайні у тому, що мовлення не є вродженою здібністю 

людини, вона формується поступово, разом із розвитком дитини. При цьому 

варто зазначити, що виникнення мовлення уможливлюється завдяки певним 

біологічним передумовам та, передусім, нормальному розвитку і 

функціонуванню центральної нервової системи та психічному здоровʼю 

дитини. 
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У сучасній методиці навчання рідної мови молодших школярів звертається 

увага на розвиток особистих якостей та здібностей дитини. Так, на думку 

М. Вашуленка, успішність розвитку мовлення залежить від декількох чинників, 

зокрема: потреби у спілкуванні, комунікації, створення мовленнєвого 

середовища та спланованої системи роботи. При цьому, на думку вченого, 

ефективність мовленнєвого розвитку залежить від чіткої системи роботи щодо 

формування комунікативних умінь, а саме: інформаційно-змістових, 

структурно-композиційних, граматико-стилістичних та редагування [5, с.340]. 

Варто зазначити, що розвиток звʼязного мовлення молодших школярів, 

який здійснюється у двох взаємоповʼязаних напрямах, а саме – розвиток усного 

та формування писемного мовлення, є центральною проблемою досліджень у 

сучасній лінгводидактиці. Як зазначає О. Біляєв, «…мовлення розвивається і 

засвоюється лише тоді, коли учень здатний розуміти лексичні та граматичні 

мовленнєві значення і коли він своїми почуттями, мисленням сприймає те 

явище дійсності, яке відповідає певним одиницям мови» [1, с.198]. 

Здійснюючи філософський аналіз мовлення, О. Тинякова зазначає, що 

розглядаючи відмінності між усним та писемним мовленням, необхідно 

враховувати індивідуальні здібності людини, адже одні є більш схильними до 

усної комунікації, інші – до письмової [8, с.72]. Через це вчена вважає усне 

мовлення більш мобільним у своїх соціальних організаторських здатностях. 

Досить цікавим є порівняння вченою ролі усного та писемного мовлення у 

процесі навчання. Так, зокрема, порівнюючи комунікативні і культурологічні 

можливості цих видів мовлення, вчена акцентує увагу на тому, що «повністю 

ізолювати одну форму існування мови від іншої на сучасному етапі існування 

цивілізації неможливо», адже вони є «глибоко взаємоповʼязаними та 

доповнюють одна одну» [8, с.73]. 

На думку О. Тинякової, писемне мовлення переплелося з усним, завдяки 

двом факторам, а саме: розвитку письмової форми мовлення та широкому 

поширенню грамотності, тобто, – зазначає вчена – «для людей, що 

користуються писемним мовленням, усна та письмова форми втілення процесу 

мислення – це дві невіддільні сторони, вся організація людського життя та 

взаємозвʼязок його структур засновані на єдності усного та писемного 

мовлення [8, с.73-74]. 

Досліджуючи взаємозвʼязок у розвитку усного і писемного мовлення 

молодших школярів, В. Бадер зазначає, що усне і писемне мовлення є формами 

мовленнєвої діяльності, які виконують репрезентативну і прагматичну функції, 

забезпечуючи формування мовної, мовленнєвої і комунікативної 

компетентності особистості. Вчена розглядає взаємозвʼязок усного і писемного 

мовлення в початкових класах як «цілісну педагогічно організовану систему», 
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що будується на основі «врахування лінгвостилістичних ознак усної та 

писемної форм мовлення, психологічних та психолінгвістичних особливостей 

сприймання, розуміння і продукування цих форм» [7, с.154].  

Проте, порушення усного та писемного мовлення в учнів молодших класів 

впливає на весь процес навчання, на шкільну адаптацію, на формування 

особистості і характер психічного розвитку дитини в цілому. Діти з 

мовленнєвими порушеннями відчувають труднощі у засвоєнні програм 

гуманітарного циклу, що повʼязано з індивідуальними темпами мовного та 

інтелектуального розвитку, а також різної глибини мовленнєвого дефекту. 

Молодший шкільний вік є особливим періодом у розвитку дитини, адже з 

ним повʼязані великі зміни у її психічному, психофізіологічному, 

інтелектуальному та соціальному житті. Початок цього вікового періоду 

повʼязаний з особливою ситуацією розвитку особистості, зміщенням основного 

виду діяльності з ігрової на навчальну, новим типом отримання знань, зміною 

пізнавальної сфери та відносин із соціальним середовищем. А ще молодший 

шкільний вік є останнім сензитивним періодом мовленнєвого розвитку людини. 

Це найбільш сприятливий період для корекції усного і писемного мовлення 

молодших школярів.  

Навчання у початковій школі дітей молодшого шкільного віку потребує 

більш своєчасного і результативного дослідження та діагностики їхньої 

мовленнєвої функції з урахуванням сучасних психофізіологічних, 

психологічних, лінгвістичних, нейропсихологічних, психолінгвістичних, 

логопедичних даних про мовленнєву діяльність при нормальному та 

порушеному онтогенезі, вивчення та врахування індивідуальних мовленнєвих і 

пізнавальних можливостей учнів. 
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ЗДОРОВʼЯЗБЕРЕЖУВАЛЬНІ ТЕХНОЛОГІЇ ВИХОВАННЯ МОЛОДШИХ 

ШКОЛЯРІВ УКРАЇНИ 

Здоровʼя людини – це найцінніший феномен у світі. Важливим критерієм 

формування здоровʼя людини вважається середовище, де людина проводить 

найбільше часу та загальні умови життя. Молодші школярі багато часу 

проводять у школі: навчаються та відпочивають, харчуються та займаються 

спортом, розважаються з однолітками. Для того, щоб зберегти та зміцнити 

здоровʼя потрібна гармонія психічного, фізичного та соціального благополуччя. 

Сучасна школа покликана у взаємодії з учнями і їх батьками докласти 

максимум зусиль для збереження здоровʼя молодших школярів. 

Питання здоровʼязбережувального виховання молодших школярів 

вивчалися такими дослідниками, як: Т. Бойченко, І. Мордвінова, 

В. Оржеховська, О. Шиян, Н. Денисенко, М. Безруких, Н. Смирнов та інші. 

Мета тез – проаналізувати технології здоровʼязбережувального виховання 

молодших школярів у загальноосвітніх українських школах.   

Здоровʼязбережувальне виховання учнів протягом багатьох років 

привертає увагу вчених і здійснюється на державному рівні. Існують такі 

Закони України, що передбачають уведення у школи здоровʼязбережувального 

виховання: «Про освіту», «Національна доктрина розвитку освіти України у 

ХХІ солітті», «Про загальну середню освіту» [2]. 

Шкільні педагоги працюють за такими законодавчими програмами та 

проектами: 

- Діти України (1996); 

- Фізичне виховання – здоровʼя нації (1998); 

- Програма профілактики СНІДу та наркоманії на 1999 – 2000 роки (1999 

р.); 

- Основні напрямки розвитку духовності, захисту моралі та формування 

здорового способу життя громадян України (1999); 

- Здоровʼя нації (2002); 
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- Репродуктивне здоровʼя нації на 2006–2015 роки (2006); 

- Здорова родина – багатство України (2008) та інші. 

Окрім зазначених вище програм та проектів, існує безліч нововведень у 

загальноосвітні школи. У 1995 році Україна приєдналася до мережі «Шкіл 

сприяння здоровʼю», заснованої ВООЗ. Головна мета – це  створення 

здоровʼязбережувального начально-виховного процесу, спрямованого на 

зміцнення та розвиток здоровʼя школярів.   

Дослідники виокремлюють різні види здоровʼя:  

- фізичне (повноцінне функціонування організму); 

- соціальне (взаємодія з соціумом та довкіллям); 

- психічне (здорове протікання психічних процесів у особистості); 

- духовне (основне джерело сили та енергії) [4]. 

Формування здорового способу життя в молодших школярів є одним із 

найважливіших питань, які потребують негайного вирішення. Для виконання 

цього завдання використовують різні технології та методики. Науковець 

Н. Смирнов вважає, що до здоровʼязбережувальних технологій (що можуть 

використовуватися для виховання молодших школярів) можна віднести всі 

педагогічні технології, які не шкодять здоровʼю дітей [5].  

Окрім того, Н. Смирнов пропонує цікаву класифікацію 

здоровʼязбережувальних технологій: 1) здоровʼязбережувальні освітні 

технології; 2) медико-гігієнічні технології; 3) екологічні; 4) фізкультурно-

оздоровчі; 5) соціально-адаптуючі технології; 6) особистісно-розвивальні; 

7) технології гарантування БЖД; 8) лікувально-оздоровчі [5]. 

Деякі науковці виокремлюють поняття «здоровʼяформуючі виховні 

технології», які передбачають використання психолого-педагогічних 

технологій, методів і програм, спрямованих на виховання у молодших школярів 

мотивації до здорового способу життя та виховання культури здоровʼя.  

Інші вчені під здоровʼязбережувальними технологіями розуміють: 

- правильний режим навчального дня; 

- сприятливе середовище для навчання молодших школярів; 

- організацію навчання відповідно до індивідуальних, гігієнічних, вікових 

та статевих особливостей учня; 

Аналіз та синтез запропонованих здоровʼязбережувальних технологій 

дозволив ученим виокремити такі типи здоровʼязбережувальних технологій: 

1) здоровязберігаючі технології; 2) технології навчання здоровʼю; 3) оздоровчі 

технології; 4) виховання культури здоровʼя.  

Здоровʼязберігаючі технології – створення безпечних умов для 

перебування, праці та навчання у школі, розумна організація навчально-
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виховного процесу та відповідність навантажень можливостям молодшого 

школяра. Зазвичай, для даного типу технології належать такі методи: 

- дотримання санітарно-гігієнічного режиму закладу; 

- профілактика захворювань; 

- організація правильного харчування; 

- фізичні навантаження відповідно віку, фізкультхвилинки; 

- профілактичні щеплення та диспансеризація учнів. 

До технологій навчання здоровʼю можна віднести навчання особистій 

гігієні, формування навичок вирішення конфліктів і курування емоціями, 

профілактику травматизму, статеве виховання та профілактику зловживання 

психотропними речовинами. Реалізуються вищезазначені технології через 

уведення нових тематичних предметів, факультативів та відповідних тем до 

предметів існуючого навчального плану. 

Оздоровчі технології спрямовані на зміцнення фізичного здоровʼя 

молодших школярів через загартування, музичну терапію, фізичну підготовку, 

фітотерапію, фізіотерапію, ароматерапію й гімнастику.  

Для виховання культури здоровʼя властиве здоровʼязбережувальне 

виховання молодших школярів, яке сприяє: формуванню уявлень про здоровʼя, 

його зміцненню та збереженню, формуванню почуття відповідальності за 

власне здоровʼя і здоровʼя оточуючих, посиленню мотивації до здорового 

способу життя [1]. 

Отже, здоровʼязбережувальне виховання молодших школярів в 

українських школах полягає в правильному підході до використання  

ефективних технологій, методів принципів та підходів. Раціональна організація 

навчально-виховного процесу дає змогу шкільним педагогам максимально 

використовувати різноманітні здоровʼязбережувальні технології. Метою всіх 

здоровʼязбережувальних технологій є формування в молодших школярів 

необхідних знань, умінь та навичок здорового способу життя й навчання 

використовувати знання на практиці. 
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ROLA SZKOŁY W ROZWOJU OSOBOWOŚCI, ŚWIATOPOGLĄDU, 

FILOZOFII ŻYCIA I ASPIRACJI UCZNIA 

 

Wielcy humaniści twierdzą, że człowiek z natury dąży do 

samourzeczywistnienia do rozwoju swych możliwości do aktywności i twórczości. 

Idąc za tym twierdzeniem nasuwa się pytanie, - w jaki sposób pobudzać owe 

naturalne tendencje, w jaki sposób człowiek sam może sterować własnym rozwojem 

a w jaki sposób szkoła wpływa na jego rozwój? Niezaprzeczalnie ogromne znacznie 

na rozwój osobowości i aspiracji młodego człowieka ma środowisko rodzinne i 

szkolne. Od początku życia każdy etap rozwoju jest ważny w kształtowaniu 

osobowości. Ale zdecydowanie jednym z najważniejszych momentów tego procesu 

jest wczesna i późna adolescencja. Jaka jest rola szkoły w rozwoju światopoglądów i 

aspiracji młodego człowieka? Do czasu rozpoczęcia wczesnej adolescencji, życie 

moralne, stanowi jedynie wyraz przyzwyczajeń społecznych, narzuconych z 

zewnątrz. Okres wczesnej adolescencji jest pierwszym etapem, w którym uczeń dąży 

do tego, co dobre dla własnego "ja", żądnego autonomii. Zaczyna wzmacniać się 

własne "ja", często uczniowie wyrażają swoją oryginalność poprzez ubiór, butne 

zachowanie. W istocie rzeczy zdobywają świadomość samego siebie 

przeciwstawiając się środowisku. W naszych szkołach bardzo dużo mówi się o 

odpowiedzialności, podkreśla się znaczenie brania odpowiedzialności za drugie 

osoby, ale czy szkoła uczy odpowiedzialności.? Największą wartość dla ucznia mają 

te wszystkie doświadczenia, które wiążą się z osobistym znaczeniem. Dlatego, też 

aby młody człowiek nauczył się odpowiedzialności za drugie osoby musi nauczyć się 

odczuwać większą odpowiedzialność za samego siebie. Zdaniem K.Horney' (1978)1 

"Człowiek może rozwijać się naprawdę tylko wówczas, gdy przyjmuje 

odpowiedzialność za samego siebie." Nauczyciel obcujący z uczniami powinien 

pełnić podwójną role z jednej strony pomagać im w aktualnym funkcjonowaniu z 

drugiej zaś przygotowywać do tego, kim staną się w przyszłości. Pełnienie tych ról 

powinno odbywać się na zasadzie towarzyszenia młodemu człowiekowi w jego 

rozwoju, spotykaniu się z nim na jego drodze, nie zaś na kierowaniu nim. Nauczyciel 

powinien stworzyć taki klimat, w którym uczeń będzie czuł się bezpiecznie, 

stymulowany do rozwoju, będzie czuł, że nauczyciel stara się zrozumieć jego 

odczucia i świat. Niestety często uczniowie pozostają kolejnymi "numerami w 

dzienniku" jest to chyba jeden z poważniejszych problemów naszej szkoły. Można to 

usprawiedliwiać licznymi klasami, koniecznością realizowania programu, ale czy to 

jest usprawiedliwienie.? Dobrze jest, gdy nauczyciel staje się źródłem wartości i 
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przyjęty jest przez uczniów jako oparcie w procesie stwarzania się. Szkoła powinna 

stopniowo zwiększać niezależność ucznia i branie odpowiedzialności za siebie a tym 

samym wspierać indywidualny proces rozwoju ucznia. Bardzo ciekawie wyraża to 

myśl F. Persa "Ty robisz swoje i ja robię swoje. Nie jestem na świecie po to, aby żyć 

według twoich wyobrażeń, a ty nie jesteś po to, aby żyć według moich. Ja jestem ja, a 

Ty jesteś Ty. Jeżeli się przypadkiem wzajemnie odnajdziemy, to cudownie. Jeżeli nie 

- to trudno." 2We wczesnej adolescencji uczniowie szukają swej własnej tożsamości. 

Następuje formowanie własnej osobowości. Często w czasie tego etapu szkoła nie 

zaspakaja potrzeb młodzieży. Młodzi ludzie interesują się wieloma sprawami - 

religiami świata, kulturami, filozofią, polityką. Wszystkie te pasje, nawet te 

najdziwniejsze mogą mieć udział w jego kształceniu, nawet jeśli będą odległe od 

programów nauczania. Wówczas nauczyciel powinien starać się "spotkać" z uczniem 

na jego drodze zainteresowań, aby pomóc mu rozwijać jego pasje, a tym samym jego 

aspiracje. Ewentualnie wskazać mu zagrożenia wynikające z nich np. zagrożenia 

płynące z ideologii sekt. Właśnie te uniesienia, zainteresowania, które często wydają 

się nam słabe, niezręczne i zwodnicze, umożliwiają kształtowanie młodzieńczej 

osobowości. W oczach młodych ludzi ogromną wartość maja poświęcenie, szczerość, 

heroizm i inne. Wartości te nie sprowadzają się do ogólnych zasad, ale znajdują 

swoje wcielenie w konkretnych postaciach, do których młodzi ludzie starają się 

upodobnić. Duża w tym rola nauczyciela, aby w sposób subtelny przekazał idee 

bohaterów. Przekazywanie to powinno być w miarę obiektywne, aby pozostawić 

młodemu człowiekowi drogę wyboru. We wczesnej adolescencji kształtujące się 

postawy życia moralnego nie są już regułami z dzieciństwa, a jeszczenie są 

obowiązkiem, stanowią wymagania. Młodzi ludzie lubią trudności, aby je 

przezwyciężać. Często odczuwają niechęć do przeciętności, kompromisu. Wartości 

moralne grupują się wokół poczucia honoru nie sprawiedliwości jak u młodszych 

uczniów. Często takie wartości jak tchórzostwo, nielojalność, wyrachowanie 

pojawiają się w tym samym stopniu jak odwaga, szacunek i honor. Ogromna rola 

szkoły w tym, aby nie zapomnieć, że w momencie kiedy następuje rozwój moralności 

osobistej ucznia możliwy jest rozwój amoralności zwłaszcza wtedy, gdy sprzyjają 

temu złe warunki środowiska. Z chwilą nadejścia wczesnej adolescencji pojawia się 

problem orientacji społecznej, religijnej itp. ucznia. W pierwszym etapie chodzi o 

początkowe nastawienie, które później zostanie sprecyzowane. Przedstawienie 

młodzieży różnych światopoglądów i filozofii życia powinno być elastyczne, aby 

umożliwić ewentualną reorientacje w toku dalszej nauki. Okres wczesnej 

adolescencji często zwany jest wiekiem "kryzysu". Wystarczy porozmawiać z 

osobami pracującymi w poradniach pedagogiczno-psychologicznych, by zdać sobie 

sprawę z częstotliwości i różnorodności trudnych sytuacji adaptacyjnych w tym 

właśnie okresie. Ważne jest, aby w szkole wytworzyć klimat zrozumienia i sympatii, 
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który pomoże młodzieży osiągnąć autonomię. Jest to okres w którym dziecko 

zaczyna kształtować się w dojrzałego człowieka z ukształtowanym światopoglądem, 

z wybraną drogą zawodową. Między wczesną adolescencją a późną adolescencją nie 

ma wyraźnego przedziału. Najczęściej w czasie późnej adolescencji życie jest bujne, 

pełne egzaltacji. Szkoła powinna nadać kierunek tym uniesieniom, nie niszczyć ich i 

nadal wskazywać młodzieży wartości humanistyczne. W młodzieży drzemie 

ogromna siła, entuzjazm. Należy tę siłę odpowiednio ukierunkować, ponieważ może 

być to siła niepokojąca, prowadząca do fanatyzmu, siła która ogłupia i zaślepia. 

Często silę tą wykorzystują przywódcy sekt, partii. Jednocześnie jest to jedyna siła 

pozwalająca na ukształtowanie wartościowego człowieka, o ile będzie właściwie 

wykorzystana. Rolą szkoły jest czuwanie nad młodzieńczymi wzlotami, nad 

prawidłowym kształtowaniem światopoglądu i filozofii życia. Czuwanie czyli 

przedstawianie różnych idei, światopoglądów, ale nie narzucanie. Czuwanie to 

wspólne analizowanie zasad światopoglądów i filozofii. Dobrze jest, gdy zwykły 

wykład czy tradycyjna lekcja zostanie zastąpiona ankietą, dyskusją uczniów. Ważne 

jest umiejętne dyskretne wskazywanie na niszczące działanie niektórych filozofii i 

światopoglądów. To szkoła powinna podejmować konieczne środki ostrożności, 

przeciw błądzeniu młodości. Błądzenie to wynika z jej niewiedzy, łatwowierności, 

niecierpliwości. Konieczne jest aby szkoła rozwijała wśród młodzieży zdolność 

refleksji, jasności sądów. Z drugiej strony szkoła zapobiega nadmiernej egzaltacji. 

Ćwiczy wolę młodzieży w ich codziennym życiu, aby potrafili zawrócić z pustych 

działań. Przyzwyczaja ich do własnych ograniczeń. Młodzież w tym wieku gardzi 

prostą prawdą, daje się oczarować uczonym poglądom czy kruchym filozofiom, 

uwielbia spekulacje intelektualne i żonglerkę czystymi ideami. Dlatego, też ogromna 

rola szkoły w tym, aby młodzież potrafiła kontrolować fakty. W okresie adolescencji 

często następuje ujawnienie się uzdolnień. Wymaga to różnych typów nauczania np. 

profilowane klasy. Ma to duży wpływ na zainteresowania i aspiracje ucznia. 

Ogromną rolę w rozwoju, aspiracji ucznia pełnią kółka zainteresowań, udział w 

konkursach, olimpiadach. Pozwala to uwierzyć uczniowi w siebie, we własne 

możliwości i zdolności. Oddziaływanie szkoły na rozwój młodzieży powinno być 

oparte na szacunku do niej, co niestety w niektórych szkołach pozostaje w sferze 

teorii. Szkoła powinna mieć pełną świadomość tego, że odgrywa ogromną rolę w 

kształtowaniu osobowości i aspiracji młodych ludzi. Powinna pamiętać również o 

tym, że mądrość "młodzieńcza jest zapałem", który odpowiednio wykorzystany daje 

świetne efekty. Szkoła powinna pomóc młodzieży w samookreśleniu i znalezieniu 

własnego miejsca w społeczeństwie. Ale, czy tak jest naprawdę? Na to pytanie każdy 

nauczyciel i każda szkoła powinni odpowiedzieć sami przed sobą. 

Reformy w Polsce. 1 września 2016 r. naukę we wszystkich typach szkół 

podejmie ok. 4 626 tys. dzieci i młodzieży oraz 383 tys. osób dorosłych, w ok. 28,5 
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tys. szkołach dla dzieci i młodzieży i 3,8 tys. szkół dla dorosłyc. Według 

szacunkowych danych* liczba uczniów w klasie I szkoły podstawowej w roku 

szkolnym 2016/2017 wyniesie ok. 210 tys., w tym około 74 tys. sześciolatków (około 

18%). oraz 136 tys. 7 latków, w tym 45 tys. kontynuujących naukę w klasie I, którzy 

w roku szkolnym 2015/2016 rozpoczęli naukę jako sześciolatkowie. Ponad 80% 

dzieci sześcioletnich (około 340 tys.) pozostanie w przedszkolu. W sumie w 

wychowaniu przedszkolnym będzie uczestniczyło ok. 1 350 tys. dzieci. Natomiast od 

nowego roku szkolnego 2016/2017 pracę podejmie ok. 670 tys. nauczycieli. 

Wśród najważniejszych zmian związanych z początkiem roku szkolnego 

2016/2017 wymienić można m.in.: 

Dziecko w przedszkolu. Od 1 września 2016 r. wychowanie przedszkolne 

obejmie dzieci od początku roku szkolnego w roku kalendarzowym, w którym 

dziecko kończy 3 lata, do końca roku szkolnego w roku kalendarzowym, w którym 

dziecko kończy 7 lat. Dodatkowo, od 1 września 2016 r. wszystkie dzieci 6-letnie 

oraz wszystkie chętne dzieci 5-letnie i 4-letnie mają mieć zapewnione miejsce 

realizacji wychowania przedszkolnego. Natomiast dziecko w wieku 6 lat ma 

obowiązek odbycia rocznego przygotowania przedszkolnego w przedszkolu, oddziale 

przedszkolnym przy szkole podstawowej lub w innej formie wychowania 

przedszkolnego. 

Obowiązek szkolny. Od roku szkolnego 2016/2017 obowiązkiem szkolnym 

objęte będą dzieci od 7. roku życia. Natomiast dziecko sześcioletnie ma obowiązek 

rocznego przygotowania przedszkolnego. Zatem do klasy pierwszej może pójść 

zarówno sześciolatek, jak i siedmiolatek. Dziecko 6-letnie na wniosek rodziców 

będzie przyjęte do klasy pierwszej pod warunkiem, że korzystało z wychowania 

przedszkolnego w roku szkolnym poprzedzającym rozpoczęcie nauki w klasie 

pierwszej lub posiada opinię poradni psychologiczno-pedagogicznej o możliwości 

rozpoczęcia nauki w szkole podstawowej (w przypadku niekorzystania przez dziecko 

z wychowania przedszkolnego). Dzieci urodzone w 2009 r., które w roku szkolnym 

2015/2016 rozpoczęły naukę w klasie pierwszej szkoły podstawowej mogą w roku 

szkolnym 2016/2017 kontynuować naukę w klasie pierwszej szkoły podstawowej. 

Zwiększenie dostępności do podręczników dla uczniów z 

niepełnosprawnościami. Szkoły będą miały możliwość zapewnienia uczniom 

niepełnosprawnym kompletów podręczników, materiałów edukacyjnych lub 

materiałów ćwiczeniowych, dostosowanych do ich potrzeb edukacyjnych i 

możliwości psychofizycznych w ciągu całego roku szkolnego (uczniowie 

niepełnosprawni, którzy otrzymali orzeczenie o potrzebie kształcenia specjalnego po 

20 września). Możliwy będzie również zakup sprzętu lub oprogramowania 

umożliwiających odczyt podręczników, materiałów edukacyjnych lub materiałów 

ćwiczeniowych w formie elektronicznej przeznaczonych dla uczniów 
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niepełnosprawnych. Poszerzono listę podmiotów, które mogą potwierdzić posiadane 

doświadczenia i osiągnięcia przez osobę ubiegającą się o wpisanie na listę 

rzeczoznawców do spraw podręczników przeznaczonych do kształcenia specjalnego. 

Odwołanie od wyniku egzaminu maturalnego. Wprowadzamy możliwość 

odwołania od egzaminu maturalnego. Od roku 2017 osoby przystępujące do 

egzaminu maturalnego oraz egzaminu potwierdzającego kwalifikacje w zawodzie 

będą miały możliwość odwołania od decyzji okręgowej komisji egzaminacyjnej w 

sprawie pisemnych wyników egzaminów maturalnych i potwierdzających 

kwalifikacje zawodowe. Powstanie niezależne Kolegium Arbitrażu 

Egzaminacyjnego, które składać się będzie z doświadczonych egzaminatorów oraz 

ekspertów zajmujących się daną dziedziną nauki. Uczeń weryfikujący uzyskaną sumę 

punktów będzie miał gwarancję, że weryfikacji dokona osoba inna niż ta, która 

sprawdzała i oceniała jego pracę. Dajemy także możliwość sfotografowania pracy 

egzaminacyjnej podczas wglądu w nią. Źródło: https: // men.gov.pl / ministerstwo / 

informacje / co-nowego-w-roku-szkolnym-20162017-najwazniejsze-informacje.html 
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РОЗВИТОК СОЦІАЛЬНОЇ КОМПЕТЕНТНОСТІ МОЛОДШИХ 

ШКОЛЯРІВ ЗАСОБАМИ ІНТЕРАКТИВНОГО НАВЧАННЯ 

ХХІ ст. для України знаменується соціально-економічними 

перетвореннями які зумовлюють значні зміни в освіті й вихованні: ставлять 

нові завдання перед вчителем. До результатів навчання суспільство ставить усе 

більші вимоги – школа має дати учням не тільки міцні знання та навички, а й 

сприяти вихованню й розвитку учнів відповідно до їхніх навчальних 

можливостей, потреб, запитів, задатків і здібностей. Компетентний випускник 

початкової школи – учень, який має високий рівень мотивації, характеризується 
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високою навчальною й соціальною активністю, готовністю до самостійної 

розумової діяльності.[2, с.71-74] Сучасний світ предʼявляє високі вимоги до 

діяльності людини, конкурентноспроможною може бути лише по-справжньому 

компетентна особистість.  

Реформування освітньої галузі спрямовано також на формування й 

розвиток в учнів ключових соціальних, інформативних, комунікативних та 

інших компетенцій, їхньої самостійності та активності в пошуку нового 

творчого потенціалу. 

Вчені дослідники, вчителі-новатори вважають, що у центрі уваги сучасної 

освіти мають бути не стільки навчальні предмети, скільки способи мислення і 

діяльності школяра. Тобто, необхідно навчити дитину критично мислити, 

вирішувати складні проблеми шляхом аналізу обставин і відповідної 

інформації, зважувати і враховувати альтернативні думки, приймати виважені 

рішення, дискутувати, спілкуватися з іншими людьми. [7, с.451-457] 

Перед сучасною школою постає завдання виховати особистість, здатну до 

життєтворчої діяльності. Така особистість зуміє правильно обрати свій шлях у 

житті, зважаючи на власні можливості; буде ставити перед собою завдання 

самовдосконалення й саморозвитку, що стане запорукою успіху  у різних 

сферах діяльності. 

Фундаментальність початкової освіти – не лише у міцно засвоєних учнями 

уміннях, навичках, а й ключових компетентностях, які мають стати 

найважливішим надбанням розвивальної шкільної освіти. Це такі 

компетентності: уміння вчитися, здоровʼязбережувальна, загальнокультурна, 

громадянська, підприємницька, соціальна, інформативно-комунікативна. 

Формування кожної з них вимагає системного впливу. Отже, з урахуванням 

впровадження в навчально-виховний процес початкової школи 

компетентнісного підходу, постає питання підбору методів, форм і засобів 

навчання, використання яких дозволить найбільш оптимально формувати в 

молодших школярів ключові компетентності. 

Застосування в навчально-виховному процесі інтерактивних педагогічних 

технологій дозволить вирішити основне завдання сучасної початкової освіти – 

навчити дітей вчитися, тобто: вміти зрозуміти – запамʼятати – засвоїти – 

принести до власної ціннісної системи – стати компетентною. 

Велику увагу формуванню соціальної компетентності приділяв В. О. 

Сухомлинський.  Досить широко це питання висвітлено ним в таких творах як: 

« Виховання справжнього громадянина». Вимоги до вчителя чітко окреслені 

педагогом у його праці « Серце віддаю дітям». Приділяв увагу цьому питанню 

К. Д. Ушинський у творі «Людина як предмет виховання». 
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Практична реалізація завдань щодо соціалізації сучасних школярів вимагає 

від учителя різнопланового арсеналу форм, методі та прийомів роботи, 

поєднання традиційних та інноваційних ідей, технологій та методик навчання. 

У своїй діяльності, як учитель, застосовую інтерактивні методи навчання 

[5; 6] які мають вплив на дитячу особистість для розвитку саме соціальної 

компетентності. Яка включає в себе три найважливіші аспекти: інформаційний, 

ціннісний, поведінковий. 

Формування соціальної компетентності особистості відбувається в процесі 

соціально значимої діяльності. Тільки через діяльність в колективі кожний його 

член входить в суспільство. І такими первинними колективами для дитини є 

сімʼя, школа, позашкільний заклад. Результатом активної групової («Робота в 

парах», «Мікрофон», «Робота в групах»,) і колективної («Метод проектів», 

«Карусель», «Акваріум») діяльності особистості школяра та спілкування 

(«Крісло автора», «Ажурна пилка») є сформованість у неї соціальної 

компетентності. [5; 6] До того ж активна участь дитини в навчальній діяльності 

є однією з першооснов формування й інших її ключових компетенцій: 

навчальних, технологічних, мотиваційних та ін. 

В умовах сучасного інформаційного простору соціальна компетентність 

учнів молодших класів формується не тільки під час навчання, а й у родині, 

колі друзів, під впливом політичних, релігійних факторів, засобів масової 

інформації тощо. Також, на формування соціальної компетентності учнів 

молодших класів впливають мобільні телефони, телебачення та Інтернет 

простір (web- ресурси: web- сайти, web- канали, соціальні мережі тощо) те, що в 

ньому розташовано.[4] 

 « Соціальна компетентність» за твердженням Н. Бібік, передбачає 

здатність дитини жити в соціумі.[1, с.1-4] 

Найефективнішими засобами розвитку соціальної компетентності 

молодших школярів в умовах сучасного інформаційного суспільства 

визначаємо нові медіа, які є найдоступнішим засобом долучення до цінностей 

оновленої цивілізації: 

 « збільшення різноманітності послуг населенню, що надаються за 

допомогою ІКТ; 

 забезпечення вільного доступу до телекомунікаційних послуг, мережі 

Інтернет, ІКТ та інформаційних ресурсів; 

 створення системи мотивації щодо впровадження і використання ІКТ для 

формування широкого попиту на такі технології в усіх сферах життя; 

 створення умов для забезпечення компʼютерної та інформаційної 

грамотності всіх верств населення; надання можливості для здобуття знань, 
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умінь і навичок з використанням ІКТ під час навчання, виховання та 

професійної підготовки».[3] 

Отже, варто відзначити що сучасній людині для того, щоб бути 

повноцінним членом оновленого суспільства, необхідно стати активним 

користувачем ІКТ, ЗМІ, радіо- та телемовлення, які мають виступати 

інструментом, а не самоцінністю людського буття. 

Показниками соціальної компетентності для учнів 1-2 класів є розвиток 

соціальних знань, позитивних соціальних емоцій, формування соціально 

значимих навичок щодо соціальної ролі школяра, значимих дорослих, 

однолітків, малої батьківщини, нових медіа та ігрової діяльності; для учнів 3-4 

класів – розширення соціальних знань, розвиток соціальних цінностей, 

формування соціально значимих навичок, розвиток навичок аналізу та 

самоаналізу щодо соціальної ролі школяра, взаємодії з дорослими, однолітками, 

щодо батьківщини, інформаційних джерел, дозвілля. 

Окрім безпосереднього розвитку соціальної компетентності дітей 

молодшого шкільного віку, постає необхідність підготовки соціального 

середовища, а саме сучасного інформаційного середовища школи, сімʼї та 

територіальної громади, що уособлюють сучасний інформаційний простір учня. 

До сучасного інформаційного середовища молодшого школяра у ЗНЗ 

можна віднести соціально-психологічну службу, бібліотеку та медіатеку, 

оскільки учень має доступ до інформації, яка знаходиться в їх архівах; кабінет 

інформатики та ІКТ, адже урок інформатики введений у навчальну програму з 

другого року навчання в початковій школі. У свою чергу гуртки ЗНЗ 

спрямовані на оволодіння вміннями користування ІКТ та Інтернетом, можуть 

бути розраховані на дітей з 1 класу. Також до сучасного інформаційного 

середовища молодшого школяра доцільно віднести медіа школи (газета, радіо, 

телебачення, сайт), адже молодші школярі можуть бути долучені не лише до 

споживання шкільними медіа, а й до їх створення. Сучасне інформаційне 

середовище молодшого школяра, сімʼї та територіальної громади від сучасного 

інформаційного середовища молодшого школяра у ЗНЗ відрізняється тим, що в 

останньому діти мають можливість користуватися медіа текстами, які 

відповідають віковим особливостям та потребам, спрямованих на 

інтелектуальний, моральний та соціальний розвиток, на відміну від медіатекстів 

у сучасному інформаційному середовищі сімʼї та територіальної громади, що 

можуть бути направлені на розвиток асоціальних знань, якостей, поведінки, 

мотивів, цінностей тощо. 

Отже, можемо визначити, що сучасне інформаційне середовище ЗНЗ 

молодшого школяра має соціально-виховну мету. Саме тому постає 

необхідність упровадження соціально-педагогічної діяльності з гармонізації 
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медіавпливу на дитину саме молодшого шкільного віку для підвищення 

позитивних аспектів впливу нових медіа та нівелювання негативних його 

впливів саме в рамках ЗНЗ. 

Сформована соціальна компетенція учнів молодших класів характеризує 

їх, як відкриту до суспільства особистість, яка володіє навиками соціальної 

поведінки, готовністю до сприймання соціальної інформації, бажання пізнати 

оточуючий світ.  
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 ПСИХОЛОГІЧНІ ЗАСАДИ ВИВЧЕННЯ ТЕОРЕТИЧНИХ АСПЕКТІВ 

РОЗУМОВОЇ ПРАЦЕЗДАТНОСТІ МОЛОДШИХ ШКОЛЯРІВ 

 

Актуальність вивчення проблеми розумової працездатності зумовлена 

рядом причин: по-перше, сучасна людина прагне до найбільш повного 

виявлення та реалізації своїх можливостей, оскільки намагається зайняти місце 

рівноправного партнера в суспільному просторі; по-друге, для сучасної людини 

проблема реалізації своїх можливостей повʼязана з сучасними суспільними 

процесами, які протікають надто швидко і вимагають постійного особистісного 
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зростання. За таких умов доцільно стверджувати про субʼєктивну потребу 

особистості у забезпеченні високого рівня розумової працездатності з 

одночасним збереженням психічного та фізичного здоровʼя. 

Сучасна освіта передбачає вдосконалення діючих і розробку нових 

педагогічних систем та психологічних підходів розвитку особистості дитини, 

знаходження нових методів підвищення якості та інтенсивності навчально-

виховного процесу. Такі обʼєктивні умови актуалізують потребу у дослідженні 

проблеми розумової працездатності особистості, зокрема в питаннях 

визначення вікових норм динаміки розумової працездатності, виявлення засобів 

її підвищення, визначення обʼєктивних критеріїв розумового та фізичного 

навантаження, нормування його згідно з психологічними та 

психофізіологічними можливостями особистості.  

Особливо актуальною дана проблема є для молодшого шкільного віку, 

який характеризується новою соціальною ситуацією розвитку та появою 

навчальної діяльності як провідної. Важливість молодшого шкільного віку 

зумовлена і тим, що даний період розвитку дитини є найбільш ефективним 

періодом здійснення впливу на особистість дитини з боку дорослих. Тому в 

психолого-педагогічній науці та практиці особливої актуальності останнім 

часом набули експериментальні дослідження, спрямовані на виявлення умов 

ефективної організації життєдіяльності молодшого школяра з метою його 

особистісного зростання та максимального розкриття індивідуальних 

можливостей. 

Проведений нами теоретичний аналіз досліджень засвідчив, що розумова 

працездатність особистості є предметом психології, педагогіки, фізіології, 

гігієни, медицини та інших наук, яка вивчається науковцями за кількома 

напрямами:  

1. Дослідження особистісних характеристик (втома, апатія, 

відповідальність, активність, творчість, особливості уваги, памʼяті, 

мислення, емоцій тощо), які впливають на динаміку розумової 

працездатності особистості (Антропова М., Здравомислов А, Зінченко В., 

Гуревич К., Ерісман Ф., Коломинський Л., Костюк Г., Лурия Л., Навакитян 

А., Правдолюбов В., Преображенська Н., Смирнов К., Телятник Ф.).  

2. Дослідження зовнішніх факторів (організація та обладнання робочого 

місця, освітлення, температура, середовище для праці та відпочинку, режим 

праці та відпочинку, поєднання розумового навантаження та рухової 

активності, чергування видів праці за рівнем складності тощо), які впливають 

на ефективність розумової праці особистості (Александрова І., Андрєєв Б., 

Антропова М., Білостоцка Е., Бургерштейн Л., Вайнруб Е., Виноградов М., 
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Горюнова А., Крижанівська В., Левін В., Любомирський Л., Навакитян А., 

Руттенберг Е.). 

3. Дослідження динаміки розумової працездатності (протягом доби, тижня, 

року), її вікові характеристики, нормативні показники обсягу навантаження, 

показники та критерії вимірювання (Андрусишина И., Бачериков Н., 

Бургерштейн Л., Вайнруб Е., Деревʼянко А., Добромиль Е., Илʼїн Е., 

Крапивинцева С., Крижановська В., Луценко Л., Михайлова Л., Моссо А., 

Скрипченко О., Телятник Ф.) 

Незважаючи на значимість поняття „працездатність» до цього часу немає 

загальноприйнятого його визначення. Так Ільїн Е. під працездатністю розуміє 

здатність систем організму максимально виявити свої можливості при 

виконанні визначеної діяльності.  

Загрядський В. визначив працездатність як можливість людини 

виконувати конкретну діяльність в заданих тимчасових лімітах і параметрах 

якості.  

Марищук В. вважає, що працездатність характеризується кількістю 

доцільної діяльності, яка виконується із заданою інтенсивністю, протягом 

визначеного часу і на високому рівні надійності. Тому на думку дослідника 

головними показниками працездатності є продуктивність, точність, швидкість 

виконання тих чи інших операцій.  

Попов С. стверджує, що працездатність є інтегральною властивістю 

людини, а не проявом рівня функціонування окремо взятої системи організму. 

Тому вона має визначатися сукупністю факторів (функціональний стан 

організму, величина його резервних можливостей, досвід і підготовленість, 

цілеспрямованість). Поряд з цим, на думку дослідника необхідно враховувати 

гігієнічні, соціально-психологічні й іншими особливостями діяльності в цілому. 

Розходження дослідників у розумінні поняття „працездатність» полягає 

перш за все у визначенні провідних детермінант, які впливають на ефективність 

працездатності. Серед них доцільно виокремити: теорію функціональних 

систем, згідно якої вивчаються психофізіологічні прояви показників трьох 

функціональних систем організму людини та їх вплив на ефективність 

діяльності; психологічні теорії стомлення (емоційні, конфліктні та 

дезінтеграційні) згідно яких досліджуються окремо спонукальні чинники 

взаємодії особистості та середовища, або ж дезінтеграційні процеси внаслідок 

появи стомлення, чи глибинні механізми регуляції діяльності. 

Проблеми стомлення і працездатності тісно повʼязані одна з одною, 

багатогранні і складні. Терміну «стомлення» важко дати чітке визначення. З 

одного боку можна апелювати до субʼєктивного почуття втоми, що зʼявляється 

наприкінці робочого дня, або ж в результаті впливу потужних навантажень. 
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Інший спосіб визначення полягає у виокремленні дослідниками зрушень 

показників психофізіологічних функцій, що визначають зміну функціонального 

стану людини. Нарешті, третій підхід базується на дослідженні 

психофізіологічних змін працездатності. Правомірність кожного з означених 

підходів очевидна. Однак для практичної психології особливе значення має 

третє визначення. Оскільки за такого підходу більшість дослідників 

розглядають стомлення як окрему стадію динаміки працездатності, яка є 

наслідком напруженості праці. 

Вище означене дає нам підстави стверджувати, що розумова 

працездатність молодших школярів це - інтегральне утворення, що 

характеризує здатність особистості дитини ефективно здійснювати навчальну 

діяльність на високому рівні в заданих навчальними планами та програмами 

параметрах. 

Працездатність дітей молодшого шкільного віку залежить від зовнішніх 

умов діяльності і психофізіологічних можливостей особистості. Стосовно 

навчальної діяльності школярів, як провідної у цьому віці, можна виділити 

максимальну, оптимальну і знижену працездатність.  

Отже, проблема дослідження психологічних аспектів розумової 

працездатності займає чільне місце в психолого-педагогічних дослідженнях і 

характеризується: по характеристиці виконуваної роботи; по змінах у стані 

різних систем під впливом виконуваної роботи; по субʼєктивній оцінці стану 

(наявність і ступінь стомлення). 
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ДИНАМІКА ВИХОВАННЯ ЦІННОСНОГО СТАВЛЕННЯ ДО 

ВЛАСНОГО ЗДОРОВʼЯ ДІТЕЙ 6-7 РОКУ ЖИТТЯ 

 

На заключному етапі дослідження було проведено контрольний 

експеримент, мета якого – здійснення порівняльної оцінки рівнів 

сформованості ціннісного ставлення до власного здоровʼя дітей 6-7 року життя 

у контрольних і експериментальних групах по завершенню формувального 

експерименту. Контрольний зріз проводився згідно з визначених у дослідженні 

критеріями сформованості ціннісного ставлення до власного здоровʼя дітей на 

основі методик, що використовувалися на констатувальному етапі 

експерименту. 

Отримані результати засвідчили позитивні зміни у характеристиках 

ціннісного ставлення до власного здоровʼя дітей експериментальних груп, а 

саме: у когнітивно-інтелектуальний, ціннісно-мотиваційний та поведінково-

діяльнісний сферах, у показниках рівнів сформованості ціннісного ставлення до 

власного здоровʼя, а, отже, підтвердили ефективність запропонованої нами 

експериментальної моделі.  

Наша експериментальна робота, читання дитячої художньої літератури, в 

якій розповідається про особливості здорового способу життя, слухання і 

складання казок, казкотерапія, ігри (сюжетно-рольові, рольові, ігри-подорожі), 

елементи тренінгу, проектна діяльність) сприяли зростанню у вихованців 

обсягу знань про «здоровʼя людини», «здоровий спосіб життя», його основні 

складники, механізми зміцнення здоровʼя, правила здоровʼязабезпечувальної 

поведінки. Контрольний етап експерименту передбачав виявлення динаміки 

рівнів сформованості знань дітей про здоровий спосіб життя, характеристики 

його прояву. Зокрема, слід зазначити, що розуміння дітьми ЕГ сутності 

складників ціннісного ставлення до власного здоровʼя є повнішим і 

змістовнішим порівняно із вихованцями КГ. Аналіз відповідей дітей ЕГ і КГ 

щодо розуміння ними змісту і складників ціннісного ставлення до власного 

здоровʼя дозволяє констатувати зростання когнітивно-інтелектуального 

компонента в результаті спеціальних занять, слухання й складання казок, 

використання дитячої художньої літератури.  

У ході констатувального зрізу спостерігається суттєве збільшення 

динаміки розуміння дітьми складників ціннісного ставлення до власного 

здоровʼя особистості. За результатами констатувального зрізу найбільші 

складнощі у вихованців виникали під час тлумаченні понять «здоровий спосіб 
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життя», «людський організм». Після проведення формувального етапу 

експерименту 39,1 % респондентів ЕГ називають суттєві характеристики 

здорового способу життя, людського організму. Щодо контрольних груп, 

незважаючи на певні позитивні зрушення у рівні знань вихованців можна 

стверджувати, що вони є незначними порівняно із експериментальними 

групами. Динаміка розуміння вихованцями змісту поняття «ціннісне ставлення 

до власного здоровʼя» представлена нами у табл. 1. 

 

Таблиця 1. 

Динаміка розуміння вихованцями змісту поняття «здоровʼя людини», 

«людський організм», «здоровий спосіб життя» (у %) 

Етапи експерименту 
Групи 

 

Рівень розуміння поняття 

Правильне 

повне 

визначення 

Правильне 

неповне 

визначення 

Неправильне 

визначення 

Констатувальний зріз 
ЕГ 17,9 38,3 43,8 

КГ 16,0 41,7 42,3 

Контрольний зріз 
ЕГ 39,1 39,7 21,2 

КГ 21,8 38,4 39,8 

 

На наступному етапі експерименту вихованцям пропонувалося назвати 

складові ціннісного ставлення до власного здоровʼя (поведінка, що сприяє 

зміцненню здоровʼя, правила здоровʼязабезпечувальної поведінки). Як свідчать 

експериментальні дані (див. табл. 2), обсяг знань щодо ціннісного ставлення до 

власного здоровʼя істотно змінився після проведення формувального етапу 

експерименту.  

Таблиця 2. 

Обсяг знань вихованців щодо складових ціннісного ставлення до власного 

здоровʼя 

Кількість названих 

понять 
Бали 

Констатувальний зріз Контрольний зріз 

ЕГ КГ ЕГ КГ 

Абс. % Абс. % Абс. % Абс. % 

Три і більше 3 26 16,1 28 18,0 64 39,6 36 23,1 

Два 2 67 41,5 57 36,5 75 46,1 52 33,2 

Одне або відсутність 

відповіді 
1 69 42,4 71 45,5 23 14,3 23 43,7 

Всього 
 

162 100 156 100 162 100 156 100 
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Зокрема, порівняно з констатувальним експериментом, у ЕГ на 23,5 % 

збільшилася кількість респондентів, які називають більше 3 складових 

ціннісного ставлення до власного здоровʼя (39,6 % – по завершенню 

експерименту і 16,1 % – на початку експерименту), два поняття – 46,1 % по 

завершенню експерименту та 41,5 % – на початку експерименту, і зменшилася 

кількість респондентів, які називають по одному – на 28,1 %. У контрольних 

групах суттєвих змін не фіксується.  

У такий спосіб, у результаті впровадження педагогічних умов, методики 

виховання ціннісного ставлення до власного здоровʼя діти ЕГ набули знань, 

рівень яких зіставлено з рівнем знань дітей КГ (див табл. 3.). 

Таблиця 3. 

Показники сформованості когнітивно-інтелектуального компонента ціннісного 

ставлення дітей до власного здоровʼя на початку та по завершенню 

експерименту 

Рівні сформованості 

Констатувальний зріз Контрольний зріз 

ЕГ КГ ЕГ КГ 

Абс. % Абс. % Абс. % Абс. % 

Високий 23 14,2 22 14,3 68 42,1 43 27,3 

Середній 69 42,4 67 42,8 70 43,3 74 47,3 

Низький 70 43,4 67 42,9 24 14,6 39 25,4 

 

 
Рис. 1. Динаміка формування когнітивно-інтелектуального компонента 

ціннісного ставлення дітей до власного здоровʼя 
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Так, в експериментальних групах зросла кількість вихованців із високим 

рівнем сформованості когнітивно-інтелектуального компонента ціннісного 

ставлення до власного здоровʼя на 27,9 %, з 14,2 % до 42,1 %. Тоді як у 

контрольних групах зростання кількості дітей з високим рівнем сформованості 

знань відбулось у межах 13,0 %, а саме з 14,3 % до 27,3 %. Середній рівень 

сформованості когнітивно-інтелектуального компонента спостерігається у 43,3 

% – проти 42,4 %. Фіксується позитивна тенденція до зниження кількості дітей 

із низьким рівнем сформованості когнітивно-інтелектуального компонента – із 

43,4 % до 14,6 %. Саме низький рівень сформованості є рівнем фрагментарних 

знань, відповідно, вони неглибоко усвідомлюються та не мають адекватного 

особистісного сенсу для вихованців.  

Отже, можна констатувати, що проведена робота сприяла суттєвому 

зниженню розбіжності між знаннями вихованців про ціннісне ставлення до 

власного здоровʼя та їх реальною поведінкою. 

 

Таблиця 4.  

Розрахунок -критерію для співставлення емпіричних розподілів 

сформованості когнітивно-інтелектуального компонента ціннісного ставлення 

до власного здоровʼя дітей у експериментальних та контрольних групах 

Рівні 

сформованості Емпіричні 

частоти 

Емпіричні 

відносні 

частоти 

Накопичені 

емпіричні 

відносні 

частоти 

Різниця 

d= f*e- f*k 

fe fk f*e f*k  f*e  f*k 

Високий 68 43 0,403 0,318 0,403 0,318 0,085 

Середній 70 74 0,421 0,437 0,824 0,755 0,069 

Низький 24 39 0,176 0,245 1,000 1,000 0,000 

Усього 162 156 1 1    

0,085max d  

Підрахуємо значення -критерію за формулою 

76,0
156162

156162
0,085max 











ke

ke

nn

nn
d . 

За таблицею визначаємо, що отримане значення 76,0  відповідає рівню 

статистичної значимості 00001,0 .  

Критичні значення  , які відповідають прийнятим рівням значимості: 

62,005,0  , 26,001,0  . 
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26,076,0  , отже розбіжності між розподілами достовірні. 

Для оцінки достовірності розбіжностей між відсотковими долями виборок 

у експериментальних та контрольних групах застосуємо *-кутове 

перетворення Фішера. Максимальна виявлена різниця між двома накопиченими 

емпіричними частотами становить 0,087. Вона накопичена на достатньому рівні 

сформованості когнітивно-інтелектуального компонента ціннісного ставлення 

дітей до власного здоровʼя. 

Використаємо верхню межу даної категорії як критерій для розподілу обох 

виборок на підгрупи, де «є ефект» (високий та середній рівні) та «ефекту 

немає» (низький рівні). Складемо чотириклітинну таблицю для розрахунку *-

кутового перетворення Фішера з метою виявлення відмінностей між ЕГ та КГ. 

Таблиця 5. 

Група 

Є ефект Ефекту немає Усього 

досліджуваних Кількість 

досліджуваних 
% 

Кількість 

досліджуваних 
% 

ЕГ 116 71,6 46 28,4 162 

КГ 49 31,4 107 68,6 156 

Усього 165  153  264 

За результатами даних таблиці визначаємо величини 1 та 2 , які 

відповідають відсотковим долям кожної групи: 018,2%)6,71(1  , 114,1%)4,31(2  . 

Визначаємо емпіричне значення критерію *: 

046,8
156162

156162
)114,1018,2(* 




емп . 

Критичні значення *, які відповідають прийнятим у психолого-

педагогічних дослідженнях рівнями статистичної значимості: 










)01,0(32,2

)05,0(63,1
*

p

p
кр . Таким чином, кремп **   . Отже, розбіжності між 

відсотковими долями достовірні. Відтак експериментальна робота засвідчила 

зростання когнітивно-інтелектуального компонента ціннісного ставлення дітей 

до власного здоровʼя у експериментальних групах. 
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ПАТРІОТИЧНЕ ВИХОВАННЯ У ПОЧАТКОВІЙ ШКОЛІ 

 

Духовно-здорова нація – мрія кожної держави. На жаль, після розпаду 

Радянського Союзу в 90-і роки ХХ-го століття патріотичне виховання було 

проігноровано: перше десятиліття незалежна Україна використовувала ті 

надбання педагогіки, патріотичні настрої, ентузіазм учителів, які були 

сформовані до народження нової України. Нині до школи вступають учні, 

батьки яких самі були народжені у 90-ті роки. Це покоління молодих людей, які 

пізнали у дитинстві безгрошівʼя, коли полиці магазинів були пустими, коли їхні 

батьки стояли в черзі за хлібом, а сестри й брати – за шматком мила. Це 

покоління, яке знає, ціну кофтини з плеча старшої сестри, ціну речей, що 

видавалися на зарплату батькам, ціну грошової допомоги по втраті 

годувальника, яка була єдиним джерелом паперових грошей на проїзд в 

автобусі, щоб доїхати до обласного центру на навчання.... Ці молоді люди 

мають інше уявлення про цінність держави як такої. Багато хто з них не хоче 

отримувати малі кошти за виконаний обсяг робіт. Вони бажають отримати все і 

одразу. Молоді люди сміливіші, не дорожать місцем роботи, а тому швидко 

змінюють його і плекають мрії по досягненню 18-річного віку своїх дітей 

виїхати за кордон. Наші молодші школярі, за настановами батьків, намагаються 

віддати першість у вивченні іноземних мов: англійської, німецької, польської. 

М. В. Савчин, вивчаючи духовний потенціал сучасної людини, звертає увагу на 

те, що у наш час сталося так, що віковий ліс вирубали, а на місці дерев-велетнів 

виростає чагарник. Дослідник пише про те, що сьогодні головні пізнавальні 

зусилля суспільства та окремої людини спрямовані на зовнішній світ, через що 

тільки незначна частина зусиль спрямована на самовдосконалення [6, с. 9]. 

Тому нагальною необхідністю є формування здорової, духовно-багатої 

особистості громадянина України. І це, як бачимо, лягає на плечі педагогів.  
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Заслуговує на увагу думка Г. В. Коваль про те, що патріотизм – це одне з 

найбільш глибоких людських почуттів. Це почуття – любов до Батьківщини, до 

свого народу, гордість за їхнє минуле й сьогодення, готовність до її захисту – є 

одним із найважливіших духовних надбань особистості. Воно характеризує 

вищий рівень розвитку особистості й проявляється в її активно-діяльнісній 

самореалізації на благо Батьківщини. Саме тому формування патріотизму як 

чинника соціалізації молоді України на сучасному етапі розвитку України є 

фундаментом і опорою суспільного й державного устрою та запорукою 

ефективності функціонування всієї системи соціальних і державних інститутів 

[3]. 

Сьогодні педагогам необхідно переглянути систему цінностей, яку 

формуємо у дітей, та надати перевагу духовному і моральному над 

матеріальним та егоїстичним. Це дасть можливість духовно оновити сучасне 

суспільство. В наш час учителям молодших класів необхідно вдосконалити 

патріотично-громадське виховання, плекати у молодшого покоління любов як 

до свого рідного краю, так і до всієї великої, розмаїтої та багатонаціональної 

України, зуміти донести до дітей віру у те, що їхні знання, та й вони самі 

потрібні тут, на Україні.  

Навчальний заклад має стати для кожної дитини осередком становлення 

громадянина-патріота України, готового самовіддано розбудовувати країну як 

суверенну, незалежну, демократичну, правову, соціальну державу, 

забезпечувати її національну безпеку, сприяти єднанню українського народу та 

встановленню громадянського миру й злагоди в суспільстві. 

У сучасних умовах патріотизм виявляється, насамперед, у любові до 

Батьківщини, готовності утвердити незалежність своєї молодої держави, 

піднесенні України до рівня високорозвинених держав світу. Актуальним є 

необхідність виховання гуманних почуттів: любові до людини, поваги і 

піклування про неї, доброти, співчуття, великодушності тощо. 

С. Русова підкреслювала, що виховання має відповідати національному 

духовному складові українського народу, характеру і світогляду рідного 

народу, духовним традиціям Вітчизни [2, с.33]. 

Патріотичне почуття за своєю природою, як зауважує С. Козлова, є 

інтегральним, оскільки обʼєднує в одне ціле усі сторони розвитку особистості: 

моральну, трудову, розумову, естетичну, фізичну. Воно формується поступово 

під впливом навколишнього середовища та інших виховних чинників. І школа 

відіграє тут велику роль [1]. 

Українська мова як навчальний предмет несе надзвичайно високу 

пізнавальну цінність: прищеплення почуття любові до рідної мови, осмислення 

загальнолюдських цінностей, виховання особистості з високим почуттям 
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патріотизму. Для досягнення цих цілей у змісті української мови можна 

використовувати такий матеріал, як «Загальні відомості про мову» та 

дидактичний матеріал: вправи, диктанти, проблемні завдання і запитання, твори 

тощо. 

У процесі навчання рідної мови слід широко використовувати конкретно-

історичний матеріал, відомості про духовне багатство, козацьку звитягу, 

лицарські чесноти рідного народу; наводити яскраві приклади, які впливають 

на почуття і мислення учнів, пробуджують гордість за свій славний рід, 

формують вірність волелюбним заповідям предків. 

Любов до рідної мови – один із проявів патріотизму. Ще К. Ушинський 

говорив, що мова народу є цілковитим відображенням батьківщини і духовного 

життя народу, що засвоюючи рідну мову, дитина засвоює не самі тільки слова, 

їх додавання і видозміни, але безліч понять, поглядів на предмети, безліч 

думок, почуттів, художніх образів, логіку і філософію мови ... 

На уроках українського читання варто звернути увагу на формування 

національної свідомості через казки В. Сухомлинського, адже саме з казки і 

починається пізнання дитиною такого таємничого і, на перший погляд, 

непізнаного світу. Великий педагог визначав провідну роль роботи дітей над 

казкою, він створив свій світ казок. 

Кожна казка невіддільна від краси, вона сприяє розвиткові естетичних 

почуттів, без неї неможливе благородство, щира чуйність до людського 

нещастя і страждань. Завдяки казці дитина пізнає світ не тільки розумом, а й 

серцем. Образи казки благотворно формують і національну свідомість 

молодших школярів. 

Опрацювання оповідань і науково-пізнавальних статей про нашу 

багатонаціональну Україну збудить в учнів почуття патріотизму. 

Читання оповідань і віршів про духовний світ людини, її відданість 

Батьківщині покликане збудити у школярів гордість за трудящу людину – 

людину праці, колективіста, інтернаціоналіста, борця за світ без експлуатації, 

без війн, за щастя всіх народів світу. 

У методичних рекомендаціях щодо національно-патріотичного виховання 

у загальноосвітніх навчальних закладах чільне місце відведено культурі 

спілкування: «Формуючи культуру спілкування, доцільно збагачувати 

мовлення молодших школярів українськими формами звертання та формулами 

мовленнєвого етикету, пробуджувати інтерес до походження цих формул, 

показувати їх звʼязок із національними традиціями і звичаями українців. У 

процесі опрацювання правила вживання великої літери у власних назвах варто 

зосередити увагу учнів на застосуванні цього правила під час запису назви 

нашої Батьківщини, її столиці, рідного міста чи села, річок, морів, гір та інших 
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географічних назв України. При цьому цінним для патріотичного  виховання 

буде опрацювання текстів про походження цих назв, про красу і неповторність 

визначних місць України, про історичне минуле нашої країни та її відомих 

людей (письменників, художників, історичних постатей, спортсменів, акторів, 

артистів тощо)» [5]. 

Невідʼємними складниками уроків української мови та літературного 

читання мають бути виховні бесіди, пізнавальна інформація про Україну, її 

людей і події, повʼязані з ними, складання усних і письмових текстів на 

патріотичні теми, підготовка і презентація посильних проектів патріотичного 

змісту (наприклад, написання творів про земляків, які прославили рідний край, 

листів підтримки своїм ровесникам, що перебувають в зоні АТО, вітальних 

листівок захисникам Вітчизни) тощо. Допомагаючи хворим та немічним, 

роблячи щось добре для суспільства, діти навчаються уважніше ставитися до 

людей, усвідомлювати себе громадянами великої країни. 

Усі форми роботи з дітьми початкової ланки при вивченні природи, 

повинні включати прийоми по формуванню таких якостей, як доброзичливість, 

справедливість, дружба, особиста відповідальність за спільну справу. 

З-поміж популярних форм національно-патріотичного виховання 

виокремлено такі, як: майстер-клас із виготовлення арт-листівок для 

українських воїнів, колективна гра зі створення панно «Україна — моя 

країна!», авторський стріт-арт на асфальті крейдою (малюнок і назва), гра-

репортаж «Видатні імена сучасної України», звіт-мандрівка «Сюжетні 

замальовки рідного краю», презентація ролику (мультфільму) на патріотичну 

тематику, виготовленого дітьми, зустрічі з цікавими земляками-патріотами, 

реконструкція історичних подій, виготовлення плакатів чи постерів (вітальних, 

узагальнюючих, символічних), портфоліо родинних реліквій чи традицій, 

реальні або віртуальні подорожі (історичними музеями України чи місцями 

історичних подій) конкурси есе, лото «Меморі» (створення карток на 

запамʼятовування дат, назв місць, діячів та їхніх висловлювань, повʼязаних із 

здобуттям Україною незалежності, Днем Конституції та програвання) кастинг і 

розучування патріотичних пісень [4]. 

До ефективних методiв пaтрiотичного виховaння в почaтковiй школі 

вiдносять: Книгу памʼяті, вивчення історії бойової слави Батьківщини, роботу з 

ветеранами Другої Світової війни, взаємодія школи і сімʼї з формування та 

розвитку патріотизму, вшанування воїнів, що пройшли Афганістан, перебували 

у зоні АТО. Вивчення iсторiї рiдної землi, історії Вiтчизни, культурних 

трaдицiй, духовних трaдицiй вважається нaйвaжливiшим нaпрямком у 

виховaннi у дiтей пaтрiотизму, почуття любовi до Батьківщини, рідного краю, 

до сiмʼї. 
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ВИСНОВОК. Планувати урок потрібно так, щоб основний навчальний 

матеріал добре засвоювався учнями і при цьому закладалися основи 

громадянської компетентності, патріотичної свідомості. Простір для втілення 

важливих завдань патріотичного виховання переважно надають уроки 

української мови та читання, де можна використовувати інформативні 

матеріали потрібного спрямування під час виконання вправ, каліграфічних 

хвилинок, читання відповідних текстів. Але творчий пошук вчителя надає 

змогу використовувати також інші предмети, такі як математика, 

природознавство, уроки мистецтва, де на папері оживають постаті героїв 

минулого та сьогодення. 
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КОМУНІКАТИВНИЙ  ПІДХІД ДО ВИВЧЕННЯ АНГЛІЙСЬКОЇ МОВИ В 

ШКОЛІ 

THE COMMUNICATIVE APPROACH TO ENGLISH LANGUAGE 

TEACHING 

 

  The communicative approach is based on the idea that learning language 

successfully comes through having to communicate real meaning. When learners are 

involved in real communication, their natural strategies for language acquisition will 

be used, and this will allow them to learn to use the language [3]. 

http://mon.gov.ua/content/
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Practising question forms by asking learners to find out personal information 

about their colleagues is an example of the communicative approach, as it involves 

meaningful communication. 

Classroom activities guided by the communicative approach are characterised 

by trying to produce meaningful and real communication, at all levels. As a result 

there may be more emphasis on skills than systems, lessons are more learner-centred, 

and there may be use of authentic materials [3]. 

 We consider five main Outspoken Activities for Highly Communicative 

Language Teaching: 

  1. Role Plays.   Role playing is an important communicative activity. It allows 

your pupils to practice the target language in a safe environment where mistakes are 

no big deal. Theyʼll get a feel for what itʼs like wielding the language in different 

situations and contexts. 

  This is the difference between you talking about a «hammer»—how to hold it, 

the different parts and uses—and your pupis actually «swinging the hammer around,» 

pounding the walls or aiming for the nail. 

  Assign scenes to pupil pairs – (this will maximize their speaking time). The 

scenes can be anything, but make it relevant for your wards. If your class is 

composed of high school pupils, try a mess hall or a dorm room situation. A 30-

second dialogue is already enough. 

The complexity of the dialogues will depend on whether your pupils are 

beginners or advanced learners. With advanced learners, you can probably just assign 

the pupils roles or a situation and let them have a go at it. Your role then will be to 

provide live commentary and correction. 

For beginners, it will be a lot different. Youʼll have to give each pair their lines. 

Write the whole dialogue on a piece of paper. Write the lines in the target language 

first, followed by their English translations. This will be very helpful in letting 

beginners know what the dialogue is all about. 

Send the pairs off to practice on their own. Visit each pair in their practices and 

monitor their progress. Itʼs very important that you explain the context of the 

dialogue. Whatʼs the motivation for the characters? Why are they acting that way? 

Listen to the practice and check their pronunciation. If you can suggest gestures and 

props for the scene, so much the better. 

  After a day or two of practice, let the pairs present in front of the class. This is 

one is very important because itʼs a chance for the whole class to learn from the 

scenes of the other pairs. You need to be very active in explaining what the scene is 

all about. If itʼs two best friends talking, then explain why they were talking 

informally, for example. 

http://iteslj.org/Techniques/Huang-RolePlay.html
https://www.fluentu.com/educator/blog/authentic-materials-in-language-teaching/
https://www.fluentu.com/educator/blog/authentic-materials-in-language-teaching/
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Let the pair present the dialogue twice and provide live commentary and 

corrections on the second go. Explain the scene to the class. This is very important 

because meaning of our communications are vested in the contexts and the roles that 

we play. 

Language is meaningful only in context. This is one of the emphases of the 

communicative approach. 

2. The Talk Show Interview. Here, pupils will experience what itʼs like being 

the host of a talk show or being the guest answering questions in front of a live studio 

audience. 

Again, let the pupils work in pairs. The host pupil prepares five questions and 

writes them on a piece of paper. This question list will be given ahead of time to the 

celebrity pupil so they can prepare an answer for them. Instruct the «celebrity» pupils 

to give answers in complete sentences. Three sentences for beginners should be just 

right. 

Reminder: Go around the classroom to make sure the questions are worded 

correctly and are in their proper format. 

Give the pair a day to rehearse their segment. 

The next day, if possible, have an «interview set» arranged in front of the class 

to help pupils get in character. 

Let the pairs present their segment. For the benefit of the whole class, you can 

do a live commentary or translation as they go along. 

So, for example, if one of the questions in class is,  (What are your hobbies?), 

you can interpose and maybe say, « class, sheʼs asking about his hobbies now.» 

If the other pupil answers with (I love to play football.), you can then tell the 

class, «So, Stepan loves to play football, right? Please, continue.» But donʼt be 

overbearing to the point of distraction—pick your spots right. 

In an advanced class, you can probably have an impromptu question from the 

«audience.» Process the activity after the pairs have presented. Ask them, for 

example, if they have any questions about asking questions in the target language. 

Maybe not immediately the day after, but reserve a session for when the pupils 

switch roles and the «host» becomes the «celebrity» guest and will be responding to 

questions this time. 

3. Objectified. Have pupils draw from rolled sheets of paper containing names 

of different objects. Their job, using the target language, is to describe and give 

plenty of hints so that the class can discover what the object is. 

Unlike Charades, in Objectified, pupils are allowed (in fact, theyʼre required) to 

speak. They can say whatever they want, short of naming the object. They can 

gesture away, they can use the full repertoire of body language in order to shine the 

https://www.fluentu.com/educator/blog/mfl-activities/
https://www.fluentu.com/educator/blog/authentic-materials-in-language-teaching/
https://www.fluentu.com/educator/blog/foreign-language-vocabulary-games/
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spotlight on the correct answer. Give each pupil two minutes to work the room and 

see what happens. 

The student who guesses the correct word gets some brownie points. The 

student whoʼs able to communicate the correct answer gets double brownie points. 

Imagine your pupil walking into a store to ask the shop owner if theyʼre selling 

ice cream. Theyʼll use all of their relevant vocabulary to describe the ice cream. 

Theyʼll gesture like crazy just so the owner can understand. Theyʼre trying to 

communicate meaning the best way they can, using what they already know. 

This is very much what happens in Objectified. The pupil in front is trying to 

pass meaningful information to the whole class. Donʼt worry if their grammar is less 

than perfect. Never mind that their sentences arenʼt polished. As long as theyʼre able 

to pass along meaningful information, then theyʼre engaging in the communicative 

approach to learning a new language. Their grammar will get better in time. 

4. What I You Tubed Last Weekend. Notice how pupils, in their spare time, 

click that «share» button quite often? They pass onto others some interesting, funny, 

inspirational and awesome videos. It gives them great pleasure to let their friends see 

what theyʼve seen. They want their friends get the same laugh, feel the same tug to 

the heart or the same jaw-dropping experience. 

               Why not take advantage of this entrenched social-

technological dynamic and do the «sharing» inside the classroom? Let your pupils 

tell about the most awesome thing theyʼve seen on YouTube over the weekend. The 

only catch is that they should do this in the target language. Encourage your students 

to also relate their feelings, insights and opinions about what theyʼve seen. 

              This is essentially a reporting activity, where pupils will stand in front 

of the class (or perhaps remain seated at their desks) to tell all about the most 

memorable video they saw over the weekend. Afterwards, you can let them watch the 

videos in class if thereʼs time. For an added challenge, put them on in a mixed up 

order and have the class identify which video was presented by which pupil 

previously. 

While theyʼre speaking, donʼt interrupt or correct them. Itʼs perfectly normal if 

they struggle with grammar and syntax. Itʼs all part of the process of learning a new 

language anyway. One learns a language by talking it,  imperfectly. This is still miles 

better than only opening oneʼs mouth after one has perfected all the grammar rules. 

5. News Reporting. Here pupils perform anchor duties and tell the news using 

the target language. 

         In news reporting, thereʼs an economy of words used. Itʼs laser focused 

for getting the information across. This technique will give them the opportunity to 

practice talking about events and dishing out information. Itʼs like being in the center 

of a gossip huddle. And just like the previous activity, this is done individually. 

https://www.fluentu.com/educator/blog/grammar-games-for-the-classroom/
https://www.fluentu.com/educator/blog/language-teaching-apps/
https://www.fluentu.com/educator/blog/using-technology-in-the-foreign-language-classroom/
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  Let the pupils choose a topic of their liking. They could choose to report on 

sports, politics, business, showbiz, lifestyle—anything they might see reported on 

TV. But unlike their favorite CNN anchors, they wonʼt be reading from a script. 

Theyʼll have to commit their piece to memory really tell a story! A 30-second clip 

would be more than enough. 

So, the first thing theyʼll need to do is compose their piece on a sheet of paper. 

Depending on their skill level, they could start by writing the story in English, then 

translating it to the target language. Ask for a copy of their story so you can polish it 

a little more and return a corrected draft. 

After a few days of practice, let the students do their thing in front of the class. 

Listen to them and follow with the copy of the story in your hand. But consider 

that only as a guide. Truth is, they donʼt really need to memorize the script word for 

word, so donʼt jump on every miss, donʼt get your nose bent on every mistake. Donʼt 

even think of the grade that youʼre going to give the pupil. Watch, smile and be 

supportive. 

The important thing for each of these activities is really just to let the pupils 

know that, in spite of any awkward pauses, they can survive using the target 

language—and that in spite of the mistakes and the misses, theyʼll still be appreciated 

by the teacher and the whole class when they take their seats. 
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КРИТЕРІАЛЬНИЙ АПАРАТ ДОСЛІДЖЕННЯ ТОЛЕРАНТНОСТІ 

ОСОБИСТОСТІ 

 

У звʼязку з глибокими перетвореннями в соціально-економічному та 

культурному житті українського народу набула особливої гостроти проблема 

виховання толерантності. Актуалізується пошук шляхів і засобів такої 

організації навчально-виховного процесу, яка б забезпечувала формування в 

https://www.fluentu.com/educator/blog/tprs/
http://school3loz.clan.su/_ld/0/10_Kaschejeva.pdf
https://www.teachingenglish.org.uk/article/communicative-approach
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учнів означуваної якості. Дослідження проблеми виховання толерантності – 

процес багатоплановий, складний і суперечливий адже толерантність в силу 

своєї багатосторонності та багатогранності розглядається та вивчається 

представниками багатьох наук – філософії, етики, політології, психології, 

культурології, педагогіки, соціології, що зумовлює різні підходи до розгляду 

даного феномена.  

Різноманітні аспекти проблеми толерантності розглядали філософи       

В. Андрущенко, М. Бердяєв, О. Довгополова, І. Зязюн, І. Кант, Ж.-Ж. Руссо,      

В. Соловйов, К. Ясперс та інші. Основні положення та поняття толерантності 

відображають у своїх працях психологи О. Асмолов, І. Бех, Л. Божович, 

Л. Виготський, О. Леонтьєв, В. Маралов, А. Маслоу, В. Сітаров, Г. Солдатова, 

Л. Шайгерова, О. Шарова та ін. 

Феномен толерантності як соціальної цінності окреслюють у своїх роботах 

Ю. Іщенко, В. Компанієць, В. Присакар, О. Швачко. Педагогічному аспекту 

толерантності присвячені роботи: Л. Бернадської, В. Бойченко,                            

Е. Койкова,  О. Лавроненко, О. Лисенко, В. Лопатинської, Н. Мирончук,                             

В. Тернопільської, Т. Троценко та ін. 

 Термін «толерантність»,  походячи від латинського слова «tolerantia», що 

означає терпіння, терпимість, зустрічається ще за часів античності,  маючи 

певне забарвлення «страждання». Словники дають визначення толерантності як 

«поблажливий, терпимий до чиїхось думок, поглядів, вірувань тощо» [4]; « ... 

терпимість до чужих думок, вірувань, поведінки» [1]. 

 У філософському словнику під редакцією І. Фролова, толерантність 

розглядається як якість людини, що ґрунтується на її впевненості у своїх 

позиціях і проявляється в терпимості до інших поглядів, звичаїв, звичок, при 

цьому, не боячись порівняння й конкуренції різних точок зору, а також як 

здатність організму переносити несприятливий вплив того чи іншого фактора 

середовища [10]. 

 Розглядаючи різноманітні трактування толерантності, необхідно 

враховувати, що дана категорія виступає як гранично широке поняття, 

набуваючи більш конкретного значення в залежності від сфери наукового 

пошуку в різних галузях науки та суспільного життя. 

В нашому випадку ми спираємось на визначення толерантності як 

моральної цінності особистості, яка характеризує терпиме ставлення, повагу, 

сприйняття та розуміння інших людей, незалежно від їхньої етнічної, 

національної або культурної належності; інших поглядів, характеру, 

темпераменту, звичок; різних культурних груп чи їхніх представників, 

різноманітних форм самовираження та самовиявлення людської особистості.  
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Зауважимо, що толерантність є системною характеристикою особистості, 

яка усвідомлює свої права і обовʼязки та передбачає пошук і знаходження 

людиною свого місця в житті, усвідомлення своїх обовʼязків стосовно держави, 

суспільства та іншої особистості [2]. 

У структурі толерантності ми виділяємо мотиваційно-ціннісний, 

когнітивний та діяльнісний компоненти. 

Мотиваційно-ціннісний компонент толерантності особистості виявляється 

в мірі ціннісного ставлення людини до себе, інших, оточуючої дійсності, 

вмотивованості вчинків та є відображенням мотивації й проявляється у 

ситуаціях вибору. Він включає також гуманістичну установку на спілкування; 

розвинуту емпатію, що передбачає здатність відчувати, бачити, 

виокремлювати, відтворювати й реагувати на почуття та переживання інших 

людей [5,7].  

Когнітивний компонент толерантності особистості ми розглядаємо як 

комплекс, що інтегрує загальнокультурні, загальносоціальні знання, що 

розкривається у правилах, нормах, цінностях прийнятих у суспільстві на основі 

яких формується певне ставлення особистості до самого себе, своєї поведінки, 

партнерів зі спілкування, взаємодії. Ми погоджуємося з В. Тернопільською, що 

саме норми та цінності виступають для людини умовою, засобом, основою, 

продуктом пізнання дійсності, оскільки лише завдяки їм у них виробляється 

ціннісне, толерантне ставлення до інших, через їх призму актуалізуються 

самоціннісні потенціали та можливості [6,8]. 

Діяльнісний компонент характеризує прояв комплексної взаємодії перших 

двох компонентів у поведінці індивіда та передбачає практичне використання 

набутих знань і вмінь толерантних взаємовідносин у реальних ситуаціях, 

активної взаємодії між усіма учасниками соціальної діяльності. Толерантність в 

контексті цього аспекту розглядається нами як свідомий вибір і реалізація 

людиною способів толерантної взаємодії із оточуючим світом і пошуку сенсу в 

цій взаємодії та виражається у єдності соціальних, комунікативних знань, умінь 

і навичок. 

На нашу думку, саме цей компонент є домінуючим серед інших, адже саме 

він передбачає вміння особистості діяти, здійснювати саморегуляцію.  

Варто зауважити, що успіх виховання багато в чому залежить від 

правильного врахування та обʼєктивної оцінки його результатів. Обʼєктивна 

оцінка ефективності виховання толерантності  учнів загальноосвітньої школи 

передбачає обґрунтування відповідних критеріїв і показників. 

 Вчені поділяють критерії вихованості на дві групи: ті, що повʼязані з 

проявом результатів виховання у зовнішній формі-судженнях, оцінках, 

учинках, діях особистості, й такі, які свідчать про явища, приховані від очей 
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вихователя – мотиви, переконання, орієнтації, а показниками вихованості 

виступають такі інтегральні прояви особистості, як система цінностей, 

здатність включатися у різні види діяльності, виявляючи в ній 

цілеспрямованість, осмисленість, самостійність, творчу активність, 

відповідальність [3, 9].  

Виходячи з теоретичного аналізу, толерантність ми розглядаємо як 

узагальнене поняття, що ґрунтується на системі критеріїв, в ролі яких 

виступають структурні компоненти цього поняття. Визначені компоненти 

взаємодіючи, утворюють певну цілісність. Кожен із них представлений низкою 

показників, що у своїй сутності й віддзеркалюють саме поняття 

«толерантність». При цьому вони є критерієм для визначення рівнів 

сформованості цього інтегрального утворення у школярів. 

Зокрема критерієм мотиваційно-ціннісного компонента толерантності є 

ціннісне ставлення особистості до толерантності; спрямованість, стійкість, 

дієвість мотивів. Він характеризує розвиток ціннісно-орієнтаційної свідомості й 

визначення на цій основі кола особистісно-значущих цінностей. 

Критерієм розвитку когнітивного компонента є повнота, глибина 

осмислення, міцність знань про толерантність та усвідомлення доцільності 

оволодіння ними. 

Критерієм діяльнісного компонента є сформованість у старшокласників 

умінь реалізації навичок толерантних взаємовідносин та ступінь відповідності 

мотивів толерантної поведінки дітей із їх діями та вчинками. 

Показники всіх критеріїв реалізуються за допомогою індикаторів, 

визначених відповідно до таких характеристик: ступінь прояву, вираженість, 

сила, глибина, дієвість, соціальна значущість, самостійність у реалізації 

толерантних знань, умінь і навичок. 

У визначенні рівнів сформованості толерантності старшокласників ми 

враховували розвиток усіх структурних компонентів, стійке виявлення їх 

внутрішнього мотиваційного спонукання, усвідомлення значущості соціально-

комунікативної діяльності та наявність достатніх знань і вмінь для її виконання. 

З огляду на структурні компоненти та критерії толерантності, нами було 

виділено три рівні вихованості толерантності старшокласників: високий, 

середній, низький. 

Виходячи із вищезазначеного припускаємо, що толерантність виступає 

внутрішнім регулятором поведінки і діяльності учнів в соціумі та 

характеризується сформованістю соціальних якостей, виявляється в мірі їх 

ціннісного ставлення до себе, інших, оточуючої дійсності.  
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ТЕОРЕТИЧНИЙ АНАЛІЗ ПСИХОСОМАТИЧНИХ РОЗЛАДІВ У 

ДІТЕЙ МОЛОДШОГО ШКІЛЬНОГО ВІКУ ТА ВПЛИВ 

НЕГАТИВНИХ ПСИХІЧНИХ СТАНІВ НА ЇХ ВИНИКНЕННЯ 

 

Розуміння впливу негативних психічних станів на психосоматичне 

здоров`я дітей, стає найбільш актуальне на сьогоднішній день у психологічній, 

педагогічній та медичній науках. 

Актуальність даної проблеми обумовлена умовами життя, яке відбивається 

на збільшенні кількості дітей з психосоматичними розладами. За 

дослідженнями проведеними А.О. Черкасовою, поширеність соматизованих 

розладів досягає 90 % серед дітей, які звернулися переважно до педіатрів [10]. 

http://ukrlit.org/slovnyk/slovnyk_ukrainskoi_movy_v_11_tomakh
http://ukrlit.org/slovnyk/slovnyk_ukrainskoi_movy_v_11_tomakh
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Захворюваність дітей значно вище, ніж дорослих. Істотну частку в 

структурі захворюваності дитячого населення становлять соматичні розлади та 

поведінкові порушення. Це захворювання, що мають в основі своїй афективні, 

зокрема, депресивні, порушення і патологію інстинктивної сфери, зазвичай 

кваліфікуються як психосоматичні розлади, рідше як соматизована (маскована) 

депресія і патологічні звичні дії. Психосоматичні розлади частіше представлені 

функціональними порушеннями різних органів і систем, найбільш поширена -

соматична патологія. 

Психосоматика (грецьке psyche - душа, soma - тіло) - напрямок медицини і 

психології, що займається вивченням впливу психологічних (в більшості 

психогенних) чинників на виникнення і подальший перебіг соматичних 

захворювань, тобто соматичні симптоми можуть бути безпосереднім 

вираженням психічних і, насамперед, афективних переживань [4, с. 7].  

«Соматизований розлад»  – характеризується множинними, які постійно 

виникають, і в той же час мінливими соматичними симптомами, триваючими 

не менше двох років. Скарги можуть ставитися до різних органів і систем 

організму [9, с. 16].  

У число «складових частин» психосоматичних навчань входять, зокрема, 

відомі психоаналітичні теорії, повʼязані з іменами Д.М.Ісаєва, О.М. Леонтьєва, 

В.Д. Небиліцин, П.В. Симоново, Б. М. Теплова, V. Wundt,  Z.Freud, A. Freud,               

A. Adler, L. Szondi, і їх розвиток і варіації у працях F. Alexander, F.Dunbar,                     

M. Schur, A. Mitscherlich, А. Sifneos; концепції психофізіологічних звʼязків і 

співвідношень В.П. Павлова і їх розвиток у працях Ю.І.Александрова,                        

П.К. Анохіна, К.М.Бикова, Ю. Ф. Антропова,  В. М. Бехтєрева, Н. П. 

Бехтєревої,     І.Т. Курцина, А.Р. Лурії, І.М. Сєчєнова, W. Cannon, H. Selye, R. 

Lazarus,                        B. Skinner та багато інших.  

Фахівці визначили три вікових періоди розвитку дитини, в яких діти 

найбільшою мірою схильні до ризику психосоматичних захворювань – це 

дитинство, дошкільний і молодший шкільний вік [3]. Розглянемо, більш 

детально, причини виникнення та симптоми, які впливають на психосоматичні 

розлади у дітей молодшого шкільного віку.  

Дослідження з цього приводу були проведені Ф.М. Александером. Вчений 

зазначив, що будь-яке захворювання є психосоматичним, оскільки емоційні 

фактори через нервові і гуморальні шляхи впливають на всі тілесні процеси. 

Ф.Александер запропонував наступні фактори, які  можуть мати етіологічне 

значення для виникнення психосоматичного захворювання у дітей: 

- спадкова схильність; 

- родові травми; 
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- органічні захворювання раннього віку, що викликають підвищену 

чутливість певних органів; 

- особливості виховання в ранньому віці (особливості відняття від грудей, 

привчання до туалету, вкладання спати і т. д.); 

- переживання тілесно-травмуючого досвіду в дитинстві; 

- переживання емоційно-травмуючого досвіду в дитинстві; 

- емоційний клімат сімʼї і характерні особистісні особливості батьків і 

сиблінгів; 

- недавні тілесні ушкодження; 

- недавні емоційні переживання, повʼязані з інтимними, особистими і 

професійними відносинами [1]. 

Отже, початок хвороби зазвичай припадає на  дитячий вік. Д.М. Ісаєв 

вважає, що це пов`язано з затримкою у функціональному розвитку, який 

нероздільно повʼязаний з біологічним дозріванням ЦНС (центральної нервової 

системи) [6].  

До симптомів психосоматичної патології у цьому віці належать: 

примхливість, дратівливість, гіперзбудливість, напади неслухняності 

й агресивної поведінки, підвищена стомлюваність, сльозливість, температурні 

реакції, незрозуміла сонливість [10]. Найчастіше це — головний біль, біль 

в животі, біль в кінцівках [3]. Дослідження, які проводили С.М. Нємова, Л.В. 

Ричкова,                      В.В. Долгіх, В.М. Поляков, протягом чотирьох років 

показали, що при надходженні до школи психосоматичні розлади 

спостерігаються у 57,7% дітей. Виявлені наступні психосоматичні розлади:  

1. Функціональні розлади травлення - порушення стільця (запори, 

пронос), порушення апетиту (зниження або підвищення), «роздратований 

шлунок», здуття живота, нудота, блювання, болі в животі, метеоризм, 

непереносимість окремих видів їжі, збочення апетиту (вживання нехарчових 

речовин) у 32,3% дітей.  

2. Вторинна імунна недостатність - сукупність ознак порушення 

імунної системи у 30,7 % дітей. 

3. Тахікардія, брадіаритмія - порушення ритму серцебиття у 28 % 

дітей. 

4. Алерго-патологія - алергічні прояви у вигляді висипань, шкірний 

свербіж, печіння, поколювання, оніміння, болючість, шкірне висипання 

(кропивниця), вугровий висип, псоріаз,  у 23,8 % дітей. 

5. Синдром дефіциту уваги (СДУ)  - у 11,6 % дітей.  

6. Синдром вегетативної дистонії (СВД) - підвищення артеріального 

тиску, поверхневе дихання, запаморочення, головний біль, роздратованість, 

когнітивні порушення, у 9% дітей,  
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7. Емоційні порушення у 10,6 % дітей [8]. 

Розглянемо дослідження вчених Ю.Ф. Антропова, Ю.М. Забродіна, 

К.Е.Ізарда, С.В. Римши, М.І. Чистякової та ін., які займалися вивченням впливу 

негативних психічних станів на психосоматичні розлади у дітей, та 

представимо загальне бачення виявлених негативних психічних стани, що 

стають причиною психосоматичних розладів (табл. 1). 

Таблиця 1   

Вплив негативних психічних станів дошкільників на  

їх психосоматичні розлади  

№ Психічні стани Психосоматичні розлади 

1 - тривожність  

- нейротизм  

- страх 

- стрес  

- гнів 

- агресивність 

- депресія  

Функціональні розлади травлення - порушення стільця (запори, 

пронос), порушення апетиту (зниження або підвищення), 

«роздратований шлунок», здуття живота, нудота, блювання, болі в 

животі, метеоризм, непереносимість окремих видів їжі, збочення 

апетиту (вживання нехарчових речовин)  

2 - депресія Вторинна імунна недостатність - сукупність ознак порушення 

імунної системи 

3 - тривожність  

- нейротизм  

- страх 

- стрес  

- гнів 

- сором 

- печаль 

Тахікардія, брадіаритмія - порушення ритму серцебиття 

та 

СВД - синдром вегетативної дистонії - підвищення артеріального 

тиску, поверхневе дихання, запаморочення, головний біль, 

роздратованість, когнітивні порушення 

4 - тривожність  

- стрес 

- депресія  

Алерго-патологія - алергічні прояви у вигляді висипань, шкірний 

свербіж, печіння, поколювання, оніміння, болючість, шкірне 

висипання (кропивниця), вугровий висип, псоріаз 

5 - стрес СДУ - синдром дефіциту уваги 

6 - нейротизм  

- страх 

Емоційні порушення 

Як показано у таблиці, на психосоматичні розлади у дітей молодшого 

шкільного віку впливають наступні психічні стани: 

- Функціональні розлади травлення у дітей молодшого шкільного віку 

виникають під впливом таких психічних станів як тривожність, нейротизм,  

страх, стрес,  гнів, агресивність, депресія.  

- Вторинна імунна недостатність виникає під впливом стану  

депресії.   

- На порушення ритму серцебиття  та  СВД впливає печаль, 

тривожність, нейротизм, стрес, сором, страх, гнів.  
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- Алерго-патологія проявляється під впливом   стресу, тривожності, 

депресії.  

- На емоційні порушення впливає страх, нейротизм.  

- СДУ може бути симптомом стресу [2; 5; 6; 7]. 

Аналіз впливу негативних психічних станів на психосоматичні розлади 

дітей молодшого шкільного віку показує, що негативними станами, що 

найбільш впливають на дітей, є сором, він легко перетворюються у 

тривожність, яка в свою чергу по - різному може трансформуватися у страх, 

гнів, агресивність, депресію. Стрес призводить до печалі та нейротизму. Гнів у 

молодшому шкільному віці може бути пов`язаний з агресивністю. Прояви цих 

та інших негативних психічних станів завдають труднощі, які можуть 

проявитися у адаптації до школи, встановлення контактів з оточуючими, 

невпевненості в собі, низькою самооцінкою, у появі замкнутості, скованості, 

нерішучості, ворожому ставленні до навколишнього, непослух, приставання до 

інших дітей і прагнення тиранити їх, намагання привернути до себе увагу, в 

тому числі скаргами на інших дітей, можливість реалізувати себе як 

особистість у подальшому житті. 
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ІНТЕРПРИТАЦІЯ ПОНЯТТЯ «ЦИФРА» ЧЕРЕЗ ПРИЗМУ СЕМІОТИКИ 

Вивчення математики неможливе без використання та оперування 

системою знаків і символів, серед яких і десять арабських цифр. У процесі 

вивчення освітньої галузі «Математика» у початковій школі діти оперують та 

використовують їх у практичній обчислювальній діяльності, а перше візуальне 

знайомство відбулося ще у дошкільному віці.  Те, що дослідженням знаків і 

символів зайшло відображення у працях лінгвістів (І. Арзамасцева, Ю. 

Степанов), культурологів (Е. Кассірер), філософів (Р. Декарт, М. Жуков), 

психологів (Л. Виготський, Л. Занков, Л. Зорина, Г. Костюк Ж. Піаже, Н. 

Салміна), психіатрів (Ж. Лакан,), педагогів і методистів (Д. Богоявленський, І. 

Богатирьова, Н. Істоміна,  Н. Менчинська, Н. Тарасенкова) свідчить про їх 

багатовекторність. Оскільки їх використання є невідʼємною частиною не тільки 

арифметики початкової школи, але й математичної та наукової діяльності 

загалом, то вбачається потреба у аналізі теоретичних засад  застосування знаків 

у різних напрямках людської діяльності з метою усвідомлення процесу їх 

сприйняття. У цьому контексті вбачається необхідним  визначити суть цих 

понять, які трактувалися по-різному представниками різних  наукових галузей. 

Так термін «символ» (symbol) визначається як:   − умовне позначення якої-

небудь величини, поняття, запроваджене певною наукою (у математиці); − знак 

означає щось таємне, приховане, часто надприродне, божественне який набуває 

статусу символу тільки тоді, коли встановлюється звʼязок між знаком і його 

значенням (в історії культури); − одне з центральних понять, без якого 

неможлива побудова жодної теорії та найбільш неоднозначне для розуміння (у 

філософії);  − мінімальний обсяг даних, що може бути переданий в цифровому 

вигляді (у загальному значенні); − знак, сутність, яка позначає іншу сутність, а 

цифри є символами що позначають числа (у літературознавстві). З 

вищезазначеного видно, що терміни «символ» і «знак» іноді використовуються 

як синоніми, особливо, коли мова йде про формули як особливі знаки «мов 

наук» − математичних, фізичних, хімічних, логічних і т. п. Знак володіє такою 

важливою функцією як  заміщення, а сукупність знаків утворює знакову 

систему. За визначенням І. Малафіїка знак – це загальне, символ – конкретне 

оформлення знака [9, с. 104].  

У дослідженні з культурології «Досвід про людину» Е. Кассірер дійшов 

висновку, що без символіки життя людини уподібнюється до життя вʼязня 
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Платонової печери і обмежується біологічними потребами і практичними 

інтересами. Тоді індивід не зможе отримати доступ до «ідеального світу», який 

відкривається з різних сторін релігією, мистецтвом, філософією, наукою [7, с. 

487]. У праці з психології Н. Салміної зазначено відмінність у цих поняттях. 

Так, знак позначає зміст, а символ розкриває  його, однак автор зазначає, що в 

навчанні такі функціональні відмінності знаків і символів не є суттєвими і їх 

можна розглядати в сукупності як знаково-символічні засоби, що обʼєднають 

множину знаків і символів [10, с. 4].  З огляду на затребуваність використання 

знаків у різних науках (математиці, логіці, лінгвістиці, філософії, психології, 

біології, антропології, естетики, соціології) вони стали центральним обʼєктом 

дослідження в науці, яка вивчає специфіку  знаків та їх систем − семіотиці. Її 

основоположник Ч. Пірс вважав, що всі комунікативні засоби є знаками, які 

причетні до формування та розвитку людської свідомості.  Ч.Пірс надавав 

особливого статусу семіотиці, оскільки такі науки як логіка, математика та інші 

природничі науки є знаковими системами. Тому семіотика, як наука про знаки 

повинна стати метанаукою, що дозволяє описати загальні принципи і методи 

наукового пізнання.  У контексті вивчення знакової теорії семіотика повʼязана з 

такими науками як логіка, філософія, психологія та іншими. Це відбувається 

через те, що знаки зумовлюють їх вивчення та осмислення з точки зору 

розуміння механізмів сприйняття та передачі інформації, закономірностей та 

особливостей відображення реальної дійсності, особливостей моделювання 

мислення та інтелектуальної діяльності індивіда. За визначенням Ч. Морріса 

«людська цивілізація неможлива без знаків і знакових систем, а людський 

розум невіддільний від функціонування знаків» [11, с 37].   

З концепції знаку, розробленої Ф. де Сосюром і Ч. Пірсом випливає що 

здатність оперувати знаками відноситься до властивості організму взаємодіяти 

з природою, що в свою чергу є ознакою інтелекту. Важливого значення набуває 

твердження Ч. Пірса, про те, що ми «мислимо лише знаками», які набирають 

форми слів, образів, уяви, дій чи обʼєктів. Кожна з зазначених форм не має 

внутрішнього значення і стає знаками лише тоді, коли ми вкладаємо в них 

значення.  Це означає, що використання знаків дозволяє людині оперувати в 

своїй свідомості з «заступниками» обʼєктів зовнішнього світу, створювати 

знакові моделі дійсності, виявляти властивості і відносини між такими 

обʼєктами. Визначивши роль знаків у людській свідомості слід вказати і на 

місце цифр у семіотиці. Так, за класифікацією, запропонованою А. 

Коршуновим та В. Мамонтовим всі знаки поділяють на мовні та немовні 

(індекси, іконічні знаки, символи). Якщо вважати, що мова, яка складається  з 

математичних термінів, чисел, букв, формул і різних виразів називається 

математичною, то цифри відносяться до мовних знаків. Особливістю таких 
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знаків є те, що вони входять в систему і функціонують як знаки тільки в ній, 

відповідно до наявних в ній правил – як явних, так і неявних. Мовні знаки 

можна визначити як матеріальні обʼєкти, призначені для використання в якості 

знаків.  Відповідно до типу мови розрізняють знаки природних і штучних мов. 

За цим поділом цифри відносяться до штучних мов.  За способом звʼязку з 

позначуваним обʼєктом за класифікацією основоположника семіотики Ч. Пірса 

математичні знаки (цифри, знаки дій) відносяться до знаків-символів.  За 

видами знакових систем десять знаків арабських цифр (від 0 до 9) утворюють 

просту семіотику. За здатністю бути частиною (підсистемою) в складній 

системі математичних символів, що включає ряд підсистем відносяться до 

багаторівневих. У таких системах наявна ієрархія знаків, тобто знаки більш 

вищого рівня можуть комбінуватися і утворювати нові знаки (запис 

багатоцифрових чисел, числових виразів та ін.). Загалом арабські цифри 

відносяться простих багаторівневих семіотик [2, c.29-30].  

У математичній мові використання знаків у знакових системах базується 

на абстракції ототожнення суть якої полягає у сприйнятті істотних 

властивостей обʼєктів та ігноруванні неістотних їх властивостей. На її основі 

однотипні знаки, що були створені в різних умовах, різний час, різними 

засобами і мають різну матеріальну природу ототожнюються. Зокрема, цифра 

представлена у вигляді друку різними шрифтами вважається однією і тією ж 

цифрою, а різні варіанти її запису розглядаються як різні приклади екземпляру 

одного і того ж знаку. Цікавою характеристикою є вага знака, під якою А. 

Соломоник розуміє заздалегідь визначене місце знака, його функцію та цінність 

відносно інших знаків. Вона є важливо у дослідженні цифри у семіотичному 

сприйнятті, оскільки одні і ті ж цифри, записані у різних розрядах натурального 

ряду чисел, істотно змінюють свою вагу по відношенню до інших цифр [12;  

13]. Повертаючись до процесу навчання математики з використанням знаково-

символічних засобів Н. Тарасенкова вказує на їх розвивальну роль, про яку 

можна говорити лише за умов, коли вони стають для учнів значущими формами 

[14, с.17]. Хід і результати навчання дослідниця пропонує висвітлювати й 

аналізувати з точки зору специфіки, притаманної діяльності зі 

знаковосимвольними засобами, яку виконують учні та вчитель у ході фіксації 

та перетворення змісту навчального матеріалу з математики та як 

співвідноситься семіотичний розвиток учнів із вдосконаленням їх математичної 

підготовки та формуванням особистості [14, с.5].  

За визначенням І. Богатирьової семіотичним розвитком учнів називається 

процес становлення в них здатності до свідомої знаково-символічної діяльності 

(заміщення, кодування–декодування, схематизації та моделювання) під час 

розвʼязування математичних задач. Важливою є думка вченої, що навчання слід 
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будувати так, щоб забезпечувати умови для оволодіння й вільного 

використання учнями знаково-символічних засобів у процесі навчання, що 

дозволяє нівелювати значну кількість конфліктів між логічним і візуальним, а 

також про співставлення процесу семіотичного розвитку учнів з семіотичною 

функцією психіки, під якою І. Богатирьова розуміє спроможність учнів вільно 

володіти та оперувати знаковосимволічними оболонками математичного змісту 

[3, с. 8]. Важливість вміння використовувати в діяльності знаково-символічні 

засоби підкреслюється багатьма фахівцями. Так, Н. Салміна вважає, що до 

моменту надходження дитини в школу у неї повинен бути сформований такий 

вид знаково-символічної діяльності, як заміщення (вживання заступників, які 

виконують ту ж функцію, що і заміщуваний предмет і через які будується 

зоровий ряд навчання, створюються умови для  повноцінного сприйняття й 

осмислення учнями змісту нових знань), кодування (полягає у перекладі 

реальності, чи тексту, який описує реальність, на знаково-символьну мову й у 

подальшому декодуванні змісту) ‒ декодування (полягає в тому, щоб якомога 

правильніше розпізнати зміст); схематизація і моделювання  [14, с.21-22; 10]. 

 У сфері знаково-символічних засобів І. Малафіїком були сформульовані 

такі принципи кодування і декодування:  – лаконічність (для кодування 

інформації використовують тільки ті, які є необхідними для повідомлення її 

сутності);  – узагальнення та уніфікація (використані засоби не повинні 

дробитися);  – акцент на головних смислових елементах (найістотніші елементи 

виділяються формою, розміром, кольором, порушенням пропорцій);  – 

автономність (частини, які передають самостійне повідомлення, необхідно 

виділяти і відділяти одну від другої);  – структурність (кожна автономна 

одиниця комплексу повинна мати диференційовану чітку структуру);  – 

стадійність (повинен бути просторовий розподіл всієї інформації для 

послідовного її сприйняття і відповідного розміщення) [9, с.108].  На думку 

Н.Істоміної усвідомлення різниці між числом і цифрою при вивченні 

одноцифрових чисел є досить складним завданням для дитини. У деяких 

випадках навіть учителі відчувають труднощі, повʼязані з вживанням цих 

термінів.  Встановлення відповідності між числовою фігурою (предметна 

модель), словом-числівником (вербальна модель) і знаком-цифрою (символічна 

модель) допомагає дітям зрозуміти, що цифра − це знак, яким позначається 

кількість або число різних предметів [6, с. 63-64]. За дослідженнями Г. Костюка 

кількість діти починають усвідомлювати під кінець третього року життя у 

процесі спілкування з дорослими. Результатом цього є те, що діяльність 

здійснюється через мовне спілкування з дорослими [8, с. 300-301]. А 

ототожнювання кількості з відповідною цифрою дещо згодом.  Оскільки 

сприйняття цифри як семіотичної категорії повʼязане з поняттям про число, то 
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слід проаналізувати його історію розвитку. Так, М. Жуков зазначає, що 

спочатку люди не відділяли кількість речей від них самих і використовували 

для цього «іменовані числа» − руки, пальці. Тільки на вищому етапі розвитку 

люди стали абстрагувати поняття числа від речей, використовуючи для цього 

натуральні числа. З подальшим розвитком суспільства навчилися вимовляти їх 

з допомогою членороздільних звуків, а з появою письма записувати за 

допомогою відповідних знаків – цифр. Цікавим є висновок Ф. Енгельса, який 

зазначив, що для того, щоб рахувати потрібно мати не тільки предмети, які 

рахують, але й володіти здатністю відволікатися при розгляді цих предметів від 

всіх інших властивостей цих предметів, окрім числа. Ця здатність є результатом 

тривалого, опираючого на досвід історичного розвитку. Таким чином у 

складному процесі становлення натурального числа першочергове значення 

мала абстракція ототожнення, яка не вичерпується областю математики [5, с. 

11-12]. 

Використання знаково-символічних засобів у математиці мають значні 

переваги у порівнянні зі словесною формою представлення. Зокрема, 

представлення кількості предметів відповідною цифрою: сприймаються краще 

(дослідження Д. Богоявленського та Н. Менчинської засвідчили, що 

першокласники не помічають в умові завдання арифметичне дане, якщо воно 

представлене у вигляді числівника, а не у вигляді цифри, до чого вони звикли), 

а багатоцифрові числа сприймаються набагато швидше. Вони одразу цілісно 

схоплюються поглядом, що спрощує і прискорює сприйняття тексту загалом [4, 

с. 169]. Ці процеси не тільки закономірні, що свідчать про розвиток дитини, але 

й мають важливе значення у подальшому вивченні математики. На думку Ж. 

Адамара у процесі розумових дій чим важче і складніше питання, тим менше 

можна довіряти словам, тим ясніше потрібно розуміти, що повинні 

контролювати цього небезпечного союзника [1, с. 76]. Підсумок будь-якого 

дослідження може бути виражене лише за допомогою знаків, оскільки людина 

висловлює свої думки виключно знаками, які спеціально для цього створює. 

Інших способів вираження думок у нас немає [12; 13]. Цікавим є співставлення 

двох систем знаків (цифр і алфавіту), оскільки у своєму генезисі вони не 

відокремлені один від одного. Як пише Ю. Степанов, основи алфавітів і основи 

арифметики одні і ті ж, підтвердженням чого є алфавітне відображення лічби і 

чисел у ряді писемностей [11]. Добре відомі факти також і з зворотним 

звʼязком, коли в деяких культурах (в словʼянській під грецьким впливом) для 

нумерації і позначення кількостей спочатку використовувалися не цифри, а 

букви. У Стародавній Греції і Римі для позначення кількостей використовували 

римські цифри. Однак вони були громіздкі і недостатньо абстрактні, а суттєвим 

їх недоліком було те, що вони утруднювали процес обчислень [2, c.66]. 
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Суттєвою перевагою використання арабських цифр в арифметиці, де 

кожне число окрім словесного позначення має відповідне представлення у 

цифри є їх те, що вони беруть участь в роботі алгоритмів обчислень. Наприклад 

при виконанні завдання виду «двадцять пʼять  помножити на сімнадцять», 

представленому у словесній формі слід подати (хоча б подумки) наступним 

чином : 25×17 з застосуванням алгоритму письмового множення. Тобто в 

мовному форматі можна представити будь-яку задачу, однак розвʼязати її 

можна тільки з використанням потрібної символіки [12, c.90]. Використання 

цифр як одного з видів знаково-символічного вираження змісту є необхідним 

компонентом теоретичного мислення, який сприяє відмежуванню форми від 

змісту і є важливим засобом для повноцінного засвоєння знань, розвитку 

абстрактного і теоретичного мислення, а як результат – інтелектуального 

розвитку дитини загалом. З точки зору семіотичного підходу в математиці 

цифри з позиції абстракції ототожнення беруть участь у мислительних 

операціях і впливають на процес формування обчислювальних навичок.  
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ПЕРШЕ ПЕРЕХРЕСТЯ: 

СЬОГОДНІ ДОШКІЛЬНЯТА, А ЗАВТРА - ШКОЛЯРІ 

«Шкільне навчання ніколи не  

починається з порожнього місця, а завжди  

спирається на певну стадію  

розвитку, досягнутого дитиною «.  

Л. С. Виготський  

 

 На даному етапі розвитку нашого суспільства, у вирі інформаційних 

технологій і безперервного потоку інформації,  виникає потреба змінити 

підходи до навчання молодого покоління. Основи цього навчання, як правило, 

закладають головні вихователі цього молодого покоління – їхні батьки. Пізніше 

відповідальність лягає на плечі педагогів. І наразі, відповідно до мети 

Концепції «Нової української школи», повинен змінитися підхід вчителів до 

навчання учнів, щоб зробити з самих дітей не стільки «знаючих», скільки 

«думаючих», допитливих, самостійних, творчих громадян. До такого виховання 

причетні і педагоги дошкільних навчальних закладів. Тому питання наступності 

між дошкільною та початковою ланками освіти, як не прикро, з року в рік не 

втрачає своєї актуальності. 

Під наступністю розуміється послідовний перехід від однієї ланки освіти 

до іншої, що виражається у збереженні та поступовій зміні змісту, форм, 

методів, технологій навчання і виховання. 

Наступність між дошкільними  і шкільними ланками освіти не повинна 

розумітися тільки як підготовка дітей до навчання. Сьогодні акцент на те, щоб 

дитина вміла жити і навчатися в колективі. 

Вступ до школи є важливим етапом у житті кожної дитини. Перед нею 

відкривається невідомий світ - цікавий, загадковий, непростий, який із собою 

несе радість і хвилювання, перші кроки шляхом життя. 

Сучасна освіта має забезпечити комфортний вступ кожної дитини з 

дошкільного дитинства у світ навчання. При цьому навчання розуміється не 

тільки як формування у дитини знань, умінь і навичок, а як основа всебічно 

розвиненої особистості дитини. Наприкінці дошкільного віку діти повинні мати 

організаційну сформованість, навчальну мотивацію  - і все це відбувається в 

ігровій діяльності. Граючись – вчимося. 
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   Щоб зробити перехід дітей до школи більш мʼяким, дати їм можливість 

швидше адаптуватися до нових умов, вчителі повинні знайомитися з формами, 

методами роботи в дошкільних установах. А ознайомлення самих дошкільнят із 

школою, навчальним та громадським життям школярів дає можливість 

розвинути у них інтерес до цієї установи та бажання вчитися. 

Тобто, у кожного учасника освітнього процесу в кожній ланці освіти 

повинні бути свої завдання: вихователь має опікуватися формуванням 

передусім базових особистісних якостей дітей, розвитком їхніх психічних 

процесів, у чому, до речі, полягає основна суть його роботи, а батькам 

необхідно формувати самостійність своєї дитини, розвивати її вміння 

й навички, збагачувати її соціальний і життєвий досвід.  

Чи потрібно навчати дошкільників читати й писати? Сучасні програми 

розвитку дитини дошкільного віку не містять вимог цілеспрямовано формувати 

ці навички. Та щоб полегшити перехідний період, на мою думку, як педагога-

практика і мами молодшого школяра,  дитина ще до вступу до школи має 

оволодіти читанням, як інструментом одержання нової інформації. Проте «під 

кулаком» навчати читання не слід. Кожна дитина індивідуальна. Тож вона іде 

до школи з різними думками та бажаннями. Хтось із дітей за останній рік 

перебування в дитячому садку навчився читати, рахувати, писати. Комусь це не 

вдалося, що викликало занепокоєння у батьків, бо, на їхню думку, перший крок 

до школи має бути сходинкою до успіху. Та насправді показники готовності 

дитини до шкільного навчання відрізняються від батьківських уявлень.  

Вони, всупереч волі, не задумуються  над тим, що готовність до шкільного 

навчання – це зовсім інше. Це  комплексний розвиток інтелектуального, 

емоційного, фізичного і особистісного потенціалу маленької людини. Мало 

вивчити букви і цифри, навчитися тримати в руці олівець. Необхідно постійно 

стимулювати пізнавальний інтерес  і розвивати здатність до навчання, 

розвивати базові якості особистості малюка: навчити дитину працювати, 

докладаючи вольових зусиль, долати труднощі, співпрацювати із однолітками 

та дорослими, вчити розуміти і виправляти свої помилки. 

Таким чином можна визначити 3 складові готовності дитини до навчання у 

школі: 

1.      Психологічна і соціальна готовність (психічна зрілість): включає в 

себе бажання вчитись у школі, навчальну мотивацію, вміння спілкуватись і 

співпрацювати з однолітками і дорослими, адекватно себе поводити і реагувати 

на ситуацію, організованість, довільність поведінки, цілеспрямованість 

діяльності. 

2.      Розвиток  шкільно - значимих психофізичних функцій (фізична 

готовність): фонематичне сприйняття, артикуляційна моторика, просторова 
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орієнтація, координація рухів, морфологічна готовність ( стан здоровʼя  дитини, 

біологічна зрілість, рівень фізичного розвитку). 

3.      Розвиток пізнавальної діяльності (інтелектуальна готовність): 

кругозір , здатність самостійно приймати рішення, сформованість 

інтелектуальних умінь, розвиток пізнавальних процесів: памʼяті , уваги, 

мислення; достатній рівень логічного мислення і звʼязного мовлення. 

Розглядаючи психолого-педагогічний аспект проблеми наступності, 

виділяють три напрями її забезпечення в роботі дитячого садка і школи. 

Перший напрям повʼязаний зі всією виховною роботою в дитячому садку, 

що спрямована на загальну підготовку дитини до шкільного навчання. Вона 

полягає в тому, щоб за допомогою відповідної організації навчально-виховної 

роботи забезпечити всебічний і гармонійний розвиток дитини відповідно до 

вимог сучасної школи. Сучасна школа вимагає від дітей, що вступають до 

першого класу, не стільки наявності спеціальних знань, умінь, скільки складних 

форм розумової діяльності, високого рівня морально-вольових якостей, 

працьовитості . 

Другий напрям у роботі дитячого садка і школи – спеціальна підготовка 

дітей до тих предметів, які вони вивчатимуть у початкових класах. Зазначу, що 

багато нерозвʼязаних проблем існує сьогодні в наступності методів навчання і 

виховання. Так, останнім часом у початкових класах широко почали 

використовувати проблемні методи навчання. У дитячому садку перевага 

надається різноманітним формам наочності та ігровим методам. 

Отже, у розвʼязанні проблеми наступності, важливий не тільки підбір 

завдань за змістом і складністю, а й сама форма їх подачі дитині. 

Третій напрям наступності у роботі ДНЗ і школи – це, з одного боку, 

робота дитячого садка і школи, а з іншого – спільна робота школи, дитячого 

садка і батьків. Сама співпраця вчителів з вихователями відіграє значну роль в 

реалізації наступності у навчанні та вихованні дітей. Однак, як засвідчує 

практика, під час відвідування дитячих садків учителі молодших класів 

звертають увагу часом на інтелектуальний розвиток дітей, їх найбільше 

цікавить, як діти вміють читати, рахувати, розповідати. Водночас залишаються 

поза увагою їх моральна вихованість, ціннісні орієнтації у сфері спілкування і 

діяльності . 

В свою чергу, перед педагогами дитячих установ стоїть проблема - відійти 

від навчання, жорстко привʼязаного до підготовки до школи, і переорієнтувати 

процес на головне – особистість. 

Та насправді, у перші дні, тижні перебування дитини у школі важливими є 

зовсім інші речі – чи дитина сама: одягнеться, не загубить свої речі у великому 

приміщенні школи, візьме собі поїсти у їдальні. У дитячому садку ці моменти 

http://uastudent.com/tag/%d1%88%d0%ba%d0%be%d0%bb%d0%b0/
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відстежував вихователь та завжди надавав допомогу, а у школі дитині 

доводиться покладатися лише на свої сили. Часто виникають проблеми у дітей, 

які не відвідували дошкільний навчальний заклад. Перед ними постає 

додаткове завдання – навчитися спілкуватися та знаходити спільну мову з 

дорослими та однолітками. 

Таким чином, вирішення проблеми наступності можливе лише за умови 

тісної співпраці школи і дитячого садка. Тільки такий підхід може надати 

педагогічному процесу цілісний, послідовний і перспективний характер, тільки 

тоді дві початкові ланки освіти будуть діяти не ізольовано один від одного, а в 

тісному взаємозвʼязку. 

Досліджуючи проблему наступності в роботі ДНЗ і школи, можна дійти до 

висновку , що школа має реалізувати досвід повсякденного життя дитини, 

набутий в дитсадку, а дошкільний заклад повинен спрямувати свою роботу на 

розвиток природніх задатків дитини , створити умови для її всебічного 

розвитку, більше уваги приділяти розвитку мовлення  та комунікативних 

здібностей дошкільнят, не перевантажувати їх непотрібною інформацією і 

надмірними вимогами. 

Отже, ефективність розвʼязання проблеми наступності зумовлена як 

підготовкою дітей до школи, так і організацією навчання і виховання у 1-му 

класі, яке має відповідати віковим особливостям дітей і полегшувати процес їх 

адаптації до шкільного життя. Адже вдалий старт дає надію на успішний фініш. 

Вчасна допомога може попередити виникнення багатьох труднощів у 

майбутніх школярів. Саме успіх у сходженні до ролі школяра принесе найкращі 

результати і стане причиною появи у дитини навчального задоволення.  
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КОНЦЕПТУАЛЬНІ ЗАСАДИ НЕПЕРЕРВНОЇ ОСВІТИ У СВІТОВІЙ 

НАУКОВІЙ ДУМЦІ 

 

У сучасному світовому просторі, за умов глобалізації, інтеграції, науково-

технічного  прогресу, розвитку інформаційно-комунікаційних технологій, що 

призводять до швидких темпів оновлення знань, одним з першочергових 

культурних і соціальних завдань є розвиток неперервної освіти. Важливими 

стають постійне навчання фахівців, набуття додаткових знань, постійний 

професійний розвиток, можливість підвищення їх кваліфікації. В галузі освіти 

ідеєю неперервної освіти керуються ЮНЕСКО, ОЕСР, Рада ЄС. В сфері 

освітньої політики Європейського Союзу сьогодні відбувається процес 

розробки стратегічних пріоритетів. Так, у травні 2009 р. Радою ЄС було 

затверджено Стратегію Європейської співпраці в області освіти та навчання, де 

серед основних стратегічних цілей визначалась освіта впродовж життя, тобто 

неперервна [3].  

Неперервна освіта це діяльність направлена на освоєння і вдосконалення 

знань, умінь і навичок, які були здобуті під час навчання. Це  освіта  впродовж  

усього  життя та засіб адаптації в умовах змін. Мислення людини, її 

саморозвиток, передавання знань та досвіду, вдосконалення знань, умінь і 

навичок, все це загалом є складовими частинами освітнього процесу тому 

можна стверджувати, що поняття неперервна освіта досить древнє. Ідеї 

неперервної освіти в історії філософсько-педагогічної думки виходять з 

релігійних та філософських учінь, уявлень мислителів щодо неперервного 

духовного вдосконалення людини. Ідеї ці, у європейській педагогіці, тісно 

повʼязані з теоріями давньогрецьких філософів Платона та Аристотеля щодо 

виховання  людини  як  члена  суспільства  та  громадянина  держави.  

Філософи та педагоги минулого неодноразово звертались до ідей 

неперервної освіти. Так, чеський педагог-гуманіст Я.Коменський, як засіб для 

досягнення соціальної гармонії і «виправлення справ людських» розглядав 

«тотальне  виховання», маючи на увазі всеохоплююче виховання і 

самовдосконалення людини впродовж усього її життя – від «школи 

народження» до «школи смерті» [2]. Педагогічні ідеї німецького мислителя 

Ф.Ніцше мали вигляд принципів неперервної освіти. Філософ наголошував на 

тому необхідності вміти і хотіти бути учнем, але разом з тим необхідно 
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прагнути до того щоб стати вчителем і творцем самого себе. Концепції 

неперервної освіти минулого не могли бути реалізовані у тогочасних суспільно-

економічних умовах, а отже залишились утопічними. Теоретична база сучасної 

концепції неперервної освіти активно розроблялась дослідниками з середини 

ХХ ст.  

У західних публікаціях 50–60-х рр. ХХ ст. неперервна освіта трактувалась 

як компенсаторне навчання, що сприяє ліквідації прогалин в освіті або ж як 

поповнення знань у звʼязку з новими вимогами життя чи професії. 

Ототожнювалась вона, в першу чергу, з післяшкільним навчанням дорослих. 

Подібне трактування зустрічається у роботах А.Гартунга, Дж.Кідда [4, C. 56–

60]. 

Вже наприкінці 60-х рр. у 70-х рр. ХХ ст. концепція неперервної освіти 

дорослих вдосконалюється та трансформується у теорію неперервної освіти 

впродовж всього життя. Так, у 1965 р. П.Леграндом в ході форуму ЮНЕСКО 

вперше була озвучена концепція неперервної освіти. Дослідник стверджував, 

що людині необхідно створювати такі умови в яких вона матиме можливість 

розвивати свої здібності впродовж життя. Спроби реалістичної та всебічної 

характеристики феномену неперервної освіти, упорядкування її основних 

положень розробляються у роботах Е.Фора, А.Корреа, П.Легранда, П.Щукла. 

Трактування цього поняття наближувалось до його гуманістичних витоків, а 

отже у центрі уваги опинилась людина та розвиток її здібностей впродовж 

усього життя. На перший план вийшла проблема обʼєднання соціальних та 

індивідуальних аспектів неперервної освіти [5, 42 – 62]. 

У 1968 р. у матеріалах Генеральної конференції ЮНЕСКО було вперше 

використано термін «неперервна освіта». Вже у 1972 р., після публікації 

доповіді Е.Фора, неперервну світу було визнано основоположним принципом у 

відповідності до якого, в усіх країнах світової спільноти, мали 

запроваджуватися будь-які нововведення або ж реформи щодо освіти. Отже, 

саме тому, що більшість дослідників означеної проблематики визнали 

неперервну освіту організаційним принципом реформування освітніх систем та 

побачили в ній можливість подолання кризових явищ в освіті які виникали 

через стрімкий науково-технічний розвиток та соціальні перетворення, 

відбулись зміни трактування концепції неперервної освіти. Принцип 

неперервності став основою побудови освіти, яка б забезпечувала особистості 

можливість продовження освіти впродовж життя в освітніх закладах і, поруч з 

цим, можливість здійснювати самоосвіту [1]. 

Загалом, на розробку концепції неперервної освіти у 70-ті рр. ХХ ст. 

вплинули положення гуманістичної педагогіки, а основний акцент було 

зроблено на самоактуалізацію особистості та духовні цінності. Так, Р.Даве 
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неперервну освіту визначав як таку, що направлена на розвиток індивіда  та 

реалізується впродовж усього життя в особистому, соціальному та 

професійному вимірах. Американські дослідники, серед яких В.Стейсі, нове 

трактування неперервної освіти визначали як пожиттєву освіту, яка 

починається одразу після народження людини і продовжується до її смерті.  

Основні поняття, цілі, фактори, шляхи та умови реалізації неперервної 

освіти уточнювались в дослідженнях Р.Даве, К.Дьюка, Б.Суходольского, 

М.Кареллі, де визначалось, що освіта існує не заради самої освіти, задля 

розвитку творчого потенціалу людини і включає підсистеми, внутрішні 

проблеми яких вирішуються у взаємозвʼязку зі всією структурою освіти, що у 

свою чергу, повʼязана з суспільним життям, науково-технічним, економічним 

та культурним розвитком кожної окремої країни. На цьому етапі проблематика 

неперервної освіти розглядалась з позиції кількох наукових дисциплін і 

дослідження спектра політичних, соціальних, економічних умов за яких, 

реалізація нової системи освіти ставала можливою. Загалом, увага приділялась 

пошуку нових моделей системи освіти, які б дозволили групувати організаційні 

можливості отримання освіти за функціональною ознакою. 

У 1984 р. ЮНЕСКО була запропонована наступна інтерпретація 

неперервної освіти: «Неперервна освіта це будь-якого роду свідомі дії, що 

взаємодоповнюють одна одну та відбуваються, як  в межах системи освіти так і 

по за ними, на різних етапах життя; це діяльність яка орієнтована на набуття 

знань, всебічний розвиток особистості та її здібностей, серед яких вміння 

вчитись, підготовка до виконання соціальних та професійних обовʼязків, участь 

у соціальному розвитку на національному та  глобальному рівнях» [2]. 

Отже, концепція неперервної освіти це поєднання різноманітних ідей та 

підходів які сформувались під впливом теорій та досвіту гуманістичної 

психології і педагогіки, а також технократичного та прагматичного підходів.  
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ВИХОВАННЯ СОЦІАЛЬНО-КОМУНІКАТИВНОЇ КУЛЬТУРИ УЧНІВ 

ПОЧАТКОВОЇ ШКОЛИ У ПОЗАУРОЧНІЙ ДІЯЛЬНОСТІ 

 

Виховання соціально-комунікативної культури у молодших школярів 

потребує включення у виховний процес умов, адекватних їх віковим та 

індивідуальним особливостям, що виражається, в першу чергу, в готовності 

вчителя до безоцінного прийняття дитини, яке ґрунтується на довірі, емпатії, 

відкритості у взаєминах з нею. Водночас взаємини у дитячому колективі мають 

бути організовані на засадах взаємодопомоги, довіри, доброзичливого й 

відкритого спілкування.  

Особливу увагу слід приділяти практиці гуманних взаємин молодших 

школярів, наполегливій щоденній роботі, спрямованій на перехід «знаних» 

мотивів (орієнтація у тому, що таке добре, а що погано) у «реально діючі» 

мотиви (повсякденне керування у своїй діяльності засвоєними нормами 

взаємодії, спілкування, поведінки). Як правило, досить часто спостерігається 

розбіжність між знаннями і реальною поведінкою вихованців, що виявляється у 

їх невмінні переносити знання та дії, використані в одній ситуації на іншу, 

знаходити правильний спосіб поведінки, взаємодії, спілкування на основі вже 

відомих правил. Досить часто ця розбіжність пояснюється недостатністю 

практичного досвіду молодших школярів щодо втілення наявних знань у 

власну поведінку. Щоб подолати цей дисбаланс, необхідно систематично 

привчати вихованців до вияву соціально-комунікативної культури, активності в 

міжособистісній взаємодії, спілкуванні з оточуючими. 

Обмаль досвіду взаємин молодших школярів потребує створення 

спеціальних виховних ситуацій, «запрограмованих» переживань. Насамперед, 

спираючись на образність мислення молодших школярів, їм можна 

пропонувати для розігрування сюжетні картинки, міні-сценки. При обговоренні 

ситуації перед дітьми постає проблема морального вибору, що дозволяє їм 

визначити можливі мотиви вчинків, готує до прояву культури взаємин, 

спілкування у реальному житті. У таких ситуаціях відбувається усвідомлення 

морального зразка, вихованці вкладають у нього свій особистісний смисл. 

Глибока зацікавленість дітьми певною ситуацією спонукає їх ідентифікуватися 

з дійовими особами і запропонувати їм свої варіанти поведінки у кризовій 

ситуації. 
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Серед різноманітних форм і методів виховання соціально-комунікативної 

культури важливе місце посідає гра. Саме гра є природним для молодших 

школярів видом діяльності, де вони не тільки відображають реальне життя, а й 

перебудовують його. 

На думку психологів (В. Давидов, К. Френч), у процесі ігрової діяльності в 

дітей формується орієнтація на загальний зміст людських взаємин і дій, 

відбувається виділення в них моментів підкорення та керівництва, 

розвиваються узагальнені переживання та орієнтація в них. Слід зазначити, що 

ігри допомагають вихованцям виражати власні почуття, розвʼязувати внутрішні 

конфлікти, опановувати маловідомі способи дій, набувати досвіду 

конструктивної взаємодії, спілкування, що є важливим у формуванні соціально-

комунікативних умінь і навичок. 

Саме гра надає можливість дитині уявити себе на місці інших людей, 

розширити спектр власних думок і почуттів, сприяє кращому розумінню себе та 

оточуючих. До того ж програвання ролей дає вихованцю можливість 

проекспериментувати з різними моделями поведінки і побачити, до яких вони 

призводять наслідків [2, c.196].  

Сюжетно-рольова гра активізує уяву молодшого школяра, дозволяє йому 

виконувати дії не лише за себе, а й за персонажа. При цьому відбувається 

процес перевтілення дитини на фоні емоційного піднесення, що зумовлює 

розвиток її емоційної сфери. В ігровій ситуації вихованець наслідує риси, 

почуття іншої людини. Власні переживання, які заважають дитині у житті, при 

цьому відходять на другий план і до певного часу не втручаються у поведінку 

дитини. Також переживання ігрового образу дозволяє молодшим школярам 

змінити свою позицію у ставленні до емоційних станів ровесників. Завдяки 

ігровій ситуації змінюється ставлення вихованця до себе і формується 

толерантне ставлення до однолітків [3, c.139].  

Так, в особливих ігрових умовах молодший школяр має можливість 

моделювати систему соціальних взаємин у наочно-діючій формі, розвивати 

орієнтування в них. В умовах гри відбувається поступове подолання 

особистісного егоцентризму, завдяки чому розвивається самосвідомість 

дитини, вона стає соціально компетентною, здобуває досвід взаємодії, 

вирішення проблемних ситуацій, шліфує комунікативні вміння. На основі 

усвідомлення й вербалізації своїх внутрішніх переживань у грі дитина отримує 

можливість для усвідомлення змісту проблемної ситуації й зміни свого 

ставлення до неї. Завдяки грі відбувається поетапне засвоєння, відпрацювання, 

інтеріоризація соціально-комунікативних знань, умінь і навичок. 

Підпорядкування ігровим правилам у контексті ролі стимулює формування 
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елементів довільної регуляції поведінки, розвиток соціально-комунікативних 

здібностей молодших школярів.  

Рольова гра також сприяє розвитку експресивних навичок (уміння 

передавати настрій, внутрішній стан, переживання за допомогою міміки, 

жестів, пантоміміки), спричинює зміни особистісного плану. Зокрема, 

приймаючи на себе різні за змістом і статусом ролі, вихованець опиняється 

перед необхідністю змінити свої установки, ставлення, адже гра вимагає від 

нього перевтілення, розуміння, прийняття та вияву почуттів іншої людини. Так 

створюються умови для формування соціально-комунікативної культури, 

розвитку самосприйняття, самооцінки, самоповаги молодших школярів. 

Великий виховний потенціал щодо соціально-комунікативного зростання 

молодших школярів містять театралізовані ігри, як різновид сюжетно-

рольових ігор [2, c.197-198]. Вони зберігають їх ознаки: зміст, творчий задум, 

роль, сюжет, рольові й організаційні дії та стосунки. Тематика і зміст 

театралізованих ігор мають морально-комунікативну спрямованість, яка 

міститься в кожній казці, літературному творі й повинна знайти місце в 

імпровізованих постановках. Це дружба, чуйність, доброта, чесність, 

сміливість, комунікабельність. Обраний дитиною улюблений герой стає 

зразком для наслідування. Дитина починає ототожнювати себе з цікавим для 

неї образом.  

Здатність до такої ідентифікації й дозволяє через образи театралізованої 

гри непомітно впливати на дітей. Із задоволенням перевтілюючись в 

улюблений образ, вихованець добровільно приймає й привласнює притаманні 

йому риси. Самостійне розігрування ролі дітьми уможливлює формування 

досвіду моральної поведінки, вміння діяти згідно з соціальними нормами, 

сприяє розвитку комунікативних, перцептивних й інтерактивних вмінь. 

Великий і різнобічний вплив театралізованих ігор на особистість дитини 

дозволяє використовувати їх як впливовий, але ненавʼязливий педагогічний 

засіб, бо сам вихованець зазнає при цьому задоволення, радості.  

Однією з ефективних форм виховання соціально-комунікативної культури 

є участь дітей у тренінгу міжособистісної взаємодії. Основний зміст тренінгу 

має на меті реалізацію формули: «знаю і дію відповідно до наявних знань». 

У роботі з молодшими школярами основні зусилля спрямовуються на 

розвʼязання таких завдань: створення в групі атмосфери довіри, 

взаємодопомоги, доброзичливості, формування позитивного ставлення до себе, 

оточуючих; ознайомлення з основними емоціями, усвідомлення власних 

емоційних станів та розпізнавання емоційних станів інших людей; формування 

умінь встановлювати контакти; знаходити шляхи виходу із конфліктних 

ситуацій; розвиток здатності до емпатії, рефлексії; розвиток комунікативних 
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умінь. Зусилля педагогів спрямовувалися також на розвиток у молодших 

школярів уміння емоційної саморегуляції, навичок взаємодії, спілкування з 

оточуючими, виховання соціально-комунікативної культури. 

У процесі тренінгових занять діти накопичують досвід «проживання» та 

фіксації на певних почуттях, де вихованець поступово вибудовує свій 

індивідуальний «емоційний фонд», за допомогою якого зможе успішно 

орієнтуватися у власних почуттях та почуттях інших людей, говорити про них, 

шукати прийняті й доречні способи їх прояву, можливості оволодіти ними. Це 

виступає певною мірою міцною базою для формування здатності керувати 

своїм емоційним станом [1, c.24].  

Тренінгові заняття сприяють відпрацьовуванню навичок спілкування, 

становленню адекватної самооцінки, самоповаги молодших школярів, 

формуванню в них умінь проявляти почуття один до одного та позитивно 

сприймати оточуючих, що відповідно є підґрунтям їх успішного соціально-

комунікативного зростання. 

З метою успішного оволодіння молодшими школярами азбукою 

невербального спілкування нами використовувалися методи експресивної 

психотехніки. Для дітей молодшого шкільного віку провідну роль відіграє 

здатність до розуміння невербальної експресії, при цьому здатність адекватно 

розрізняти емоції за виразом обличчя формується раніше, ніж спроможність до 

«зчитування» такої інформації з інших носіїв невербальної експресії людини [5, 

c.368].  

Варто зазначити, що дитина з її обмеженим життєвим досвідом ще шукає 

себе. Вона безпосередня, у неї один тілесний прояв змінюється іншим, як у 

калейдоскопі. Дитина більше, ніж дорослий, привʼязана до ситуації. Тому від 

того, які мовні й тілесні сигнали їй посилатимуть інші люди і як вони 

«зчитуватимуться» самою дитиною, залежить формування їх експресивної 

культури, а разом з нею відповідних почуттів, соціальних установок, ціннісних 

орієнтацій, характеру. Батьки, вчителі повинні правильно оцінювати власні 

тілесні сигнали, з тим щоб передбачити, який духовний відгук вони викличуть 

у дітей [4, c.9].  

Виховання соціально-комунікативної культури за допомогою експресивних 

мистецтв певною мірою використовує розвиваючий потенціал ідентифікації, 

рефлексії, емпатії як психологічних механізмів взаємного сприймання і 

розуміння. Зокрема, імітуючи чиюсь поведінку, рухи, розігруючи певну роль, 

малюючи найкрасивіше і найпотворніше, висловлюючи своє ставлення до 

почутої історії, складаючи колективну розповідь шляхом передачі асоціацій по 

ланцюжку тощо, молодші школярі актуалізують експресивно-творчий 
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потенціал їх віку, досягають більшої соціальної, комунікативної зрілості, 

автономності, відповідальності.  
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МОТИВАЦІЯ МОЛОДШИХ ШКОЛЯРІВ ДО ЗАНЯТЬ 

ФІЗИЧНОЮ КУЛЬТУРОЮ 

Фізична культура у школі на даному етапі розвитку нашого суспільства 

повинна забезпечити сприятливі умови для одночасного розвитку фізичних 

здібностей духовних і моральних якостей дитини. Підвищення ефективності 

системи фізичної культури стає передумовою і важливим компонентом 

гуманітарного виховання, формування у школярів патріотичних почуттів, 

фізичного та морального здоровʼя, удосконалення фізичної і психологічної 

підготовленості до активного життя і діяльності, особливо в умовах кризових 

явищ сучасному суспільстві. 

Вивчення мотивації занять фізкультурно-оздоровчої діяльності позитивно 

впливає на організацію і проведення цілеспрямованої роботи  з формування 

здорового способу життя школярів. Дослідження спеціалістів, зокрема  

Прокопової Л.І., засвідчують, що діти молодшого шкільного віку віддають 

перевагу урокам фізичної культури та фізкультурно-оздоровчим заняттям у 

режимі навчального дня [3, с.17]. Але не зважаючи на такі дані інтерес до 
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фізичної культури з кожним роком зменшується, що негативно позначається на 

показниках їхнього фізичного стану. У звʼязку із чим особливої соціальної 

значущості  набувають питання формування , збереження та зміцнення здоровʼя 

школярів. 

Істотну роль в оптимізації цієї ситуації відіграє підвищення мотивації до 

використання засобів фізичної культури в повсякденному житті. У тому числі 

до занять з фізичного виховання, як у школі так і самостійних, і вибір 

адекватних засобів компенсації дефіциту повсякденної рухової активності. 

Проблема розвитку мотивів і потреб є однією  з найбільш актуальних в 

психології мотивації. Важливість цієї проблеми потребує нагального 

вирішення, оскільки питання про розвиток мотивів та потреб тісно повʼязані з 

питанням про розвиток особистості в цілому. Мотивація є одною із 

найважливіших умов успішності у досягненні результатів. Мотиваційний 

компонент приховує в собі великі можливості. Складність вивчення мотивації  

та її формування перш за все пояснюється тим, що на школяра діє одночасно 

комплекс мотивів, які не лише доповнюють один одного, але й вступають в 

суперечності [1, с. 39]. 

Мотив – це побудник до дії, вчинку діяльності. Будучи спонукальною 

причиною, він додає поведінці людини певний напрям і змушує діяти. Мотиви 

не тільки визначають її поведінку, але великою мірою зумовлюють кінцеві 

результати. Мотив є одним із складових мотиваційної сфери школярів, це 

спрямованість активності на предмет, внутрішній психічний стан прямо 

повʼязаний з обʼєктивними характеристиками предмета, на який спрямована 

активність.  Якщо потреба характеризує готовність до діяльності, то наявність 

мотиву додає активності новий, більш дійсний характер. Коли мова йде про 

спеціально організовану рухову активність, потрібно зʼясувати зміст, особисту 

значимість цієї діяльності. Ціль – це спрямованість активності на проміжний 

результат, що представляє етап досягнення потреби. Щоб учні усвідомлювали 

мету своїх дій і співвідносили їх з мотивами фізичного самовдосконалення, ціль 

рухової активності може залишатися однією і тією ж, а зміст повинен 

змінюватися. Молодший шкільний вік – найважливіший віковий період в якому 

закладаються основи гармонійного фізичного розвитку та формується 

орієнтація на здоровий спосіб життя, що є передумовою нормального 

функціонування організму. Цей період життя дитини характеризується 

первинним входженням дитини в навчальну діяльність, оволодінням видами 

навчальних дій. Кожна з навчальних дій зазнає своїх процесів становлення. Цей 

вік сприятливий для розвитку координаційних здібностей, витривалості до 

помірних навантажень і швидкісно-силових якостей. У звʼязку недостатності 

розвитку ЦНС дитини його організм не здатний працювати в тривалому 
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мʼязовому напрузі, тому у дітей швидко наступає стомлення. У цей період не 

можна допускати перевтома у дітей. З перших же днів вимоги в школі у дітей 

виникають позиція суспільно значущою і суспільно оцінюваної діяльності. 

Однак така широка мотивація, обумовлена новою соціальною позицією, не 

може підтримувати навчання протягом тривалого часу і поступово втрачає своє 

значення. Заняття фізичною культурою на шкільних уроках дозволяють лише 

підтримувати нормальний фізичний стан, але не покращують фізичний 

розвиток учнів. Для цього необхідні і велика частота занять, і велике фізичне 

навантаження. Зробити це можна або шляхом залучення школярів до занять у 

спортивних секціях, або шляхом самостійних занять учнів фізичною культурою 

у вільний час. Учитель фізичної культури повинен розвивати в учнів потребу 

самостійно займатися фізичною культурою на базі створення у них уявлення 

про здоровий спосіб життя. Надбання цих знань змінює ставлення учнів до 

фізичної культури і спорту, спонукаючи їх стати сильними, добре фізично 

розвиненими. Мотивація навчання в молодшому шкільному віці розвивається в 

декількох напрямках. Широкі пізнавальні мотиви (інтерес до занять) можуть 

вже до середини цього віку перетворитися у навчально-пізнавальні мотиви 

(інтерес до способів придбання знань), мотиви самоосвіти представлені поки 

найпростішою формою - інтересом до додаткових джерелом знання, 

епізодичним читанням додаткових книг. У першому і другому класах школярі 

здійснюють вольові дії головним чином за вказівкою дорослих, але вже в 

третьому класі набувають здатність здійснювати вольові акти відповідно до 

власними мотивами. Школяр може проявити наполегливість у навчальній 

діяльності, при заняттях фізичною культурою. Соціальні мотиви в цьому віці 

представлені бажанням дитини отримати головним чином схвалення вчителя. 

Молодші школярі проявляють активність лише для того, щоб бути хорошими 

виконавцями , перш за все для того, щоб заслужити прихильність до себе 

дорослих, в тому числі вчителя. Мотиви співробітництва та колективної роботи 

широко присутні у молодших школярів, але поки в самому загальному прояві. 

Інтенсивно розвивається в цьому віці цілепокладання в навчанні. Молодший 

школяр навчається розуміти і приймати цілі, які виходять від вчителя, утримує 

ці цілі протягом тривалого часу, виконує дії за інструкцією. Мотиви занять 

фізичною культурою можуть бути повʼязані з процесом діяльності  та з її 

результатом. У першому випадку школяр задовольняє потребу в руховій 

активності, в отриманні вражень від суперництва (відчуття азарту, радість 

перемоги). У другому випадку він може прагнути до отримання наступних 

результатів: самовдосконалення, самовираження, самоствердження. Фізична 

культура є важливим базовим компонентом загальної культури школярів. Роль і 

значення фізичної культури полягає не тільки в безпосередньому впливу на 
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організм (гармонійний фізичний розвиток, підвищення рівня фізичної 

підготовленості, встановлення оптимального фізичного стану,тощо), а й у 

вихованні цілісних орієнтацій до зміцнення здоровʼя та формуванні навичок 

здорового способу життя, уміння  самостійно займатися фізичними вправами 

[2,   с.190]. 

В процесі формування фізичної культури учнів важливими елементами  

стає мотиваційна сфера особистості, обсяг теоретичних та методико-

практичних знань, рухових умінь і навичок. Ціннісне ставлення до фізичної 

культури молодші школярі набувають в процесі власної активної діяльності, а 

ефективність цього процесу залежить від реалізації принципу єдності їх 

фізичного, інтелектуального і морального потенціалів. 
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ДУХОВНО-МОРАЛЬНИЙ РОЗВИТОК ОСОБИСТОСТІ В ОСВІТНЬОМУ 

ПРОЦЕСІ ПОЧАТКОВОЇ ШКОЛИ 

Проблема, яка полягає у розвитку та вихованні духовності є однією із 

основних проблем сучасної педагогіки та психології. Основою духовно-

морального виховання науковці бачать формування в особистості прагнення до 

найвищих загальнолюдських цінностей: милосердя, правди, справедливості, 

гуманістичних ідеалів злагоди; готовності поступитися своїми інтересами 

заради інтересів інших, переважання альтруїстичних мотивів; бажання робити 

добро людям і намагатися триматися подалі від зла. Міра сформованості даних 

рис особистості говорить про рівень її духовності. 

Українська держава сьогодні переживає не лише економічно-фінансову 

кризу, криза охопила майже всі сфери життя людини – від економіки до 

культури, духовності. Однак, на нашу думку, системною кризою є саме 

духовна. Духовна криза виявляється у відчутті людьми безглуздості життя; у 

знеціненні людських законів; у повсякденному порушенні норм поведінки; у 
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втраті людських цінностей; у руйнуванні старих орієнтацій та пріоритетів і 

несформованості нових. Молоде покоління прагне набути знань, вмінь, 

навичок, які б допомогли у майбутньому, але, майже не замислюється над тим, 

яке місце посідають духовні цінності в їх житті. Останнім часом все більше 

набуває суттєвого погіршення моральні взаємовідносини між людьми. Це 

дедалі різкіше проявляється в поведінці не тільки досвідчених дорослих, 

юнаків, а й підлітків і навіть дітей. 

Сьогодні є необхідним та дуже важливим повернення до вічних цінностей 

людства, переосмислення ідеалів, які мають закладати фундамент духовності як 

початкового напрямку подальшого розвитку людської цивілізації. Розвиток 

духовних якостей особистості має стати основним завданням існування 

людства та остаточною метою функціонування системи освіти і виховання. 

Вирішення даного завдання залежить від якісної організації процесу 

духовного виховання та розвитку молоді на всіх вікових періодах. Питання 

формування та діагностики моральних цінностей особистості учнів присвячені 

роботи І. Беха, Г. Ващенко, Т. Демʼянюк, С. Ожегова, В. Шадрикова та ін. 

Значною мірою формування уявлень про ідеали, життєві пріоритети, 

загальнолюдські моральні цінності залежить від першого вчителя. Від основ, 

закладених учителем на початковому етапі виховання, залежить те, якими 

виростуть майбутні громадяни України. 

Духовний розвиток особистості – важливе завдання, яке отримала сучасна 

школі від українського суспільства. Законом України «Про загальну середню 

освіту» визначено одне із найважливіших завдань реформи освіти – створення 

умов для збереження духовного здоровʼя наступних поколінь [4, с.92]. 

Духовність особистості – це динамічне явище, яке формується та зазнає 

змін протягом усього життя людини, під впливом багатьох чинників [2, с.106]. 

З роками розуміння духовності змінилося. У С. Ожегова ми бачимо: 

«Духовність – це внутрішні, моральні якості, якими керується людина, правила 

поведінки, етичні норми, що визначаються цими якостями» [10, с.414]. 

Тобто, духовно-моральне вдосконалення людини відбувається протягом 

усього її життя. Під впливом рідних та близьких – батьків, бабусь, дідусів, 

найближчого оточення, навчального закладу і соціуму формується особистість 

дитини [1, с. 54]. Успішність духовно-морального розвитку особистості 

залежить як від внутрішніх, психологічних умов так і від зовнішніх впливів. 

Системний підхід постає основою становлення духовного світу молодшого 

школяра. Він передбачає взаємозалежний, ієрархічний, відкритий і цілісний 

процес залучення учнів до загальнолюдських цінностей у постійному їх 

розвитку й саморозвитку, а також безперервність і наступність, тобто постійне 

урізноманітнення та ускладнення змісту й напрямів розвитку моральних 
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чеснот, інтегрованість та комплексність, які полягають у взаємодії навчання і 

виховання, поєднанні зусиль сімʼї, школи, різноманітних дитячих обʼєднань та 

позашкільних закладів у виховному процесі. 

Дослідник Т. Демянʼюк дає визначення духовно-морального виховання як 

цілеспрямованого та чітко організованого виховного процесу, який сприяє 

духовно-моральному становленню особистості та веде до опанування і 

прийняття дітьми ієрархії загальнолюдських духовних цінностей [2, с.205]. 

Процес, який полягає у духовно-моральному вихованні особистості, 

передбачає насамперед формування у молодших школярів таких рис духовної 

самосвідомості, як почуття віри, обовʼязку, патріотизму, сумління, 

відповідальності; прояв самовідданої любові до ближніх, особистої позиції 

(готовності  подолати різноманітні життєві випробування, вміння відрізняти 

добро від зла); духовно зумовленої поведінки (проявів духовної розсудливості, 

готовності служити людям і Батьківщині, доброї волі, милосердя); 

індивідуального духовного обліку послуху, терпіння. Отже, основною метою 

духовного виховання є пробудження в дитині бажання бути моральною. 

Враховуючи те, що дитині завжди доведеться обирати, сутність виховання 

буде полягати у тому, щоб людина, знаходячись між добром і злом, розвинула б 

в собі прихильність саме до Добра, потребу прямувати дорогою доброти, 

робила щоденний вибір на користь саме Добра. 

Ступінь духовно-морального виховання особистості, як відомо, залежить 

від багатьох факторів, але суттєве значення має саме воля людини та її бажання 

стати кращою, несхожою на всіх. Існує багато різних шляхів реалізації та 

здійснення морального виховання. До них відносять: зразок батьків, дошкільні 

заклади, школу, позашкільні заклади, самовиховання, вплив навколишнього 

середовища тощо. 

Але першочергову роль з наведених прикладів відіграють, по перше, сімʼя, 

а по-друге, – школа та позашкільні заклади. У сімʼї в дитині закладаються 

основи характеру особистості. Саме моральні стосунки в сімʼї накладають 

відбиток на все життя людини, стаючи фундаментом формування характеру та 

відношення до всього оточуючого, оскільки їх вплив переплітається із досить 

суттєвими переживаннями і вони є більш постійними [9, с.362]. 

Крім впливу сімʼї на духовно-моральне виховання дитини, провідну роль у 

розвитку особистості молодшого школяра відіграє початкова школа. Велика 

робота, повʼязана з вихованням духовності починається ще в початковій школі, 

де вчителі закладають фундамент майбутньої особистості. Дитина в школі 

отримує всебічний розвиток завдяки різноманітній навчально-виховній 

діяльності: урокам, грі, праці, процесам взаємовідносин з оточуючими [6]. 
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Одним із головних чинників духовно-морального виховання особистості є 

особистість педагога, який займається процесом виховання. У початковій 

школі, завдяки постійному спілкуванню з оточуючими та вчителем формується 

моральність дитини, збагачується її життєвий досвід. Радощі, хвилювання 

молодших школярів мають звʼязок з навчанням. Так як на уроці присутня 

взаємодія всіх основних елементів виховного процесу: мети, змісту, засобів, 

методів, прийомів та організації, то можна сказати, що навчання виховує 

особистість, а не так звані виховні моменти. Перераховані елементи навчально-

виховного процесу у дбайливого вчителя повинні бути спрямовані на 

усвідомлення переваг учнів як ними самими так і їх однолітками. Саме це 

створює сприятливий емоційний стан в колективі, що є однією з умов 

успішного морального розвитку кожної дитини [9, с.366]. 

Досить важливим є той факт, що успішний розвиток моральної 

вихованості дитини значною мірою залежить від того, як вона оволодіє 

позицією співучасника виховного процесу, від її активної участі у даному 

процесі. Ігнорування цього вчителем у виховному процесі призводить до 

типового моралізаторства та дидактизму, коли дитині надається роль пасивного 

слухача, в якого моральні сентенції дорослих, за влучним висловом 

А. Макаренка, відкладаються у вигляді «особливої педагогічної солі» [5, с. 66]. 

Тож, аби отримані моральні знання стали для молодшого школяра особливо 

значущими, учні мають бути задіяні в різноманітні форми оцінної активності. 

Достатньо негативний відбиток на процесі морального розвитку дитини 

залишає несправедливість дорослих, яка не тільки пригнічує її спробу та 

бажання виправитися у кращий бік, а також викликає сильну образу. 

Враховуючи цей вплив, вчитель має стати взірцем для наслідування моральної 

поведінки, на яку будуть рівнятися діти. Роль вчителя у даній ситуації є дуже 

важливою, відповідальною та неперевершеною, оскільки він повинен навчити 

своїх вихованців чесності та справедливості, на власному прикладі пояснити ці 

поняття. Виховний процес має будуватися з урахуванням таких випадків, в яких 

учень постає перед необхідністю самостійного морального вибору. Такі 

випадки для учнів всіх вікових категорій ні в якому разі не повинні бути подані 

як навчальні, або контролюючі, інакше їх виховне значення може бути зведене 

нанівець. 

Результат духовно-морального виховання ми можемо побачити у 

відношенні школярів до інших людей, до своїх обовʼязків, до своєї діяльності. 

На жаль, процес виховання загалом більше спрямований на розвиток 

інтелектуальних здібностей, а не культури та духовності. Духовною вважається 

будь-яка діяльність, за допомогою якої людина прямує до певної форми 
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розвитку: емоційної, інтуїтивної, соціальної, і вказує на життєвість внутрішньої 

сили [9, с.364]. 

Отже, досягти оптимальних результатів в духовно-моральному вихованні 

можна за умови широкого використання в навчально-виховному процесі 

завдань, що мають інтегрований зміст. 
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ҐЕНЕЗА НЕДІЛЬНИХ ШКІЛ В УКРАЇНСЬКИХ ЗЕМЛЯХ РОСІЙСЬКОЇ 

ІМПЕРІЇ  

 

В останні десятиліття Україна переживає глибоку кризу, що охопила всі 

сфери суспільного життя. У пошуках шляхів виходу з цієї кризи в суспільній 

свідомості формується ідея, що одним із основних засобів подолання кризових 
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явищ є вдосконалення духовного світу людини. У звʼязку з цим погляди 

державно-політичних та культурних діячів, а також учених все частіше 

звертаються в бік традиційних, що існували протягом тривалого періоду 

інститутів і, перш за все, інститутів церкви, які й на сьогодні залишаються 

осередками духовної освіти в Україні.  

Перші недільні школи в українських землях Російської імперії зʼявляються 

в середині ХІХ століття. Поява їх була повʼязана, передусім, з іменами М. І. 

Пирогова та К. Д. Ушинського. Засновані як навчальні заклади для дорослих та 

дітей, недільні школи були першою ланкою освіти. Метою шкіл було навчання 

грамоті, оскільки більшість населення не вміла ні читати, ні писати. Причини 

цього були різні – брак коштів, робота протягом цілого тижня. Саме тому люди 

не мали можливості відвідувати загальні школи.  

У Києві перша недільна школа була відкрита відомим педагогом та 

лікарем М. І. Пироговим 11 жовтня 1859 року. Пізніше їх було вже пʼять. 

Недільні школи відкривалися також і в інших українських містах (Харків, 

Полтава, Одеса тощо).  

На початку 60-х років ХІХ ст. на території українських губерній Росії діяло 

близько 70 недільних шкіл. Під керівництвом М. І. Пирогова студенти 

Київського університету почали займатися в неділю з населенням. 

М. І. Пирогов відмічав «разючу відмінність між цією недільною школою і 

звичайними казенними школами та їх прийомами, і в їх способах навчання, і в 

поведінці вчителя з учнями», зробивши висновок, що «недільні школи – 

предмет необхідності» [1, с. 465]. Навчання в цих школах відбувалось 

українською мовою. Розвитку системи недільних шкіл сприяли також відомі 

науковці тих часів – В. Антонович, П. Чубинський, М. Драгоманов та ін. [3, 

с. 554–559]. 

Високо оцінював роль недільних шкіл відомий діяч педагогічної науки 

К. Д. Ушинський, стаття якого «Недільна школа», надрукована в «Журналі 

Міністерства народної просвіти» у 1861 році, систематизувала та узагальнила 

знання про це нове явище в педагогіці ХІХ століття. Автор виокремив основні 

параметри, на які, на його думку, потрібно орієнтуватися при створенні 

недільної школи. К. Д. Ушинський зосереджував увагу на виховній стороні 

педагогічного процесу в недільних школах. Також видатний педагог 

сформулював мету, яку ставить перед собою недільна школа – «пробудити 

розумові здібності учнів до самодіяльності і прищепити їм звичку до неї, 

указуючи, де слід, дорогу, але не тягаючи їх на помочах», а також «направити 

свідомий погляд учня на те заняття, яке має наповнити собою всі дні його 

життя й давати йому шматок хліба» [2, с. 98–99]. 
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К. Д. Ушинський розумів, що без чіткої програми втілення в життя таких 

завдань неможливе, тому він запропонував наступне: по-перше, викладачу з 

великою обережністю ставитися до вибору предметів, підходячи до нього з 

особливою увагою; по-друге, предмети бесід із учнями обирати заздалегідь і 

розподіляти на весь навчальний рік, при цьому погодивши їх із розпорядниками 

шкіл. 

У своїй статті «Недільні школи» К. Д. Ушинський рекомендував вісім тем 

предметів та бесід: 

1. Найголовніші події старозавітної історії, головні і другорядні події 

історії євангельської та історії Церкви, найголовніші священнодійства й обряди 

богослужіння, найголовніші моральні обовʼязки кожної людини. 

2. Найбільші події з історії, а також ті з загальної, які знаходяться в звʼязку 

з історією християнської Церкви. 

3. Головні фізичні явища: ніч, день, чотири пори року, дощ, сніг, грім і так 

далі. 

4. Різниця найголовніших порід тварин. 

5. Розумове числення, знайомство з найголовнішими геометричними 

формами і властивостями цих форм, наочне рішення геометричних теорем. 

6. Малювання переважно з натури. 

7. Знайомство з різними ремісничими виробництвами. 

8. Ознайомлення з найголовнішими технічними винаходами за допомогою 

моделей та картин. 

Важливим було моральне значення недільних шкіл, які дозволяли учням 

«проводити час не в шинку або трактирі, а під наглядом вихованих і освічених 

людей, які поводилися з ними ввічливо і ласкаво». У той самий час недільні 

школи являли собою проміжну ланку між інтелігенцією та неосвіченими 

людьми [2, с. 93]. 

Крім того, недільні школи надавали змогу людині зрозуміти привілеї 

освіти, як стверджував К. Д. Ушинський, «оскільки тільки просвітлена релігією 

і освітою людина складає той народ, який буде забезпечувати благоденство 

країни, її силу, спокій і багатство» [2, с. 95]. 

Проте імперський уряд ліквідував усі недільні школи в 1862 році. Зазнали 

переслідувань організатори шкіл. І лише в 70-х рр. ХІХ століття недільні школи 

почали відновлювати свою діяльність. Поступово недільні школи втрачали своє 

значення в звʼязку з розвитком нових суспільно-економічних умов на початку 

ХХ ст. Освіта почала бути узаконеною й вимагала підтримки також і державної 

влади.  
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ВИЗНАЧЕННЯ ШЛЯХІВ ФОРМУВАННЯ У МОЛОДШИХ ШКОЛЯРІВ 

ЕКОЛОГІЧНИХ ЦІННОСТЕЙ 

 

Школа, починаючи з перших її ланок, повинна допомогти своїм 

вихованцям усвідомити, що недостатньо берегти і зберігати те місце, на якому 

вони мешкають. Планета – наш спільний дім, і для запобігання екологічної 

катастрофи та вирішення загальнолюдських проблем потрібна консолідація сил 

усього людства, співробітництво в рамках збереження і примноження 

цінностей природного світу. Саме тому навчально-виховні програми 

корегуються сьогодні в напрямку екологізації, гуманітаризації і гуманізації. 

Екологічний аспект стає важливим компонентом світогляду сучасної людини 

[3]. У звʼязку з цим нагальною стає необхідність формування ціннісних 

орієнтацій на збереження і збільшення багатств природи. Такий погляд на 

проблему і обумовив вибір теми публікації. 

Світ цінностей багатий і різноманітний, але однією з головних цінностей є 

оточуючий нас природний світ. Складність і навіть драматизм взаємин людини 

і природи викликає величезну стурбованість усього людства. Не випадково, 

підводячи підсумки міжнародних науково-практичних читань «Цінності у 

вихованні підростаючого покоління» (Київ, 1996 p.), О.Сухомлинська до числа 

найбільш пріоритетних і актуальних напрямків дослідження віднесла 

формування ціннісних орієнтацій екологічної спрямованості [3, c. 109]. 

Свідченням певного прогресу в цій області дослідження В. Денисенко,     О 

. Гречишкіної, Ю. Гречишкіної, С. Скрипник, Г. Тарасенко, В. Оржеховської, О. 

Мʼягченко, та ін. Разом з тим, констатує О. Сухомлинська, у психолого-

педагогічній літературі недостатньо висвітлюється питання формування 

ціннісних орієнтацій дітей молодшого шкільного віку [3, с. 110]. Широкий 
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пошук шляхів рішення цієї проблеми стосовно до формування у дітей даної 

вікової групи орієнтацій на цінності природи представляється особливо 

важливим. Саме в цей період закладається фундамент емоційного сприйняття й 

осмислювання явищ природи, посилення ціннісного відношення до них. 

Дослідження вчених, шкільна практика доводять, що молодші школярі 

мають найбільш сприятливі можливості екологічного розвитку порівняно з 

учнями інших вікових груп. І прогалини у вихованні в дітей цього віку 

ціннісно-екологічного відношення до природи згодом стають невиправними. 

Як свідчать результати наукового пошуку вчених Л.Печко, Г.Тарасенко, 

О.Ткаченко [4, с. 5], дані наших спостережень, у структурі оцінювання 

молодшими школярами обʼєктів навколишнього світу переважають такі 

підходи: 

1. Вузько-практична оцінка природи. Група дітей, які у такий спосіб 

оцінюють, досить чисельна (до 25% опитуваних). Більшість з них розглядають 

природу як місце, де можна розважитися, відпочити, зайнятися улюбленою 

грою, забути про обовʼязки. У свідомості інших дітей цієї групи цінність 

природи повʼязується переважно з тими благами, які від неї можна отримати: 

«природа дає нам їжу і воду», «природа - це дім, де ми живемо», «у лісі можна 

збирати гриби і ягоди» та ін. Звичайно, утилітарний підхід до оцінки значення 

природи повинен мати місце, але він не може замінити того почуття радості, 

насолоди, подяки, що відчуває людина в процесі спілкування з нею. 

2. Емоційно-позитивна оцінка. Вона характерна для майже половини 

респондентів. В основі її лежить позитивна реакція особистості на досконалість 

природи і її мешканців, рослинний і тваринний світ, образно-емоційне 

сприйняття пейзажу, довершеності природних форм. Але прояви цих почуттів і 

оцінок часто епізодичні, ситуативні, нестійкі і для свого підкріплення і 

розвитку потребують допомоги і підтримки з боку дорослих. 

3. Творча оцінка природних обʼєктів, хоча називати її так стосовно до 

дітей даної вікової групи можна лише умовно. Вона виявляється в 

самостійному підході дітей до аналізу природних явищ, у їх оригінальній 

інтерпретації, несподіваних асоціаціях: «малюсінька грудочка любові і 

відданості» (про цуценя), «пухната радість» (про кошеня), «веселка щастя» та 

ін. 

Судження дітей цієї самої малочисельної групи часто наївні, глибоко не 

аргументовані, але завжди образні, часто опоетизовані. Наприклад: «Хитрий 

мухомор піднявся на пагорбок, виставляючи, неначе напоказ, свою яскраву 

красу. Напевно, надумав хоч чимось виокремитися, а може і заманити людину в 

пастку», «Боязка конвалія соромливо ховається в зеленому коконі. Здається, 

природа охороняє від безжалісних рук свій чистий витвір» та ін. 
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Звичайно, до такого сприйняття й оцінки природних явищ готові далеко не 

всі учні, навіть з числа випускників початкової школи. Але розвиток у 

більшості молодших школярів прагнення осягти цінності природи, формування 

в них первісних умінь використовувати творчі підходи до вивчення її обʼєктів, 

активні форми спілкування з природою повинні стати спеціальною турботою 

педагогів. Саме на цьому шляху створюються умови для становлення у 

школярів ціннісних орієнтацій екологічного змісту. 

Розвиваються і закріплюються вони в ході послідовного рішення такого 

роду творчих завдань. 

Перше з них орієнтує на досягнення глибокого емоційного сприйняття й 

усвідомлення дітьми цінності природних обʼєктів, поступове розширення 

образно-асоціативного фонду їх екологічних знань і повʼязаних з ними 

почувань та почуттів. Важливість і необхідність розвитку останніх стверджував 

ще К.Ушинський. «Ніщо, ні слова, ні думки, ні навіть вчинки наші, - писав він, 

- не виражають так ясно і правильно нас самих і наше ставлення до світу як 

наші почування: в них відчувається характер не окремої думки, не окремого 

рішення, а всього змісту душі нашої і її складу» [5, с.  117-188]. 

Друге завдання спрямоване на формування у молодших школярів умінь і 

навичок осмисленого аналізу природних явищ, здійснення відповідних 

оціночних дій і операцій. Мова йдеться про те, щоб допомогти дитині піднятися 

від почуттєвої, емоційної реакції на оточуюче його природне середовище до 

осмислення й оцінки її обʼєктів. Школяреві важливо накопити такий досвід 

свідомого ставлення до природи, що дозволив би йому здійснювати такі 

розумові операції і дії, як порівняння, зіставлення, співвідношення, 

узагальнення, класифікація природних явищ, вміння відслідковувати й 

усвідомлювати особливості розвитку природних процесів. 

І, нарешті, третє з означених вище завдань, орієнтує на розвиток в учнів 

молодшого шкільного віку прагнення й уміння застосовувати ціннісні 

установки й екологічні орієнтири в природоохоронній діяльності. Це означає, 

що в міру накопичення досвіду емоційного сприйняття й оцінки природних 

явищ учні повинні усе активніше включатися в процес збереження і 

примноження цінностей природи, у ситуації морального вибору приймати 

єдино правильне соціально і особистісно значиме рішення. 

У світлі сучасних вимог важливою передумовою рішення названих вище 

завдань є використання можливостей усіх навчальних предметів, що входять до 

програм початкових шкіл. Тільки в комплексі, доповнюючи один одного, вони 

створюють необхідні умови для розвитку у школярів здатності бачити, 

розуміти, відчувати, цінувати природу. Встановлення міжпредметних звʼязків 

сприяє збагаченню екологічних знань, накопиченню наочних уявлень дітей про 
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природу, активізує їх прагнення до екологічної діяльності. Разом з тим кожний 

з навчальних предметів початкової школи містить у собі значні резерви 

екологічного впливу на формування ціннісних орієнтацій учнів. 

Найбільш активною і результативною формою спілкування людини і 

природи є участь у її охороні. Великими можливостями в цьому звʼязку 

володіють уроки праці і позакласна робота з трудового виховання. За умови 

спеціальної орієнтації вони забезпечують досягнення оптимального 

співвідношення методів вербального впливу і методів прилучень школярів до 

реальних екологічних дій, вирішують завдання становлення у дітей екологічних 

орієнтирів життєдіяльності. 

Саме завдяки участі дітей у таких акціях, як висадка дерев, догляд за 

рослинами, турбота про тварин, підгодівля птахів у зимовий час, виявлення 

представників флори і  фауни, що вимагають особливої уваги з боку людини, 

збір насіння рідкісних для даної місцевості рослин та ін., школярі привчаються 

активно любити і цінувати природу. 

Відносно форм роботи з молодшими школярами з формування у них 

ціннісних орієнтацій екологічної спрямованості, то на етапі початкового 

навчання найбільше ефективними виявилися такі: пропаганда екологічних 

знань, розвиток у молодших школярів позитивного ставлення до природи і її 

обʼєктів, створення у них установки на її захист та ціннісне пізнання; 

використання міжпредметних звʼязків у процесі освоєння цінностей природи 

засобами основних дисциплін початкової ланки навчання; проведення 

предметних і комплексних екскурсій у природу з наступним обговоренням їх 

результатів і обробкою матеріалів у вигляді альбомів, слайдів, замальовок, 

письмових звітів та ін.; організація цілеспрямованих спостережень школярів за 

природними явищами і процесами, залучення учнів до ведення щоденників 

спостережень, фіксації їх результатів відповідно до параметрів, заданих 

учителем; залучення учнів до читання художніх і художньо-пізнавальних 

творів екологічного спрямування, зміст яких відзначається великою силою 

емоційного впливу на особистість і сприяє формуванню екологічних цінностей; 

забезпечення безпосередньої участі молодших школярів у природоохоронних 

акціях школи, села, міста, регіону, їх активної діяльності у рамках міжнародних 

громадських рухів, таких, наприклад, як: «Діти –  охоронці планети Земля»; 

широке використання ігрових прийомів у процесі формування у школярів 

ціннісних орієнтацій екологічного характеру: проведення рольових ігор, 

конкурсів на звання кращих знавців природи, змагань, вікторин та ін; розробка і 

впровадження в навчальний процес творчих видів занять екологічного 

спрямування, таких як: заняття-загадки, заняття-подорожі, заняття-пригоди, 

аукціон ідей та ін. 
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Таким чином, формування у молодших школярів ціннісних орієнтацій 

екологічних цінностей здійснюється за допомогою комплексу педагогічних 

впливів (система задач, курсу природознавства, художньої літератури, активних 

методів, організаційних форм навчання і т.ін.). 

 

Література 

1. Денисенко В.В. Використання між предметних звʼязків у формуванні екологічних 

цінностей молодших школярів / Денисенко В.В. // матеріали Міжнар.наук.прак. конф. 

«Формування ціннісних орієнтацій молодших школярів у європейському контексті» (19-

20 квітня 2004 р.): Наук.-метод. Видання – Херсон: Айлант, 2004. – С. 168. 

2. Скрипник С.В. Екологізація навчально-виховного процесу в сільській загальноосвітній 

школі / Скрипник С.В. // Зб. Наук. Праць Уманського держ.пед.університету імені Павла 

Тичини. – Умань: РВУ «Софія», 2009. – Ч.1. – 220 с. 

3. Сухомлинська О. Цінності у вихованні дітей та молоді: стан розроблення проблеми / О. 

Сухомлинська // Педагогіка і психологія. – 1997.  – № 1. –    С. 105 – 111. 

4.  Тарасенко Г. Естетична цінність природи в системі стратегічних орієнтирів екологічного 

виховання / Г. Тарасенко // Педагогіка і психологія. –  1997. – № 1. – С.170 – 177. 

5.  Ушинский К.Д. Сочинения / К.Д. Ушинський. – М., 1958. – Т.9. – С.117 – 188. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



165 
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THE ISSUES OF INCLUSION OF CHILDREN WITH SPECIAL 

EDUCATIONAL NEEDS IN PRIMARY SCHOOL 

In the RA the mainstream school canʼt completely provide education and 

upbringing of children with special needs because of particular limitations, thatʼs why 

certain changes must be carried out in the system of inclusive education, which is far 

from being perfect. 

There are gaps in todayʼs schools providing inclusive education, so new 

methods should be found to realize the improvement of the educational process. The 

problems concern both educational process and technical supplies. Particular 

attention should be paid to the presence of professionals, coaches working with 

children with special education needs, the number of such children [3]. We should try 

to find out whether the number of competent teachers is relevant to the normative. 

The number of coaches should be 10% of the average number of pupils. 

The problems of inclusion in Primary school mostly concern the professionalism 

of teachers, the methods used in the educational  process and the organization of the 

lesson. 

Generally, particular changes must be made to introduce the inclusive system of 

education to the mainstream school. 

These changes include: 

● passing and implementation of the law on inclusive education. 

● formation of the target and the methods used in the process of education 

and upbringing . 

● creation of personal and rehabilitation programs. 

● creation of system of help in early rehabilitation. 

● psychological and pedagogical consultation, as well as provision of 

professionals. 

● provision of methodological literature. 

● cooperative work from kindergarten to university. 

Besides the above mentioned, the effectiveness of inclusive education requires 

cooperative work of 5 main factors: the viewpoint of local authorities on the 

organization of inclusive education, financial aid, control over psycho-pedagogical 

service, activity of social organizations, retraining of pedagogical staff. 
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● Inclusive education in the Primary School relies on several 

organizational methods, which should be renewed from time to time to make the 

process of education of children with special needs more productive. They are: 

● from an individual academic plan and an individual training program 

taking into account the development level and the requirements of children. 

● provide social adaptation in the teaching process and out at it. 

● organize psycho pedagogical support in the teaching process and in 

social environment. 

● organize psychological and pedagogical consultation of the educational 

establishment. 

● fill in the childʼs personal psycho-pedagogical card. 

● form the file of the childʼs teacher. 

● provide the teacherʼs general knowledge in complex with special 

education. 

● provide a teacherʼs specialization relevant to the level of inclusive 

education system. 

● adaption of training program of inclusive education system. 

● provide a childʼs support by a teacher in the teaching process. 

● help a child to adapt to the educational environment. 

● organize the unity, cooperative work and development of the teachers. 

● ability to form and develop tolerance in the teaching process. 

It is clear from the above mentioned, that for becoming actually inclusive, 

schools with inclusive education should be completely changed according to each 

childʼs educational requirements. It is a difficult process, which requires 

organizational, conceptual changes and changes of values. Changes should be made. 

Not only narrow specialists should be invited and assesment should be periodically 

made, but also attention must be paid on the correlation of pupils, in school and 

outclass joint events have to be organized, children should have joint holidays.  

So in schools practicing inclusive education the organization of educational and 

upbringing process with children with special educational needs is problematic 

concerning the right choice of teaching methods, which requires periodical 

renovation.  

In inclusive schools the usage of modern pedagogical technologies in teaching 

process requires special approach, because such childrenʼs general development and 

their individual qualities do not give the opportunity to grasm the teaching materid as 

quick as children with normal development. So, we may state that the teaching 

process of children with special needs has some peculiarities, such as. 

● children cannot be totally included in the teaching process,  

● children often ignore  the process, 
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● they donʼt  perform any activity, 

● they donʼt cooperate with classmates and teachers [1, p. 24] 

In consideration of the mentioned above, it is important for the right technology, 

methods, the teacherʼs ability and knowledge. Besides, there are several problems to 

solve. 

1. Teacherʼs training, the lack of teacherʼs knowledge of such childeenʼs 

peculiarities and abilities, as well as the right corrective methods make it difficult for 

children to study at mainstream school. The effectiveness of, teaching process mainly 

depends on the teachersʼ cooperative work as well as on the usage of rehabiliation 

process. So the teachersʼ retraining plays an important role in inclusive education. 

2. The availability of special programmes, textbooks and tutorials. Itʼ s 

been proved that special programme should be created for children with special needs 

paying attention to their problems [6, p. 21]. There is a great difference between the 

program at mainstream schools and that at correctional centres:  

● Thematic, 

● The time given to the theme being studied, 

● The complexity of many subjects, 

● Ignorance of pupilsʼ individual abilities, 

● Ignorance of pupilsʼ psychophysiological abilities, 

● The concretion of the teaching material, 

● The amount of teaching material. 

The teaching material for children with special needs can be devided into 3 

groups while being worked out: compulsory learning acquaintance and unavailable 

training. Special  tasks and exercises should be made around the given opportunity to 

learn the material of compulsory education. Professionals must do their best to 

provide education for children with special needs which will correspond to their 

abilities. 

3. Compilation of appraisal system. It should correspond to the abilities and 

peculiarities of such children. 

 While organizing inclusive education in primary school, we should pay 

attention to all conditions, as children with special needs canʼt be active during 

teaching process.Teachers at primary school should know the structure of the special 

programme, the methodology, as well as individual training curriculum, the problems 

of pedagogy and psychology. 

Thus, the fundamental of inclusive education and upbringing is that all children, 

even with mental disorders, should study together in all possible cases, despite the 

difference and difficulty, the correspondence of education to all childrenʼs needs and 

interests is important. Not every child with limited abilities have to study at special 
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educational institutions. Communication with children of same age should be 

encouraged, so that children understand their real problems. 
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ПИТАННЯ ІНКЛЮЗІЇ ТА ІНТЕГРАЦІЇ В УМОВАХ СУЧАСНОЇ 

ОСВІТНЬОЇ РЕФОРМИ 

 

З ростом економічного, політичного і соціокультурного розвитку 

суспільства відбуваються значні зміни в державній освітній політиці відносно 

людей, які за певними критеріями відрізняються від більшості. Метою 

корекційної освіти стає забезпечення повноцінного й гідного життя осіб з 

особливостями психофізичного розвитку, їх підготовка до активної участі в 

житті суспільства, включення в соціальні відносини. 

На сучасному етапі однією з провідних тенденцій в розвитку освітньої 

системи є реалізація інклюзивної моделі освіти для дітей з особливими 

потребами. 
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Актуальність і необхідність соціальної, культурної та освітньої інтеграції 

та інклюзії дітей з особливостями розвитку в систему суспільних відносин 

підкреслюється в роботах А. Колупаєвої, М. Малофєєва, Н. Назарової, 

С. Шевченко, Н. Шматко, М. Чайковського та інших. Проблеми освітньої 

інтеграції та інклюзії цікавили багатьох вітчизняних (Ю. Богінська, 

Л. Будяк, Л. Вавіна, Н. Ворон, Р. Дименштейн, І. Звєрєва, 

Т. Ілляшенко, А. Капська, Н. Мирошніченко, А. Мудрик,  Ю. Найда, 

Н. Софій, С. Хлєбік та ін.) і зарубіжних (Д. Барбер,  Т. Бут, 

Ч. Веббер, Д. Деппелер, М. Кинг-Сирс,  Т. Лорман,  Т. Міттлер, Д. Мак Гі-

Річмонд,К. Стафофорд, Д. Роза, Д. Харві та ін.) вчених. 

У Концепції розвитку інклюзивного навчання визначено основні завдання: 

удосконалення нормативно-правового, науково-методичного, фінансово-

економічного забезпечення, орієнтованого на впровадження інклюзивного 

навчання; 

запровадження інноваційних освітніх технологій в контексті форм 

інклюзивного підходу та моделей надання спеціальних освітніх послуг для 

дітей з особливими освітніми потребами, в тому числі з інвалідністю; 

формування освітньо-розвивального середовища для дітей з особливими 

освітніми потребами шляхом забезпечення психолого-педагогічного, медико-

соціального супроводу; 

впровадження інклюзивної моделі навчання у загальноосвітніх навчальних 

закладах з урахуванням потреби суспільства; 

забезпечення доступу до соціального середовища та навчальних 

приміщень, розроблення та використання спеціального навчально-

дидактичного забезпечення, реабілітаційних засобів навчання; 

удосконалення системи підготовки та перепідготовки педагогічних кадрів, 

які працюють в умовах інклюзивного навчання; 

залучення батьків дітей з особливими освітніми потребами до участі у 

навчально-реабілітаційному процесі з метою підвищення його ефективності. 

Принципи розвитку інклюзивної освіти: 

науковість (розробка теоретико-методологічних основ інклюзивного 

навчання, програмно-методичного інструментарію, аналіз і моніторинг 

результатів впровадження інклюзивного навчання, оцінка ефективності 

технологій, що використовуються для досягнення позитивного результату, 

проведення незалежної експертизи); 

системність (забезпечення рівного доступу до якісної освіти дітей з 

особливими освітніми потребами, наступності між рівнями освіти: рання 

допомога – дошкільна освіта – загальна середня освіта); 



170 

 

варіативність, корекційна спрямованість (організація особистісно 

орієнтованого навчального процесу у комплексі з корекційно-розвитковою 

роботою для задоволення соціально-освітніх потреб, створення умов для 

соціально-трудової реабілітації, інтеграції в суспільство дітей з порушеннями 

психофічного розвитку, у тому числі дітей-інвалідів); 

індивідуалізація (здійснення особистісно орієнтованого (індивідуального, 

диференційованого підходу)); 

соціальна відповідальнісь сімʼї (виховання, навчання і розвиток дитини; 

створення належних умов для розвитку її природних здібностей, участь у 

навчально-реабілітаційному процесі); 

міжвідомча інтеграція та соціальне партнерство (координація дій різних 

відомств, соціальних інституцій, служб з метою оптимізації процесу освітньої 

інтеграції дітей з особливими освітніми потребами) [5]. 

Поняття інтеграції та інклюзії в освітньому просторі України – явище не 

нове. Проте ще й досі для багатьох людей залишаються незрозумілими 

відмінності між цими поняттями та особливості організації цих форм навчання 

дітей з особливим освітніми потребами. Для того, щоб їх розмежувати, 

необхідно перш за все звернутися до семантики цих термінів.  

Інтеграція (лат. Integration – відновлення) означає прагнення окремого 

індивіду до суспільства. Іншими словами – це успішна соціалізація, повʼязана з 

тим, що дефект, що заважає, усунений і здоланий. У сфері освіти це означає 

певний алгоритм дій, спрямованих на введення дітей з особливими освітніми 

потребами у освітній простір таким чином: учень пристосовується до вимог 

школи.  

Інклюзія (від лат. inclusio – включення) вимагає не стільки подолання і 

усунення дефекту, що заважає, скільки обопільний рух соціуму і індивіда один 

назустріч одному. Не лише бажання «особливої» людини змінитися, не лише 

готовність соціуму надати йому ресурси і умови для цього, але і зміна довкілля, 

згідно з «особливими» потребами. По суті ж інклюзія якраз і означає прийняття 

іншого в усьому його різноманітті. Вона передбачає пристосування шкіл та їх 

загальної освітньої філософії та політики до потреб усіх учнів – як обдарованих 

дітей, так і тих, котрі мають особливі потреби. Інклюзія потребує змін на всіх 

рівнях освіти, оскільки це – особлива система навчання, яка охоплює весь 

різноманітний контингент учнів та диференціює освітній процес, відповідаючи 

на потреби учнів усіх груп та категорій. Інклюзію в освіті можна розглядати як 

один із багатьох аспектів інклюзії в суспільстві в цілому.  

Інтеграція багатьом педагогам і батькам вже знайома. М.М.Малофєєв 

відокремив такі групи інтегрованих дітей: 
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 Діти, інтеграція яких обумовлена тим, що особливості в розвитку не були 

виявлені; 

 Діти, батьки яких знають про особливості розвитку та за різними 

причинами бажають навчати свою дитину в масовому навчальному закладі; 

 Діти, які в результаті довгострокової корекційної роботи, підготовлені до 

навчання на загальних умовах; 

 Вихованці спеціалізованих груп, класів, навчання яких здійснюється з 

урахуванням особливостей розвитку. 

Термін «інклюзія» був введений в ужиток лише у 1994 році 

Саламанкською декларацією про принципи, політику і практичну діяльність у 

сфері утворення осіб з особливими потребами. І відмінністю цієї форми 

організації навчання дітей з особливими потребами є те, що заклад освіти, який 

забезпечує інклюзивну освіту як систему освітніх послуг, зокрема: адаптує 

навчальні програми та плани, фізичне середовище, методи та форми навчання, 

використовує існуючі в громаді ресурси, залучає батьків, співпрацює з 

фахівцями для надання спеціальних послуг відповідно до різних освітніх 

потреб дітей, створює позитивний клімат в шкільному середовищі. Підбиваючи 

підсумки, необхідно відзначити, що кожна з цих моделей має як переваги так і 

недоліки, а також потребує значних фінансових ресурсів та наявності 

кваліфікованих спеціалістів. Проте перш за все необхідно памʼятати, що одним 

з головних критеріїв, за яким визначатиметься їх ефективність – це 

психологічний комфорт всіх учасників навчально-виховного процесу: як дітей з 

особливими освітніми потребами, так і їх здорових однолітків, батьківської 

спільноти та педагогів, що з ними працюють [2]. 

Термін «інклюзія» на відміну від «інтеграції» характеризується більш 

глибокими процесами: дитині надається можливість відвідувати звичайну 

школу, але для цього створюється необхідне адаптоване навчальне середовище, 

яке б відповідало їх потребам, та забезпечується медико-соціальний та 

психолого-педагогічний супровід. Повне включення означає, що всі учні 

незалежно від виду, тяжкості та характеру порушення розвитку навчаються в 

загальноосвітньому класі, використовуючи, при необхідності, додаткові 

послуги та отримуючи користь від спільного навчання зі своїми однолітками, 

які не мають порушень розвитку. 

Головна відмінність процесу інклюзії від інтеграції полягає в тому, що в 

умовах інклюзивного навчання у всіх учасників освітнього процесу змінюється 

ставлення до дітей з порушеннями психофізичного розвитку, а ідеологія освіти 

обирає курс на гуманізацію навчального процесу та посилення виховної і 

соціальної спрямованості навчання [6]. 
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Зараз ми маємо не дуже втішну статистику, коли на 17 тисяч 

загальноосвітніх шкіл по Україні тільки трохи більше, ніж в 1 тисячі шкіл 

можуть навчатись діти з особливими освітніми потребами. Тобто тільки тисяча 

шкіл є інклюзивними. І це говорить про те, що, на жаль, 56,5 тисячі дітей 

знаходяться поза межами якісної освіти і поза межами соціалізації [4]. 

Вирішити питання з матеріально-технічною базою допоможе освітня 

субвенція, яка виділяється на кожну дитину. Цільову освітню субвенцію на 

інклюзивну освіту у розмірі 209 млн. грн.  Уряд вперше заклав у бюджет 2017 

року. При цьому відповідальними за створення умов для навчання дитини з 

особливими освітніми потребами є місцеві органи влади, які мусять покрити 

усі  необхідні витрати, щоб підготувати школу до відкриття інклюзивного класу 

[3]. 

У Законі України «Про освіту» зазначено, що заклади освіти зі 

спеціальними та інклюзивними групами і класами створюють умови для 

навчання осіб з особливими освітніми потребами відповідно до індивідуальної 

програми розвитку та з урахуванням їхніх індивідуальних потреб і 

можливостей [1]. 

Передбачається, що кожній дитині з особливими потребами у школі 

розроблятимуть індивідуальний план розвитку. Розклад уроків для таких дітей 

складатиметься з урахуванням індивідуальних особливостей їх навчально-

пізнавальної діяльності, динаміки розумової працездатності тощо. До розробки 

програми планують залучати  не тільки фахівців, але й батьків  чи законних 

представників дитини.  

Таким чином, інклюзія швидше є соціокультурною технологією, а 

інтеграція – освітньою. З іншого боку, інклюзивна освіта – це ширший від 

інтеграції процес, що ґрунтується на забезпеченні безбарʼєрного доступу, 

підтримки, за необхідності медико-соціальним і психолого-педагогічним 

супроводом 
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ОБДАРОВАНИЙ МОЛОДШИЙ ШКОЛЯР ЯК СУБʼЄКТ 

ІНКЛЮЗИВНОГО КУЛЬТУРНО-ОСВІТНЬОГО ПРОСТОРУ  

 

В українській школі в останні десятиліття поступово утверджується 

інклюзивний підхід, у контексті якого створюються умови для рівного доступу 

до освітніх послуг широкому колу учнів, незалежно від стану здоровʼя, 

здібностей і можливостей, соціального положення та інших відмінностей. До 

числа осіб, які мають особливі потреби та виборюють право на додаткові 

послуги, також належать обдаровані діти й підлітки. Такий статус талановитих 

особистостей як нетипових задекларовано в міжнародних і вітчизняних 

законодавчих актах, працях учених, присвячених проблемам інклюзивної 

педагогіки. Проте в реальній освітньо-виховній практиці склалася низка 

стереотипів щодо обдарованих дітей, яких переважно вважають 

благополучними та успішними. Це, в свою чергу, перешкоджає педагогам-

практикам включати їх в інклюзивний процес як особистостей з особливими 

освітніми потребами. 

Вивчаючи проблему формування субʼєктності обдарованих дітей в 

інклюзивному освітньому просторі, спираємося на сучасні дослідження, 

присвячені наступним науковим ракурсам. 

По-перше, поділяємо ідеї вчених (Д.Ахметової, А.Колупаєвої, Г.Юсупової 

та ін.), які розробляють сутність інклюзивної педагогіки як «безбарʼєрної», 

«доступної для всіх» на засадах принципів гуманізації, доступності, рівності, 

індивідуалізації. З огляду на це, в ході її впровадження необхідно включати всіх 

дітей до всіх аспектів шкільного життя. Інклюзивна освіта – це обʼєднана 

система з надання належної освіти всім учням; повне залучення дітей з 

відмінними здібностями в різні аспекти шкільної освіти, які є доступними для 

інших дітей [6, с. 76].  
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По-друге, послуговуємо поясненням терміну «особливі потреби» 

(G.Lefrancois), який використовується стосовно осіб, чия соціальна, фізична або 

емоційна особливість потребує спеціальної уваги та послуг, надається 

можливість розвинути свій потенціал. Згідно Міжнародної класифікації 

стандартів освіти особливі освітні потреби мають особи, для навчання яких 

необхідні додаткові ресурси, такими можуть бути: персонал (для надання 

допомоги в процесі навчання); матеріали (різноманітні засоби навчання, в тому 

числі допоміжні та корекційні); фінансові (бюджетні асигнування для 

одержання додаткових спеціальних послуг) [6].   

На думку І.Демченко [4], особливі освітні потреби для розвитку 

обдарованості – це потреби в умовах, необхідних для оптимальної реалізації 

актуальних і потенційних можливостей (когнітивних, енергетичних і емоційно-

вольових, включаючи мотиваційні). Коло освітніх потреб обдарованих учнів 

окреслили білоруські вчені [2], зокрема, у: створенні спеціальних умов для 

здобуття якісної освіти, відчуття самоповаги, схваленні та визнанні, 

соціальному спілкуванні; забезпеченні індивідуального підходу; допомозі в 

налагодженні контактів і взаєморозуміння з педагогами, однокласниками, 

батьками та вирішенні конфліктів; уважному ставленні до проблем психічного і 

фізичного здоровʼя; діагностиці можливостей і здібностей тощо.  

По-третє, апелюємо до праць сучасних зарубіжних і вітчизняних 

дослідників (Є.Бевз, Л.Виготський, К.Домбровський, Н.Поморцева, 

Дж.Террассьє, А.Роупер, Л.Сільверман, Є.Столбова, Н.Теличко, С.Цвєткова, 

Л.Холлінгворт та ін.), в яких акцентується увага на непропорційності розвитку 

обдарованої особистості. Пояснення обдарованості як асинхронного розвитку 

зустрічаємо в зарубіжному дискурсі [7]. Учені стверджують, що значні 

когнітивні здібності та підвищена інтенсивність психічних процесів 

обʼєднуються для створення внутрішнього досвіду усвідомлення, що якісно 

відрізняються від норми. Така асинхронія збільшується при наявності високого 

рівня інтелектуальних здібностей. Унікальність обдарованих дітей робить їх 

особливо вразливими і вимагає модифікації підходів у батьківській турботі, 

навчанні та консультуванні для забезпечення їхнього оптимального розвитку. 

За твердженням названих учених, обдарована особистість належить до 

категорії «Інших (нетипових дітей)», суттєво відрізняється в своєму розвитку, 

світосприйнятті, поведінці від ровесників, що зумовлює особливі потреби і 

створення спеціальних умов для їх задоволення. Залежно від типу психічного 

розвитку виділяють дві групи обдарованих: гармонійні та дисгармонійні. Проте 

науковці не оцінюють нерівномірність розвитку обдарованих дітей як 

патологію, яка є асинхронією абсолютно іншого порядку, ніж у дітей із 

затримкою розвитку.   
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По-четверте, враховуємо результати досліджень, присвячених зʼясуванню 

проблем обдарованих дітей і труднощів соціально-психологічного характеру, 

які виникають у різних сферах життя й діяльності таких особистостей. 

Виникнення в обдарованих учнів таких проблем дослідники (Ю.Бабаєва, 

Ю.Гільбух, О.Лосієвська, Н.Лейтес, А.Матюшкін, В.Моляко, О.Савенков, 

Л.Токарєва, Л.Туріщева, Е.Уітмор, О.Фокіна, Л.Холлінгзуорт, Е.Циганкова, 

В.Чудновський, О.Щелбанова, В.Юркевич та ін.) повʼязують із специфічністю 

їхньої психіки та особистісними якостями. Вчені вказують на негативні 

наслідки нереалізованості обдарованих дітей, показують трагізм у долях 

багатьох з них, пояснюють причини схильності до суїциду.  

Зокрема, на думку О.Антонової, обдаровані школярі вирізняються серед 

своїх однолітків яскраво вираженими успіхами в досягненні результатів на 

якісно високому рівні. Однак вони часто мають проблеми соціалізації, що 

унеможливлює їх успішне пристосування до вимог середовища навчального 

закладу [1, c.35]. Дослідники труднощі соціалізації обдарованих дітей 

обʼєднали в дві групи, що повʼязані: з їхніми особистісними рисами характеру 

(чутливість, активність, неадекватність самооцінки); з впливом мікросоціуму 

(відчуття дискомфорту в класі, конфлікти з однолітками, відчуття 

незадоволеності, або, навпаки, переоцінювання власної діяльності, нехтування 

досягненнями інших дітей, нетерпимість до дітей, які проявляють низький 

рівень інтелектуальних здібностей).  

Наведена аргументація дозволяє стверджувати, що завданням держави в 

цілому, педагогічних колективів зокрема має бути формування системи роботи 

з успішної «селекції» учнів з ознаками обдарованості як особистостей з 

особливими освітніми потребами в контексті реалізації вимог інклюзивної 

педагогіки. Важливим є включення обдарованих дітей в інклюзивний процес 

для задоволення їхніх особливих освітніх потреб і подолання соціально-

психологічних проблем. Обдаровані діти потребують створення спеціальних 

умов для розвитку здібностей і талантів у закладах освіти, особливої 

психолого-педагогічної уваги, соціально-педагогічного супроводу, 

використання сучасних педагогічних технологій. 

У звʼязку з цим вважаємо, що для задоволення потреб обдарованих дітей у 

вимірах інклюзивної педагогіки потрібно утверджувати їх статус як 

особистостей з особливими освітніми потребами, всебічно вивчати не лише їхні 

здібності й нахили, а й зʼясовувати проблеми та включати в інклюзивний 

освітній простір для надання додаткової професійної допомоги. 

У сучасних педагогічних дослідженнях умови, сприятливі для розгортання 

потенціалів дитини, позначають терміном «педагогічний простір». Апелюємо 

до наукової розвідки О.Демченко [3, с. 69], в якій зазначено, що задоволення 
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потреб обдарованих дітей необхідна особлива організація освітнього простору 

як предметно-подієвого континууму та психолого-педагогічного конструкту. 

Таке багатовимірне пульсуюче утворення обʼєднує різнорівневі соціально-

культурні та навчально-виховні умови (природні й спеціально змодельовані, 

педагогічно структуровані й упорядковані); комплекс можливостей, що 

сприяють формуванню субʼєктності обдарованої особистості в процесі 

інтеріоризації гуманістичних і національних цінностей, розвитку її здібностей, 

досягнення високих успіхів і задоволення особливих освітніх і екзистенційних 

потреб, у ході різнорівневої взаємодії з усіма субʼєктами простору.  

До домінантних параметрів, на які потрібно орієнтуватися в процесі 

моделювання культурно-освітнього простору, сприятливого для реалізації 

особливих освітніх потреб обдарованих дітей, дослідники [3] відносять: 

системність, багаторівневість і структурованість; поєднання природних і 

педагогічно змодельованих умов; педагогічна корельованість стихійності й 

перманентності впливів; употужнення інтеріоризованості всіх підструктур і 

компонентів; подієва насиченість і емоційна забарвленість; включеність у 

регіональний контекст і оптимальна протяжність; високий коефіцієнт соціо-

культуро-освітньої щільності; оптимальна імерсивність; інтерактивність і 

педагогічний альянс усіх субʼєктів простороутворення з домінуванням 

позитивної динаміки субʼєктності обдарованості особистості.  

Вважаємо, що одним з головних субʼєктів інклюзивного простору є 

обдарована дитина, формування активності якої в процесі взаємодії з усіма його 

підструктурами, елементами та субʼєктами, є метою створення такого простору. 

Так, учені [5] вважають, що системотвірним елементом простору є активність 

самої обдарованої особистості (її поведінка) як субʼєктивна складова, яка 

представлена в умовах простору низкою внутрішніх спонукань, індивідуально-

психологічними та особистісними властивостями, діяльнісними 

характеристиками. Завдяки активності особистості, її цілям і прагненням, а 

також способам і засобам їх реалізації стає можливим окреслення того кола 

елементів середовища, яке утворює простір. Педагог актуалізує чи створює 

умови та елементи культурно-освітнього простору, які стимулюють обдаровану 

дитину, але її поведінкова реакція, дії, судження, вчинки мають бути 

результатом власної ініціативи, бажання, вибору.  

Висновки. У системі наукових координат інклюзивної педагогіки 

поступово утверджується статус обдарованих дітей як особистостей з 

особливими освітніми потребами. Обдаровані особистості суттєво 

відрізняються від своїх однолітків високим рівнем розвитку задатків і 

здібностей, специфічною поведінкою і світосприйняттям. Проте вони нерідко 

мають низку соціально-психологічних проблем, низьку самооцінку і невисокий 
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статус у колективі. Проте в ході реалізації інклюзивної освіти необхідно 

включати обдаваний дітей у виховний простір для надання їм допомоги й 

задоволення їхніх потреб, повʼязаних з необхідністю розвитку здібностей і 

талантів.   
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Психолого-педагогічні та соціальні технології є алгоритмом діяльності, 

який включає в себе вироблення її теоретичного обґрунтування, визначення 

цілей, засобів організації. Оскільки домінантною основою соціально-

педагогічної діяльності є допомога, то необхідно звернутися перш за все до 
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алгоритму соціальної допомоги, який можна назвати циклом допомоги, що 

включає: знайомство, запрошення до співпраці і проведення оцінки потреб сімʼї 

(діагностика), планування роботи, її виконання, оцінку кінцевого результату, 

припинення взаємодії чи продовження. 

Зупинимось на окремих етапах роботи. Перше – це психологічна 

діагностика сімʼї, яка має дитину з особливими потребами. В сучасній 

зарубіжній і вітчизняній літературі досить широко розкриті методи діагностики 

особистості, її психічних функцій, характериологічних особливостей, 

успішності діяльності в різних сферах (Д. Банностер, К. Інкенкамп, Ф. 

Франслав, Е.Рогов, Л. Ямпольський, М. Боришевський, Т. Яценко та інші) 

окремих груп, в тому числі і сімʼї, існують методики, які дозволяють оцінити 

міжособистісні відносини. Як соціальний інститут сімʼя аналізується в тому 

випадку, коли потрібно зʼясувати, настільки спосіб життя сімʼї, її 

функціонування в певних межах відповідає чи не відповідає тим чи іншим 

суспільним потребам. Серед функціональних характеристик сімей, які мають 

дітей з особливими потребами, найбільш істотними для дослідження є такі: 

матеріальний стан (забезпечення дитини); психологічний клімат сімʼї; загальна 

культура сімʼї; реабілітаційна культура сімʼї; реабілітаційна активність сімʼї; 

ставлення до патології дитини. 

Перш ніж розпочати роботу в сімʼї, слід визначити коло проблем, які 

хвилюють її чи зʼявилися в цій сімʼї. Основним методом проблемно-

орієнтованого консультування є проблемний аналіз, - який грунтується на 

припущенні, що кожна психологічна проблема має свій генезис, зумовлений 

невизначеністю, спонтанністю, так і детермінантами, що мають відповідні 

причини і закономірності. Встановлення цих причин та пошук шляхів 

подолання їх патогенного впливу є найважливішим чинником успішного 

розвʼязання проблем. Нерідко людина розуміє, що має психологічні труднощі, 

проте мотивація для психологічного запиту ще не достатня, тобто існують 

певні психологічні барʼєри: страх розкрити свій внутрішній світ перед 

психологом або дізнатись про щось таке, що підсвідомо турбує, небажання 

позбутися деяких психологічних проблем, що використовуються як захист; 

недовіра до консультування невпевненість у його дієвості тощо. 

Проблемно-орієнтоване консультування характеризують чотири основні 

ознаки: 1) Орієнтованість на проблему: консультант разом з клієнтом 

забирають головну тему, з числа тих, з якими на даному етапі життя стикається 

клієнт. Після цього визначається реальна можливість її вирішення за 

обмежений проміжок часу. 2) Орієнтованість на клієнта: спрямованість 

консультаційної роботи визначається як розумінням проблеми клієнтом і його 

уявленням про мету консультування, так і баченням консультанта, теорії та 
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ціннісні уподобання психолога відходять на задній план, поступаючись роботі 

із спільно визначеною метою. 3) Плюралізм методів: у межах суто 

практичного, еклектичного підходу до проблем клієнта використовуються 

елементи тих методів, які можуть сприяти вирішенню тієї чи іншої проблеми в 

недалекому майбутньому. Ці методи, як правило, спрямовані на: активізацію 

свідомості, зміну схем мислення та установок, вирішення проблем, зміну 

поведінки, розкриття почуттів, зменшення напруження і покращення 

сприймання клієнтом власного тіла, підтримку клієнта і його послідовних змін. 

4) Структурованість: для досягнення поставленої мети за досить обмежений час 

(15-20 сеансів) процес консультування необхідно структурувати, тобто 

виділити у ньому певні етапи роботи з клієнтом, про що йтиметься далі. 

Варто зазначити, що даний підхід є одним із поширених у (вчасній 

психологічній практиці, оскільки його застосування сприяє успішному 

вирішенню цілої низки проблем: занижена самооцінка та, як наслідок, 

невпевненість у собі; труднощі у особистісних стосунках; емоційні порушення 

(страх, га, агресія); несприятливі поведінкові комплекси тощо. 

Сучасні українські фахівці у галузі практичної психології П. Горностай і С. 

Васьківська, які здійснюють свою діяльність руслі згаданого підходу, 

наголошують, що проблеми клієнта варто розглядати не як перешкоди, а як 

рушійні сили його розвитку. При цьому, чим меншим арсеналом засобів 

самостійного вирішення проблем володіє людина, тим більшої психологічної 

допомоги вона потребує, оскільки не розвʼязані психологічні труднощі 

гальмують розвиток особистості, ведуть до появи складних особистісних 

дисгармоній. Психологічні проблеми має практично кожна людина, більшості 

випадків їй достатньо власних зусиль, щоб вийти з психологічної кризи, однак 

деякі проблеми не так легко піддаються розвʼязанню. Причиною цього може 

бути відсутність необхідні психологічних знань і вмінь. Невирішені 

психологічні проблеми, створюють нові труднощі. Потрапляючи в замкнене 

коло, людина втрачає психологічну рівновагу. У таких випадках краще 

звернутися до психолога-консультанта, не чекаючи виникнення хворобливих 

симптомів. 

Варто також наголосити, що процес розвʼязання психологічної  проблеми – 

це не усунення  її за принципом витіснення, оскільки при переході у сферу 

несвідомого вона може ще більше ускладнити життя людини. Під вирішенням 

проблеми розуміється така робота з нею, яка здійснюється самим клієнтом. як 

субʼєктом консультаційного процесу, в результаті якої він не лише долає свої 

труднощі, а і збагачує власний досвід, гармонізує своє життя загалом. 

У процесі консультування психолог, як правило, розвʼязує два основні 

завдання: допомагає клієнту зорієнтуватися у власних проблемах, знайти 
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напрям, в якому варто шукати вихід із ускладненої ситуації; актуалізує психічні 

сили і здібності клієнта, які сприяють знаходженню нових можливостей розвʼ 

язання проблем. Відповідно до цього, консультаційна бесіда, як основний метод 

консультування, має два етапи: діагностичний і психотерапевтичний. 

Для розвʼязання діагностичного завдання психологу - консультанту 

необхідно  здійснити всебічний аналіз потрібної інформації про клієнта та його 

ситуації і визначити проблеми, що змусили людину звернутися за допомогою. 

Насамперед, зʼясовуються причини і джерела розвитку проблем клієнта.  Цей 

аспект діяльності консультанта нагадує роботу детектива, який за зовнішніми і, 

на перший погляд малозначущими деталями відтворює істинну картину подій. 

Таким чином, консультант встановлює факти життя, враження, витіснені 

переживання, приховані мотиви вчинків та інші чинники, які привели до 

виникнення труднощів, розкриває механізми розвитку дискомфортного стану 

людини. 

Психотерапевтичне завдання — це власне процес реалізації психологічної 

допомоги з використанням спеціальних прийомів і технік. Він передбачає 

психологічну підтримку, оптимізацію психологічного стану й актуалізацію 

психологічних ресурсів клієнта. Психотерапевтична робота повинна 

здійснюватись не наосліп, а розвʼязання діагностичного завдання, яка 

допомагає встановити оптимальні форми допомоги, адекватні саме для даного 

випадку. 

Реалізація завдань Національної стратегії розвитку освіти в Україні на 

2012 – 2020 роки передбачає переорієнтацію пріоритетів освіти на особистість, 

на послідовну демократизацію і гуманізацію навчально-виховного процесу, 

педагогічної ідеології загалом, тобто на європейські цінності і виміри. [4, с. 21.] 

Дитинна з особливими потребами є повноправним членом суспільства, тож 

треба зробити все, щоб вона здобула якісну освіту разом з іншими дітьми. 

Основа гуманістичного підходу виявляється у визнанні цінності людської 

життєдіяльності і забезпечення набуття освіти всіма особами впродовж всього 

житя. У нашому випадку просвіта — це власне бачення інклюзивного навчання. 

Інклюзивне навчання означає, що всі учні отримують освіту в звичайних 

класах. Це не означає, що учень не може залишити клас з якихось певних 

причин. Кожен учень може отримати індивідуальну допомогу з того чи іншого 

предмету. Якщо система освіти є інклюзивною, це не означає, що учні можуть 

розподілятися по групам за своїми характеристиками в окремих класах на цілий 

день або пів дня. В інклюзивному класі можливості створюються для всіх учнів 

з тим, щоб вони навчалися разом. Інклюзивне навчання не розділяє учнів у 

класі. 
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Переваги інклюзивного навчання. Всі діти отримують користь від 

інклюзивного навчання. Воно дозволяє їм: розвивати індивідуальні сильні 

сторони і таланти; приймати всіх дітей без виключення в загальноосвітню 

шкільну систему і суспільство; працювати над досягненням індивідуальної 

мети беручи участь в житті громади та їхнього класу; залучати батьків в процес 

навчання і життя школи; розвивати культуру поваги і належності до школи, 

мати можливість навчатися і поважати різні здібності інших; створювати 

дружні стосунки з іншими дітьми, позитивно впливати на школу, громаду та 

поважати різноманіття та включення на більш широкому рівні; спільні дії в 

просуванні інклюзивного навчання; приймати всіх дітей до загальноосвітніх 

шкіл та шкільного життя; надавати всебічну допомогу учням з особливими 

потребами, їх одноліткам та вчителям в разі потреби; дивитися на кожного учня 

з огляду на те, що він може, а не на те, що він не може;  створювати навчальні 

цілі згідно індивідуальних можливостей кожної дитини беручи до уваги, що 

діти можуть мати різні навчальні цілі, але навчатися разом в класі; 

переобладнати школи і класи з тим, щоб вони зосереджували увагу на 

потенціалі кожної дитини; сприяти сильному лідерству в особі директора 

школи і адміністрації; сприяти підготовці  вчителів, які ознайомлені з різними 

методами викладання; формувати команду – директорів шкіл, вчителів, батьків, 

учнів та інший персонал, що працюють разом у визначенні найефективніших 

шляхів надання якісної освіти в інклюзивному середовищі; підтримувати 

виважене ставлення до батьків, особливо до мрій батьків та цілей щодо 

майбутнього їхніх дітей. 

Знання психології сімʼї, їх вікових особливостей допомагають зрозуміти 

неповторність кожного конкретного випадку, в якому має розібратися 

психолог. Організовувати навчання сімей психолог може за допомогою 

семінарів, практикумів, ділових ігор, консультацій; співпраці з батьками 

повинна не перериватися ні на день. Батьки – є учасниками навчально-

виховного процесу. Проблемою на сьогодні є налаштованість батьків на 

швидкий результат. Тому з самого початку важливо налаштувати батьків на 

поступовий, планомірний результат корекційно-розвивальної роботи. 
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