
Самостійна робота  для студентів 3 курсу заочної форми 

навчання спеціальності 053 Психологія з психології праці 

№ 

з/п 
Назва теми 

Кількість 

годин 

1 
Психологія праці як наука 

Форма і зміст самостійної роботи: 

Опрацювання лекційного матеріалу 

10 

2 
Основні психологічні ознаки праці 

Форма і зміст самостійної роботи: 

Підготовка рефератів 

10 

3 
Психологічні проблеми вибору професії 

Форма і зміст самостійної роботи: 

Опрацювання наукових джерел 

10 

4 
Періоди та рівні вибору професії 

Форма і зміст самостійної роботи: 

Підготовка рефератів 

10 

5 
Профвідбір і профконсультація як особливі форми 

профорієнтації 

Форма і зміст самостійної роботи: 

Опрацювання наукових джерел 

10 

6 
Класифікація професій 

Форма і зміст самостійної роботи: 

Підготовка рефератів 

10 

7 Психологічна проблема – навчання професії 

Форма і зміст самостійної роботи: 

Опрацювання наукових джерел 
10 

8 Трудова адаптація, її суть і види 

Форма і зміст самостійної роботи: 

Підготовка рефератів 
10 

9 Шляхи досягнення високої продуктивності 

Форма і зміст самостійної роботи: 

Опрацювання наукових джерел 

10 



10 Розробка професіограми практичного психолога 

Форма і зміст самостійної роботи: 

Підготовка доповіді 
10 

11 Вивчення професійних здібностей в процесі проведення 

інтерактивного навчання 

Форма і зміст самостійної роботи: 

Підготовка рефератів 

10 

12 Види адаптації та їх вплив на позитивне ставлення до 

праці 

Форма і зміст самостійної роботи: 

Опрацювання наукових джерел 

10 

13 Суть соціально-психологічної адаптації у колективі. 

Проблеми лідерства. Темперамент 

Форма і зміст самостійної роботи: 

Підготовка рефератів 

10 

14 Прийоми керування емоціями і виходу зі стесу 

Форма і зміст самостійної роботи: 

Опрацювання наукових джерел 
8 
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